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PRESENTAZIONE

Un nuovo volume arricchisce | 'OPERA OMNIA di don Gia-
como Alberione nella serie: ALLE FIGLIE DI SAN PAOLO. Medi-
tazioni e Istruzioni

Viene alla luce proprio alla vigilia del "centenario cari-
smatico " della Famiglia Paolina, come auspicio a rispondere
alle grandi sfide del nuovo millennio con il coraggio e lapro-
fezia dello stesso don Alberione, profeta del XX secolo.

Il volume raccoglie in ordine cronologico la predicazione
dell'immediato dopo guerra: 1946-1949. Sono gli anni della
ripresa, dell '‘apertura ai nuovi mezzi offerti dal progresso, come
il cinema, la radio, ma sono anche gli anni della consapevo-
lezza che un nuovo contesto culturale sta avanzando veloce-
mente e prospetta orizzonti inediti.

Quattro anni preziosi della vita paolina, durante i quali
don Alberione per ben due volte visita le due Americhe e com-
pie un viaggio intorno al mondo. Le ampie prospettive che si
aprono al Fondatore illuminano la suapredicazione, nella qua-
le insiste sull 'uso di sempre nuovi mezz per I'evangelizzazione
e sul rispetto delle culture: & un appello ali 'inculturazione senza
usarne la terminologia.

| temi piufrequenti che attraversano questa predicazone,
colma di sapienza cristiana e di vitalita paolina, si possono
riassumere nell 'amore alla croce e alla passione del Signore,
nella devozione a Maria Regina degli Apostoli, nell 'attualita
dell ‘apostolato paolino nei suoi tre momenti: redazione, tecni-
ca e diffusione, nella sua apertura a tutti i mezzi che il pro-
gresso va suscitando. Inoltre le Costituzioni che la Chiesa ha
approvato come via sicuraper realizzare la specifica vocazio-
ne e camminare verso la santita, danno particolare sicurezza
allo sviluppo dinamico della Congregazione.

Mentre cresce il numero dei membri ed esplode I'espansio-
ne internazionale, il Fondatore € particolarmente impegnato
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nella comunicazione del carisma con unaforte accentuazione
della missione e della sequela del Maestro nel suo mistero pa-
squale.

Anche questo secondo volume é corredato da vari indici, e
i testi sono arricchiti da note bibliche, storiche, agiografiche.
Un 'ampia introduzione generale e brevi presentazioni alle sin-
gole parti aiutano a leggere i contenuti nel contesto storico e
congregazionale in cui sono stati pronunciati.

Hofiducia che le parole del Fondatore possano avere nel-
la mente e nel cuore delle Figlie di San Paolo di oggi, laforza
di risvegliare, rafforzare efar progredire quelle motivazoni
carismatiche che sono alla radice della nostra scelta vocazo-
nale, riassunte da don Alberione in un inscindibile binomio :
santitae apostolato.

Ringrazio le sorelle del Segretariato Internazionale di Spi-
ritualita che vi hanno lavorato con passione e amore; e rin-
grazio tutte lepersone che hanno con esse collaborato. Augu-
ro che la serie s vada completando, perché questo pane di
casa continui a nutrire le generazioni paoline.

SR. QOVANNA MARIA CARRARA
Superiora generade FSP

Roma, 26 novembre 2000
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Il siglario aberioniano é tratto da: A. Damino, Bibliografia di Don
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INTRODUZIONE

Il presente volume raccoglie lapredicazione che don Alberione
hatenuto alle Figlie di San Paolo (FSP) trail 1946 eil 1949. Sono
gli anni immediatamente successivi alla seconda guerra mondiale.
All'interno della Famiglia Paolina questi anni sono caratterizzati
dallaripresaavari livelli: i primi viaggi intercontinentali del Fonda-
tore per incontrare Paolini e Paoline che operano in contesti cultu-
rali diversi e che non hanno mai ricevuto unavisitadal loro padre;
I'apertura di nuove comunita che danno alla Congregazione un re-
Spiro sempre pi U universale emissionario; 1o sviluppo dell'apostol ato,
|a crescita vocazionale.

Lapredicazione di questi anni, macio vale per ogni periodo, non
& asé gante. E parte di un "annuncio” che iniziacon lafondazione
e si protrae quas fino allamorte di don Alberione. 1l lungo arco di
tempo pud essere suddiviso in periodi pit 0 meno omogenei che
permettono raggruppamenti approssimativi e aiutano a Situare la
predicazione di ogni periodo nel proprio contesto e come parte di
un tutto. Si é tentata percio la seguente suddivisione:

1. Gli anni dellacomunicazione informale (1915-1928).

2. Gli anni dellaprimaespansione (1929-1933).

3. Gli anni del primo consolidamento (1934-1939).

4. Gli anni dellaguerra (1940-1945).

5. Gli anni dei primi viaggi intemazionali del Fondatore edella
seconda espansione (1946-1949).

6. Gli anni del rinnovamento e dell'approvazione pontificia
(1950-1955).

7. Glianni dellamaturitaedel Concilio (1956-1969).

Lapredicazione di ogni periodo valettainoltre allaluce di quan-
to don Alberione fa e scrive in quel medesimo arco di tempo, ein
relazione alla vita dell'lstituto. Ad esempio, la predicazione fatta
trail 1946 eil 1949 sarebbe insufficientemente contestualizzata, se
non venisse collegata con la costruzione del santuario alla Regina
degli Apostoli, con il piccolo capolavoro aberioniano: Via
Humanitatis (Natale 1947), con lafragilitadella salute dei membri
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e le maattie causate dalla guerra, con |'espansione missionaria € i
nuovi mezzi che aprono alle FSP nuovi orizzonti di apostolato.

| testi, qui raccolti, come tutta la predicazione, sono frutto di
appunti annotati con diligenza da FSP incaricate di voltain volta
Ma sono uguamente preziosi, perché permettono di camminare
passo passo con sorelle che hanno creduto allaparola del padre, se
ne sono nutrite con amore, s Sono lasciate orientare da essa, certe
che quella parola era sacra e indicava loro giorno dopo giorno il
cammino voluto daDio.

I.LAPREDICAZIONEALBEPJONIANA: 1946-1949

1. Don Alberioneeil conteto storico

Se per comprendere un messaggio nella suaveraportatail con-
testo & sempre importante, lo € in modo particolare per questa fase
della predicazione alberioniana.

Lasecondaguerramondiale, conclusasi per I'ltalianellaprima-
veradel 1945 enei mesi successivi per altri paesi, lasciaun mondo
lacerato e profondamente diviso. Nell'emisfero nord si delineano
due blocchi - liberale e comunista- fortemente contrapposti; inol-
tre il secondo € intrinsecamente aeo e percepito come il "grande
nemico" dellafede. Ovunque avvengono insurrezioni atraverso
le quali lenazioni cercano lapropriaindipendenza: Filippine, India,
Corea, ecc.

In occidente la ricostruzione delle nazioni & anche accompa-
gnata dall'irrompere del fenomeno della comunicazione, favorita
danuove dirompenti tecnologie e dallalibertadi pensiero. Si rior-
ganizzano le case editrici, si sviluppano il cinemae laradio; appare
latelevisione ed entrano in circolazione i primi computer. Di fre-
quente Pio X |11 riceve giornalisti ed editori, operatori nel campo del
cinemae dellaradio o rivolge loro illuminati radiomessaggi. L'or-
ganizzazione dell'Azione Cattolica (1946) e I'enciclica Provida
Mater (1947) danno nuovo dlancio a laicato e aprono nuovi oriz-
zonti apostolici. Sono sfide culturali ed ecclesiai che interpellano
anche il carisma paolino.

* Ci Meditazioni varie 1948, n. 2, p. 513.
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Don Alberioneviene presto acontatto con questareal tain cam-
biamento, specialmente attraverso i due viaggi intercontinentali del
1946 eddl 1949. Ne e profondamente col pito; enel 1949 dall'oriente
scrive ai suoi figli efiglie: «Il mondo varapidamente evolvendosi: i
centri abitati, lacoltura, il commercio si spostano. Rivoluzioni paci-
fiche e rapide avvengono attraverso la stampa, laradio, il cine, la
televisione, I'aviazione, i movimenti politici, sociali, industriali, I'ener-
giaatomica... Occorre chelareligione siasempre presente; si val -
gadi ogni mezzo nuovo come difesa e come conquista. Tutto di
Dio, tutto per un migliore tenore di vitainterraelagloriain cielo.
Chi si fermao rallentaé sorpassato; |lavoreraun campo oveil ne-
mico gia haraccolto»’.

Nel 1950, parlando al Congresso Intemazionale degli Stati di
Perfezione, riprende il medesimo concetto, ma con parole ancora
piu vibranti, rafforzaete dalla citazione del cardinale di Firenze: «l|
prete predicaad un piccolo sparuto gregge, con chiese quasi vuote
in molte regioni... Ci lasciano i templi, quando celi lasciano! e si
prendono le anime. Sarautile considerare le parole del card. Elia
DallaCosta: "O noi guardiamo coraggiosamente larealta, al di |a
del piccolo mondo che ci sta attorno, ed allora vediamo urgente la
necessitadi unrivolgimento radicale di mentalitaedi metodo; op-
pure nello spazio di pochi anni avremo fatto il deserto attorno &
Maestro dellavita; e lavitagiustamente ci eliminera come tralci
morti, inutili, ingombranti"»”,

2. La realta ddla Congregazione
Spinta al progresso

LaFamigliaPaoling, ein essaleFigliedi San Paolo, al'indoma-
ni dellaguerra, elevaconcorde un inno di lode a Signore perché
tutti i suoi membri sono salvi. E questo e attribuito allavisibileprote-
zionedi Maria. Lalodeelagratitudinesi concretizzano immediata-
mente coni lavori perinnalzarein Romail grandesantuarioaM aria
Regina degli Apostoli. Il lavoro & immane e per anni coinvolge
anche tutte le FSP dell'ltalia e dell'estero.

* San Paolo, 5 [1949] 2, riportato in CV 'V 154, p. 336.

* San Paolo, 11 [1950] 4. Per una maggiore comprensione del periodo storico,
cf G. Martina, La Chiesa in Italia negli ultimi trent'anni (1945-1975), Ed. Studium,
Roma 1977.
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Le FSP escono perd dalla guerra provate nella salute: parec-
chie sono contagiate dalla TBC e alcune muoiono giovanissime;
molte sono deboli amotivo degli stenti subiti. Tuttavia, all'alba del
1946, in dto mare, don Alberione, tenendo il Ritiro alla piccola co-
munitapaolinacheviaggiaconlui versogli Stati Uniti, pronunciala
parola d'ordine che vale per tutti: «Un concetto, un'idea quest'an-
no deve dominare in tutto: portare progresso»‘. Progredire nello
spirito, nell'apostolato, negli studi, nellapoverta Non si pud guar-
dare indietro, bisogna protendersi in avanti con grande speranza,
nonostante lagravitadei problemi e delle difficoltd. Si deve quindi
pensare ariorganizzare gli studi, laredazione, la diffusione; arico-
gtruire e moltiplicarelelibrerie, ad dlargarei confini dellapresenza
paolinanel mondo; aprirsi ai nuovi mezzi di apostolato; lavorare per
le vocazioni e migliorare laformazione.

| cambiamenti culturali che s stanno verificando non devono
passare alato, ma costituiscono unaverasfida per la Congregazio-
ne. Negli Esercizi ale superiore, tenuti nel settembre 1946, il Fon-
datore presenta |'ampio orizzonte della missione e il dinamismo
che le é intrinseco: «Voi sapete benissimo che la Pia Societa San
Paolo non é stataistituita solo per I'apostolato della stampa, ma per
tutti i mezzi pid celeri e fecondi nel diffondereil regno di Dio sulla
terrae nelle anime»’. Pone quindi lagrande domanda: «Viviamoin
maniera da compiere tutta la missione nostra? La missione nostra
si riferisce all'apostolato edizioni, sampa, radio, cinema ed in ge-
nerale a Sfruttare per il Vangelo i mezzi piu celeri e piu fecondi che
I'ingegno umano mette a servizio della verita. Occorre pensare,
lavorare, pregare»’. Le FSP devono avere coscienzadell'evolver-
si dei mezzi che nellasocietaattuale «progrediscono apassi gigan-
teschi». «Seguire continuamente questo progresso; chiamati ausare
i mezzi moderni, dobbiamo sempre essere in cammino»’.

«La Chiesa esercita la sua missione, continuatrice di Cristo.
Coni mezzi ordinari e sempre costanti; e con mezzi sussidiari, nuo-
vi secondo vengono forniti dall'ingegno umano e da uno studio piu
profondo delle leggi dellanatura. Come si poteva parlare cent'anni
fadi telefono e di radio? Di onde sonore e di televisione? E carnmi-

* Sati Uniti, Meditazioni varie1946, n.1, |, p. 35.
* HM 11/6, 32, p. 223.
*HM l1/6, 134, p. 279.
"HM 11/8, 168, p. 570.
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niamo ancoraverso atri ritrovati. Ci daranno nuovi mezzi per co-
municare agli uomini ladottrinadi Cristo»’. «E naturae quindi che
orasi passi dallastampaal cinema... Chi halo zelo per le anime,
desidera e adoperai mezzi piu celeri e piu efficaci. Cheil Vangelo
corra, si dilati, porti salvezza»'.

Il desiderio di crescere e lareale ripresa sono |'aria salubre e
limpida che la Congregazione respirain questo periodo, in un mon-
do che é affamato di pane materiale, ma anche spirituale, spesso
ostile alla Chiesa, inquieto, timoroso e guardingo per le possibili
conseguenze della "guerra fredda''.

Focalizzazione dell 'identita

Duranteil conflitto mondiaelaCongregazione haricevuto dalla
Chiesa un riconoscimento di grande portata: il Decretum Laudis
(13 dicembre 1943) e la primaapprovazione pontificia delle Costi-
tuzioni. In quel momento |'evento non hapotuto essere solennizzato
nel modo dovuto per la mancanza di comunicazione. Ma ora
emergein tuttala suaautorevolezza, eguidaeilluminaper unavisione
e unainterpretazione sempre piu chiaradell'identitadellaFSP.

Don Alberione accompagna questo cammino apiulivelli:

a) alivello interno: segue e incoraggia con molta attenzione lo
sviluppo degli studi, dellaformazione e dell'apostolato. Mentre si
riprende timidamente la redazione, le FSP curano soprattutto la
diffusione che assume un volto particolare: la propaganda raziona-
le, le "Feste del Vangelo" e piutardi le "Giornate mariane"”;

b) a livello istituzionale. Sebbene nella predicazione non ap-
paiain modo diretto, € datener presente una realta vissuta tra il
1946 eil 1948: il riconoscimento giuridico delle Pie Discepole del
Divin Maestro. 1l 9 luglio 1945 Maestra Tecla Merlo harivolto
domanda alla Santa Sede. Larichiestanon solo & respinta, mail 24
agosto 1946 viene emesso il decreto che proibisce ogni distinzione
dellePD D M daleFSP. Lapraticavieneripresaall'inizio del 1947
con maggior chiarezzasul finedelledueistituzioni elePDDM il 3
aprile 1947 vengono erette in Congregazione di diritto diocesano

' HM 11/8, 128, p. 543.

* Ibid., 129, p. 543.

* Cf HM 11/8, 62-65, pp. 468-471; C. Martini, Figlie di San Paolo. Note per
una storia, Roma 1994, pp. 261-265.
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dal vescovo di Alba, mons. Luigi Grassi, el'anno successivo, 12
gennaio 1948, ottengono il Decretum Laudis®.

Questa realta sofferta induce il Fondatore a precisare ancor
megliol'identitadelle FSP elanaturadellaloro missione, orientan-
dole sempre pi u decisamente nellaloro viasecondo il fine specifico
dell'lstituto.

3. Laparoladd Fondatore

DonAlberione, pur avendo davanti il rapido cammino dell'uma-
nitaei problemi istituzionali, non & mai sopraffatto daessi; condu-
ce per mano le FSP, illuminando, incoraggiando e adattandosi al
loro ritmo di crescita che deve essere soprattutto interiore.

Invisitaallapiccolacomunitadi NewY ork (gennaio 1946), pre-
dicaun corso di Esercizi spirituali durante il qualetiene ben venti-
cinque meditazioni, richiamando tutte le dimensioni del carisma
paolino, proiettando sempre in avanti, con equilibrio, bonta e fer-
mezza. In Brasile ripropone gli stess valori, affascinato daquella
nazione povera, ma entusiasta e promettente di vocazioni.

RientratoinItalia, incontranegli Esercizi, lesuperioredellecase
filiali e un gruppo di suore: sono persone proveate dalla guerra e
dallamalattia. Allora sceglie come temalaPassione del Signore,
con un forte invito a partecipare ad essa valorizzando a massimo
lamalettia, sull'esempio di grandi mistiche, in modo particolare di
santa Gemma Galgani. In questaluce, anche la sofferenza diviene
prezioso apostolato, come lapreghiera e I'azione”.

La consapevolezza che la sofferenza & prezioso apostolato 1o
induce aincoraggiare le FSP a costruire unacasain cui i membri
dell'lstituto e dtre suore, speciadmente di vita contemplativa, pos-
sano trovare cure, assistenza spirituale e offrire laloro sofferenza
per laChiesael'evangelizzazionerealizzataconi mezzi offerti da
progresso. Tale costruzione, progettatafin dal dicembre del 1946,
viene avviatanell'anno successivo. Nello stesso tempo pero spin-
ge le FSP adilatare I'orizzonte, alasciarsi contagiare da un forte

* Cf C. Martini, op. cit, pp. 255-260.

* CfHM 11/6, 43-44, pp. 228-229; HM I1/7, 127-131, pp. 412-415; HM 11/8,
46-51, pp. 456-460.

* L'8 dicembre 1946 il verbae del Consiglio generde porta questa delibera: «La
costruzione della casa delle malate ad Albano Laziale. E di grande importanza. E bene
concentrare tutte le forze in questo» (cf C. Martini, op. cit., p. 253).
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senso missionario, perchéil Vangelo arrivi atutti: «Tutteall'estero?
No, matuttein preghieraper I'estero; tutte chiudere nel cuorele ani-
me di tutto il mondo. Dilatareil cuore come quello di S. Paolo. Egli
amavatutti e pregava«pro omnibus»*; inqueir «xomnibus» € com-
presatuttalaterra Tuttele Figlie di San Paolo per tutti i popoli»**.

E un arrivare atutti geografico, ma soprattutto con unavisione
integrale dell'apostolato che egli esprime con il frasario che gli &
proprio: apostolato interiore, della preghiera, dell'esempio, della
parola, dell'edizione, dellasofferenza. Dedicaben duecorsi di eser-
cizi aquesto tema”. E un arrivare atutti con tutti i mezzi: «Chi di
noi amaDio con tutto il cuore? Chi compie bene I'apostolato: si
chiami questo stampa, o cinema, o radi 0»"".

Guidale suore sullaviasicuradelle Costituzioni*, ormai appro-
vate dalla Chiesa: e legge con loro, le interpreta, fa scaturire da
ese direttive preziose. Esse sono «laviaper il paradiso»®, lavia
per viverein Cristo Maestro, laviaper compiere I'apostolato affi-
dato dallaChiesa.

Quadro complessivo

Le annotazioni della predicazione, tenutada don Alberione dal
gennaio 1946 a dicembre 1949, sono giunte in diverse forme™:

- dattiloscritti emanoscritti (Brasile);

- opuscoli, che comprendono una sola meditazione o un ritiro
mensile, inseriti nelle due raccolte artigianali senzanumera-
zione di pagina, dal titolo Haec Meditare® (HM), serie prima,
volumi 34;

* Cf ICor 9,22: «... per tutti».

* HM I11/6, 30, p. 222.

* CfHM I1/7, 107-143, pp. 396-425; HM 11/8, 5-112, pp. 429-506.

" CfHM I1/8, 180, p. 578.

* CFEMCIV, p. 92; VII, p. 107; X111, p. 136; HM 11/8, 20-25, pp. 438-441;
115-189, pp. 533-587.

* CfHM I11/8, 26, p. 442.

* Per una elencazione precisa delle meditazioni, cf I'indice cronologico, pp. 631-
635; lapresentazione ai singoli corsi di Esercizi spirituai e alle Meditazioni varie.

* E significativa, a riguardo, la nota della Circolare interna che recita: «Gli
ottavi dei ritiri che vi spediamo ogni mese teneteli bene: a fine anno potrete unirli e
formarvi un volume da inserire nella nostra collanaHaec Meditare» (V N 5[1947]5).
Difatti da Roma alla fine dell'anno vengono mandate successivamente due copertine,
preparate con la volta di un cartoncino gia usato, dal titolo Haec Meditare, prima
serie, volume 3 (1946, 1947) e volume 4 (1948, 1949, 1950). Ma solo acune di
queste meditazioni s possono attribuire a don Alberione.
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- volumi che raccolgono la predicazione degli Esercizi spirituali
tenuti in Italiaa Haec Meditare, serie seconda, voi. 6, 7, 8; la
predicazionevariaedegli Esercizi spirituali tenuti nel 1946 negli
Stati Uniti: Esercizi e meditazioni del Primo Maestro e Con-
ferenze della Prima Maestra (EMC), Figlie di San Paolo,
Derby 1952.

Considerando in modo piu analitico il materiale di cui sslamo in
possesso, il quadro che risulta & il seguente;

a) 1946. Per don Alberione é I'anno caratterizzato da lunghi
viaggi. Tragennaio e aprilevisitale comunitadegli Stati Uniti, Bra-
sile, Argentina, Francia. Rientrato aRoma, riparte per |la Spagna®.
Tragiugno e settembre visitale comunita d'ltalia, particolarmente
quelle della SSP. La predicazione tenuta alle FSP in questo anno
variasecondo i luoghi, i destinatari, i contenuti. Se lasi raggruppa
per luoghi, risultacosi suddivisa:

Sati Uniti. Don Alberione vi giungeil 13 gennaio 1946 etiene
aleFSP:

- 7 meditazioni occasionali, sampateinEM C;

- 1Ritiromensile, sampatoinEM C;

- Esercizi spirituali, gennaio 1946 (25 istruzioni), stampati inEM C.
Brasile. Don Alberione giunge a Sao Paulo il 12 febbraio, si

fermafinoa 7 marzo, visitando le varie comunitadellaFP. Della

predicazione alle FSP sono dtate conservate le note di:

- 6 meditazioni, pervenute in dattiloscritto e in appunti manoscritti;

- 1 Ritiromensile, in dattiloscritto.

Roma. La predicazione di cui si conservano gli appunti € solo

quellatenutain due corsi di Esercizi spirituali:

- Esercizi spirituai, settembre 1946 (13 istruzioni), stampati in
Haec Meditare 11/6;

- Esercizi spirituali, ottobre 1946 (10 istruzioni), stampati in Haec
Meditare 11/6. Al corso si & unital'esortazione del 1° novem-
bre, fattain occasione della vestizione.

b) 1947. E un anno caratterizzato da particolare movimento di
personale. Al rientro dai viaggi, don Alberione pensaall'opportuni-
ta di un Capitolo generde per la SSP e successivamente per le

CfVN, 5 [1946] 8 A. Specide, Cronistorial946, p. 18ss.(Arch. Storico SSP).



INTRODUZIONE 19

FSP*. Lo fa anche annunciare, e invitaa Romai superiori e le
superiore di entrambe le Congregazioni. | Capitoli non sono cele-
brati. MaPaolini e Paoline, rientrati in Italia, contribuiscono adif-
fondere e ad accrescere con laloro testimonianza un grande fer-
vore missionario, che si propaga speciamente nella comunitaro-
manaDon Alberionenel Padunanzadi consiglio del 16 agosto 1946
avevagiadato la sua esplicita direttiva: «Bisogna sciamare dal-
I'ltalia Far partire subito un centinaio di suore. Diffondersi molto
all'Estero: in Francia, Spagna, Portogallo, Brasile, Stati Uniti, In-
ghilterra, Irlanda, Cina, India, Giappone». |l 1947 si presentacosi,
come |'anno della preparazione delle grandi partenze per nuove
fondazioni chesi realizzano nel 1948*.

Inoltre a centro dell'interesse di tutti stala costruzione del san-
tuario aMaria Regina degli Apostoli. Il 19 agosto 1947 vi éla
solenne funzione della posa della prima pietra, a cui partecipa
una rappresentanza di tutta la congregazione. Maria diviene
I'ispiratrice di un particolare tipo di apostolato: le "Giornate
Mariane", un intenso apostolato vocazionale che ha proprio nel
santuario il suo centro®.

Nei primi mesi dell'anno gran parte dellapredicazionealle FSP
€ dettata da don Timoteo Giaccardo (1896-1948) che daAlbaé
trasferito aRomaedaaltri sacerdoti paolini: don PaoloMarcellino
(1902-1978), don Bernardo Borgogno, don Fedele Pasquero, don
Sebastiano Trosso (1894-1952), don Tommaso Dragone (1911-
1974)*, ecc. Don Alberione curain modo piu direttole PDDM
alle quali tiene di frequente lameditazione e gli Esercizi spirituali,
scrive per loro testi che illustrano lanatura e lafinalitadellaloro
vocaziong”. Tuttavia non mancala sua predicazione per le FSP
che si presentanel modo seguente;

- 12 meditazioni, sampate e dattil oscritte”;
- 1 Ritiromensile, sampato in sedicesimo;
- Esercizi spirituali, giugno 1947 (8 istruzioni), stampaeti in Haec

Meditare 11/7;

* Cf C. Martini, op. cit., pp. 253-254.

* Cf C. Martini, op. cit., pp. 266-268.

* CfHM 11/8, Vili, 62-69, pp. 469-474.

* Meditazioni e Ritiri mensili di questi sacerdoti vengono stampati in fascicoli,
ora con il nome dell'autore, ora omettendolo, e inviati alle case filiali.

7 Cf G. Alberione, Alle Pie Discepole del Divin Maestro 1946-1947, Roma
1986. Per informazioni storiche, cf C. Martini op. cit., pp. 255-260.

* Cf Presentazione: Meditazioni varie 1947, pp. 357-358.
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- Esercizi spirituali, agogto 1947 (16 istruzioni), stampati in Haec
Meditare [1/8.

C) 1948. L'anno si avvia con un grave lutto per tuttalaFP: la
morte prematuradi don Timoteo Giaccardo, vicario generale della
SSP, avvenutail 24 gennaio 1948. Lasuadipartitacon un profondo
dolore lascia anche una preziosa eredita spirituale, centrata sul
Maestro Divino.

Per le FSP e l'anno in cui si realizzano nuove fondazioni al-
I'estero: Cile, Colombia, Messico, Giappone; |'annoin cui prende
formain modo piu diretto I'apostolato del cinemaattraverso le agen-
zieeil servizioallesaleparrocchiali; I'annoin cui si intravede come
laradio possadivenire unanuovaviadi evangelizzazione.

Dellapredicazione di don Alberione sono stati conservati:

- 7 meditazioni varie, sampate e dattiloscritte;
- uncorsodi Esercizi spirituali, agosto 1948 (14 istruzioni), stam-

pato in Haec Meditare 11/8.

d) 1949. E un altro anno di grandi viaggi. Questa volta don
Alberionefail giro del mondo. Il 3 aprile parte per I'oriente con il
desiderio di visitarei Paolini che sonoin Cina, manonvi puo entra-
re, perché nel frattempo quellaimmensaterra & stata dichiarata
Repubblica popolare comunista sotto la presidenza di Mao Tse-
tung e i confini sono dati inesorabilmente chiusi. Visita quindi i
Paolini che sono in India, e con MaestraTecla, le comunitadelle
Filippine e del Giappone. Rientrato aRoma, riparte poco dopo per
I'America: sostanegli Stati Uniti, Canada, Messico, Colombia In
queste nazioni le FSP sono arrivate da poco tempo 0 non sono
ancora presenti, come in Canada e in India. Non sono state con-
servate meditazioni del Fondatore”, ad eccezione dellatrascrizio-
ne di un intervento fatto in Giappone durante gli Esercizi spirituali
di giugno, riportato in gran parte nel Ritiro di agosto 1949, tenuto a
Roma. Vi sono perd ampie relazioni che esprimono il sentire del
Fondatore durante questi viaggi e riportano le sue direttive™.

* Maestra Cleofe Zanoni nel suo diario notala gioia portata dalla Prima Maestra
che rimase ben quaranta giorni a Manila con la piccola comunita, dove era giunta da
Calcuttail 10 aprile; ma non annota che il Fondatore, giunto il 28 aprile, abbia
tenuto particolari meditazioni, sottolinea solo I'impossibilita della sua presen-
za alla vestizione di due postulanti (Diario dellafondazione eprimi anni delle FSP
nelle Filippine, p. 61).

* CfCVV 154, 155, 156, 157, 158, 160.
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Lapredicazione del 1949 é quindi limitata:
- 1 meditazione, in dattil oscritto;
- 1 Ritiro, infascicolo.

Destinatari e curatrici degli appunti

La predicazione e indirizzata a comunita diverse: Stati Uniti,
Brasile, Italia. Dei cinque corsi di Esercizi tenuti in ltalia, tre sono
rivolti alle superiore (settembre 1946, agosto 1947, agosto 1948).
S nota inoltre un'attenzione particolare ale propagandiste, essen-
do ladiffusione laprioritaapostolicadi quegli anni™.

Sebbene si tratti sempre di annotazioni prese mentre il Fondato-
re parla, si avverte unasignificativadiversificazione. Gli appunti,
infatti, si devono a varie persone, secondo i luoghi in cui la
predicazione é stata tenuta: a sr. Redenta Commentucci la
predicazione fattaabordo; as. BasiliaBianco quelladettatanegli
Stati Uniti; asr. StefaninaCillarioquelladel Brasile. Lenoteprese
negli Stati Uniti sono particolarmente curate: si avverte lapreoccu-
pazione di trascrivereil piu possibile e di conservare al vivo lapa
roladel padre. Le note prese in Brasile sono piuttosto informi, ma
sono state ugua mente inserite in questa raccolta perché costitui-
scono una documentazione degli orientamenti vocazionali che il
Fondatore ha comunicato in quellaprimavisita

Appare piuttosto rielaborata la predicazione dei due corsi di
Esercizi tenuti a Romanei mesi di settembre e ottobre 1946. La
curatrice, non identificata con certezza, haintrodotto di suainizia-
tivavari testi: passi del Vangelo concordato, esempi di personaggi,
episodi vari, preghiere ed orientamenti per lameditazione®. A motivo
di quedti interventi il volume Haec Meditare IL6, si distingue dalle
atre raccolte dellamedesima collezione.

Nelle note degli anni successivi (1947-1949) pare ritornare la
stessamano che avevariordinato le note primadel 1946. Si risente
il linguaggio parlato, diretto, colloquiale proprio dellapredicazione.
Conmoltaprobabilitalenotes devono di nuovoaMaestralgnazia
Balla, come lei stessa ha attestato™.

* Cf C. Martini, op. cit, pp. 261-263.

* Cf Presentazione dei singoli corsi di Esercizi.

“ Cf Lettera del 1982, pubblicata in A. Damino, Bibliografia di don Giacomo
Alberione, Roma 1994, p. 11. Maestra Ignazia dice testuamente: «1) Gli appunti
delle prediche del Primo Maestro li ho presi scrivendo mentre egli predicava. Certo
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II. ATTUALE EDIZIONE
1 Criteri seguiti

L'esame dei singoli testi e della composizione delle raccolte,
realizzate allora sull'onda dell'immediatezza, ha consigliato nella
preparazione della presente edizione, di adottare e seguire criteri
piurigorosi che aiutino aunaletturaglobale e autenticadel pen-
siero del Fondatore.

a) S éseguitol'ordinecronol ogico, mantenendo I'unitadei cor-
si di Esercizi, giapubblicati in volume.

b) Sotto il titolo Meditazioni varie si sono assunti testi prece-
dentemente pubblicati o dattiloscritti, in cui esste lastrutturadella
meditazione; sono stati omessi invece i frammenti, alcune annota-
zioni o perchétroppo esigue, di significato nonrilevante, o perché
troppo elaborate”. Si sono eliminatele meditazioni chedallaricer-
casono risultatenon attribuibili adon Alberione. 1l discernimento e
dato particolarmente laborioso, perché vi sono parecchi stampati
di questo periodo senzal'indicazione dell'autore e attribuiti adon
Alberione”.

c) Nellaraccoltadegli Esercizi del 1946 sono sate omesse le
aggiunte non facenti parte del corpo della meditazione, e che si
rivelano chiaramente non alberioniane™.

d) Si épremessaad ogni corso di Esercizi e ad ogni gruppo di
Meditazioni varie unabreve presentazione che precisa, nellami-
suradel possibile, data, luogo, destinatari, tema, fonti e scopo degli
Esercizi.

Laraccoltarisultasuddivisain quattro parti secondo gli anni
presi in esame.

non potevo prendere letteramente tutte le sue parole, ma quasi, perché egli parlava
piuttosto adagio [...]. Il Primo Maestro ha riveduto alcuni [volumi], quando si inco-
mincio questo lavoro».

** Allaluce dei criteri assunti non e stato inserito il testo elaborato dopo lamorte
di sr. M. OrsolaGattei, avvenutail 9 gennaio 1947, perchériassumeriferimenti di piu
meditazioni tenute alle FSP e alle PDDM. E' quindi difficile stabilirne il valore e
I'oggettivita.

* Cf Presentazione delle Meditazioni varie 1947, p. 357; 1948, p. 509.

* Cf Presentazione dei singoli corsi di Esercizi.
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2. Fonti elinguaggio

In questatappalefonti dellapredi cazione al berioniananon sono
facilmente definibili. Manuale di riferimento é: A. Tanquerey, Com-
pendio di teologia ascetica e mistica. Ma particolarmente sono
valorizzate a cune biografie, pubblicate dalle Edizioni Paoline, come:
FrancescaCabrini*’, Adolfo Petit*, Gemma Galgani, G. Battista
Manzella®, ecc.

Negli Esercizi predicati aRomanel 1946 é problematico distin-
guere sesi tratti di fonti alberioniane o di fonti usate dallacuratrice.
Sul temadellaPassionesu cui tali Esercizi sono condotti, si avverte
la grande familiarita con le opere di sant'Alfonso: La via della
salute e La Passione di nostro Signor Gesu Cristo. Inoltre ven-
gono riportati interi brani tratti dallabiografiadi GemmaGal gani*.

E sempre presente perd il frutto delle meditazioni del Fondato-
re e della sua preghiera, come egli steso attestar «Vi dico quello
che medito per me stesso durante |'anno»*'. In modo evidente ri-
suonain lui lamemoriadelle letture del Breviario, dellaparoladi
Dio, spesso citate in latino. Altre citazioni di Padri, Dottori della
Chiesa o di alcuni santi sono approssimative, derivate con tutta
probabilita da letture agiografiche, legate piu allamemoriache a
unaconsultazione di testi; percio e stato spesso impossibiletrovare
lafonte precisa.

Non mancano riferimenti al magistero pontificio: le encicliche
di Pio X1, particolarmente laDivini illiusMagistri®, leencicliche
ei messaggi di Pio X11. Si percepiscein varie meditazioni lariso-
nanza della Mystici Corporis. Le valutazioni sull'attualita sono
derivate dallaletturadi acuni articoli di La Civiltad Cattolica®, di
cui Alberione eraassiduo lettore.

Nellepagine sull'apostol ato vi sono espressioni di altaispirazio-
ne, che manifestano la profezia alberioniana”“.

7 CfEMC, 221-223, pp. 52-53.

* CfEMC, 228-231, pp. 57-59.

* CfHM 11/8, 49-51, pp. 458-460.

“ CfHM 11/6, 147ss,, p. 286ss.

“ CfHM 11/8, 7, p. 429.

“ CfMeditazioni varie 1949, n. 2, p. 595.

“ CfMeditazioni varie 1949, n. 2, p. 596.

“ Cfamodo di esempio, HM 11/8, 128-129, pp. 542-544; 161ss,, p. 566ss.



24 ALLEFIGLIEDI S. PAOLO: 1946-1949

Il linguaggio non & uniforme. Nellamaggioranzadei cas si ri-
trovalafreschezzadel parlato, lo stile colloquiale, lapreoccupazio-
nedi entrarein dialogo con chi ascolta. In alcune meditazioni, inve-
ce- comegias € notato - hail sopravvento la elaborazione di chi
hacurato i testi per lastampa. Allorail contetto con il Fondatore é
meno diretto, anche se il pensiero € suo®.

3. Sorgente spirituale
«Al centro 9a Gesu Crigo Via, VeritaeVita»

Se si vuole identificare il nucleo centrale di questa ampia
predicazione, siamo condotte allameditazione-ritiro di agosto 1949.
Il Fondatore riflette su quale siail centro dellacreazione, della spi-
ritualita paolina, delle Costituzioni; e vede unaluce unica: Cristo
ViaVeritae Vita. Tutto il cammino di santificazione consiste nel
diventare simili al Cristo: «Quando I'animasi presenteraa Gesu
giudice, egli scorgerain essa come un altro se stesso: "conformes
fieri imagini Filii sui", lapresenteraaDio chevi vedrala somiglian-
zacon l'augusta Trinita»*. Tuttalaregoladi vitapaolinahaquesto
solo orientamento che costituisce 10 spirito proprio dell'lstituto:
«Tuttalapietaelaformazione interiore si compongae si sostanzi
in Gesu Maestro Via, VeritaeVita. Tutto lo studio si svolgaesi
completi con laconoscenzadi Gesu Cristo Maestro Via, Veritae
Vita. Tutto I'apostolato si indirizzi a dare agli uomini Gesu Cristo
Maestro Via, Verita e Vita»'. «La creazione, la promessa del
Redentore, I'lncarnazione, lavitadi Gesu Cristo, |'operadellaChie-
s3, lanostra santificazione e la vita futura in cielo, hanno tutto un
filo di guida: a centro taGesu CristoVia, VeritaeVita, a termine
la glorificazione di Dio»*.

E un cristocentrismo in ottica trinitaria che pervade tutte le
meditazioni, e che hail suo punto lirico in un testo scritto per il
Natale 1947: ViaHumanitatis. Da questa visione centrale prendo-
no consistenzae vitalitatutti gli altri dinamismi.

“ Cf Presentazione ai singoli corsi di Esercizi spirituali.
“ Meditazioni varie 1949, n. 2, p. 600.

“ 1bid.

“ lbid.
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Dinamismo apostolico nello spirito di S Paolo

E'sempre presente in tuttala predicazione alberionianail senso
apostolico, cheperod in questatappariveste particolari connotazioni.
Giasi é sottolineato come caratteristicadi fondo, I'apertura atutti
i mezzi cheil progresso fornisce. Dentro questo orizzonte, emergo-
no al cuni aspetti, particolarmente accentuati:

a) Esigenza di inculturazione. A contatto con varie culture, il
Fondatore avverte lanecessitadi un profondo adattamento, di cui
Paolo éispiratore emodello. Sono significative acune sue espres-
sioni anticipatrici del cammino ecclesiale: «Vi sono delle cose che
bisogna conservare assolutamente, in altre cose invece bisogna
adattarsi: voi non potete stare in America e pretendere di parlare
italiano. Scendere ai particolari in queste cose € molto difficile.
Bisogna saper distinguere bene. 1o preferisco raccomandarvi &
Signoreeinvocarelo Spirito Santo perchévi illumini acapirebene
su questo punto. Ci vuole grande saggezza, grande consiglio...
Lasciatevi guidare dallo Spirito Santo»*. Bisogna avere davanti le
persone che Dio vuol e salve, in quaunque parte del mondo vivano:
«Tener contodei lorousi ecostumi, dellaloro cultura, desideri ecc.
éprudenza. Studiare I'ambiente per andareincontro alle necessita
delle anime € zelo [...]. Criticare, mettere in ridicolo, contraddire
alle abitudini moralmente indifferenti & insipienzasotto ogni aspet-
to. S. Paolo invece si fecetutto atutti, per tutti salvare»™.

b) Senso di universalita nello spirito di S. Paolo. Lo sguar-
do delle FSP deve spingersi sempre piuaorizzonti mondiali, come
quellodi Paolo: «Nel suo cuoreardente egli sognavaanime, popoli.
Voleva arrivare atutti. Dove non poteva arrivare con la parola
viva, arrivavacon gli scritti: quegli scritti che hanno attraversato i
secoli e sono giunti fino anoi e fanno ancoratanto bene. Questo
cuoredi S. Paolo cosi acceso, acui nonbastavanoi popoli, dev'es-
serelavostraeredita V oi dovete essere eredi del suo spirito, della
sua carita, dei suoi desideri»™.

C) Viva coscienza di essere "predicatori" nel cuore della
Chiesa. Don Alberione puntasu quello cheéil cuoredellamissio-

‘> EMC, 27, p. 96.
** HM 11/6, 72, p. 243.
** HM 11/6, 30, p. 222.
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ne dellaFSP. Usaparole ispirate che e beneriportare: «Laparola
di Dio si dovra sempre predicare; vi saranno sempre delle anime
dasalvare. 1| mezzo puo variare, malapredicazione deve rimane-
re»°’. «Apprendere, praticare bene, divulgare, popolarizzare éla
veramissionededleFigliedi SanPaolo. [...] Edizionesignificadire
ad altri quello che sentiamo e sappiamo noi »**. Di qui lacuramas-
simadei contenuti.

Ma le FSP non sono la sorgente di questa dottrina™. Ne é
depositariala Chiesa dalla quale esse devono attingere tutto il pa-
trimonio di annuncio: «StarenellaChiesaquas nascoste, per assi-
milare quanto hala Chiesanei suoi tesori di dottring, di santitd, di
grazia. Dissetarci e dissetare. Possono applicarsi le parole di san
Paolo: «Ecco cheio vi ho dato cid che ho ricevuto dal Signhore».
Vivere ed operare e zelare in Christo et in Ecclesia: a centro,
non ai margini. L'insegnamento della Chiesa prenderlo tutto [...].
LaFigliadi San Paolo saraun atoparlante, unafedele eco della
Chiesa»™.

Dinamismo eucaristico

C'éun percorso che attraversail magistero alberioniano di questi
anni, e in modo particolare il 1946: il dinamismo eucaristico-pa-
squale. Si rivela sotto due aspetti:

a) la contemplazione della Passione, realizzata camminando
con Cristo lungo laviadella croce; quellaviarivelale esigenze
della sequela per le superiore che devono animare le comunita™;
per chi vivein comunit&™; per chi esercital'apostolato diretto™,
per chi é provata dalla sofferenza e dallamal attia™.

b) laconfidenza, tuttafondata sul PEucaristia. Le FSP possono
avere una confidenzaillimitata perché non sono mai sole: Gesu e
presente, vivenellacomunita®™, camminacon loro nell'apostol ato.

= HM 11/8, 59, p. 466.

** HM 11/8, 60, p. 467.

“ CfHM 11/8, 59-60, pp. 466-468.
** HM 11/8, 61, p. 468.

= CfHM I1/6, 54, pp. 233-234.

" CfHM 11/6, 82, p. 249.

** Cf HM 11/6, 84, p. 250.

“ CfHM 11/6, 233ss, p. 339ss.

** CfEMC, 50, p. 117.
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Conlui c'éil Padre elo Spirito: unapresenzatrinitariaindivi-
sibile™. |11 Fondatore, sebbene non trascuri la celebrazione del
mistero eucaristico, insiste soprattutto sull'Eucaristiacome "pre-
senzareale"; su di essasi fondalapreghierapaolina piu speci-
fica: laVisita. Essa consiste nell'andare aincontrare Gesuin un
rapporto di intimita sempre piu personale e profondo: «LaVisita
deve avere il carattere di una vera visita, di un'anima che ama
GesU. LaVisitae quellafelicissimaorain cui 10 Sposo sacro e la
sposa sacrasintrattengono traloro, €l'orain cui Gesuvuol entra-
re in comunicazione con te. Tutto quello che si legge nel Cantico
dei Cantici si pud applicare allaVisita: lo Sposo & Gesu, lasposaé
I'anima che va avisitarlo»”. Nell'Eucaristia Gesu continua avive-
relasuapassione ed €il luogo piu adatto per rivivere con | ui tutto
il mistero dellaPasqua, dall'ultimacenaa mattino di Pasqua®. E
I'invito solenne: «Tuttofar partire dal tabernacolo etuttoindirizza-
re allagloriadi Gesu Eucaristico e in Cristo, con Cristo, per Cristo
al Padre»™.

Dinamismo mariano e vocazionale

Vi & un aspetto della spiritualitapaolinache in questi anni acqui-
stamaggiore evidenza: la devozione a Maria Reginadegli Aposto-
li; essamaturae cresceinsieme al santuario che si sta costruendo
aRomain suo onore.

Quasi tutte le pagine di queste raccolte sono pervase da una
presenzaintensa: Maria, «l'apostol aper eccellenza, ladonnadei
grandi desideri»*, «esempio continuo di virtu»®; laviaper tornare
al'origine dellafede. «Laprimadevozionechetroviamo nellaChiesa
€ ladevozione alla Regina degli Apostoli come latroviamo nel
cenacolo. Si eun po' affievolitae oscuratacol trascorrere dei se-
coli. A noi il dolce incarico di raccogliere i fedeli atorno a Maria
Regina degli Apostoli; avoi risvegliare questa devozione;, avoi
compiere questo dolcissimo ufficio nellaChiesa. Significarisve-

** CfEMC, 51, p. 118; HM I11/6, 204, p. 323.
°* EMC, 51, p. 118.

*“ CfHM II/6, 203-210, pp. 323-327.

“ Ibid., 210, p. 327.

** HM 11/8, 39, p. 451.

*“ HM 11/8, 57, p. 464.
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gliaregli apostolati, eccitare vocazioni. Torniamo alle sorgenti. Alle
sorgenti troviamo M ariaReginadegli Apostoli. E se cosi & gato
all'inizio dellaChiesa, niente di piu sicuro che atingere all'antica
fede. L'acquaé piu puraquando & raccoltanellasorgente»®'.

Collegata alla devozione mariana € V opera vocazionale, che
devefiorireintomo al santuario dellaMadre: «L aPia SocietaSan
Paolo vorrebbe costruire in ogni cuore ed in ogni anima un bel
trono aMaria. Vorrebbe unrisvegliolargo di apostolato sull'esem-
pio dell'apostolato di Maria. Vorrebbe unabellafiorituradi voca-
zioni, coltivate e portate amaturitadaquestaM adre»*. Mariasi
presenta cosi come colei che presiede al sorgere e allo sviluppo
della vocazione paolina.

M. AVVERTENZE

1. S éavuto curadi mantenere uno stretto legame con |'origi-
nale. Per conservare lapossibilitadi unriferimento diretto ad esso,
quando si trattadi meditazioni o di corsi di Esercizi giastampati in
volumi, viene indicato il volume nel titolo corrente; in margine &
segnato il numero di pagina. Tale riferimento all'originale viene
usato anche nelle note dellapresente introduzione e nella presenta-
Zione ai singoli corsi di Esercizi.

I n questo volume compai ono per laprimavolta, meditazioni va-
rie e corsi di Esercizi tenuti nel 1946 in alcune comunitadell'este-
ro. Nel breve riepilogo che precede I'introduzione particolare del
1946 sono indicate le nazioni dove furono tenute.

Le meditazioni varie, dattiloscritte o pubblicate sulla Circolare
intemao infascicoli, vengono numerate per anno con numerazione
ordinale, per distinguerledalleistruzioni degli Esercizi chesonoin-
dicate con numerazione romana

2. Nell'originale di queste raccolte non é usato il termine "Istru-
zione", comune nelle raccolte precedenti; vi € solo lanumerazione
progressivao il titolo dellameditazione senzanumerazione. Quan-
do tale numerazione nell'originale € omessa, si € aggiunta per uni-

HM 11/8, 80, pp. 482-483.
HM 11/8, 63, p. 470.
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formare lo stile. Per non appesantire il testo, queste aggiunte sono
indicatein parentesi quadra solo nell'indi ce cronologico.

3. Gli interventi operati sul testo sono minimi: inserimento del
titolo quando non risultava nell'originale, o sogtituito quando non
sembrava pertinente. In alcuni casi s sono introdotti dei sottotitoli,
per distinguere gli argomenti trattati, troppo diversi traloro. Altri
interventi sono: uniformitadelle maiuscole e minuscole privilegian-
do lasobrietd; adattamento allaforma corrente per accenti, doppie
vocali finali (es "principii" con principi; "martirii" con martiri, ecc.);
completamento di elementi mancanti, ad esempio, numerazione
omessa. Taleintervento, se necessario, € sato evidenziato con la
parentes quadra. A volte, se non disturbaval'uniformita, si € con-
servato il numero romano nellasuddivisione del temi trattati. Alcu-
ni vocaboli non sono stati uniformati, perchérispecchianol'usodel
tempo, ad esempio: "obbedienza e ubbidienza', "eucarestia e
eucarigtia', "divozione edevozione", ecc.

L'intervento maggiore si & operato, come gia notato, nei due
corsi di Esercizi del 1946: sono state omesse le aggiunte dellacura-
trice all'inizio e allafine della meditazione. Tale operazione si €
ritenuta opportuna per ridare al testo il piu possibile il carattere
dellapredicazione orale, come realmente e gato pronunciato.

Dei testi latini, conservati fedelmente, & statariportatainnotala
traduzione.

4. S sono corretti gli errori tipografici o ortografici evidenti,
mettendo unanotain caso di dubbio; si sono corretti errori gram-
maticali, ad esempio le concordanze. Si sono completate le abbre-
viazioni quando restavail dubbio che fossero comprensibili. Si é
intervenuto sullapunteggiatura solo quando rendeva difficoltosala
comprensione del pensiero, ad esempio una eccessiva abbondanza
dei duepunti. Si sono eliminatelevirgolette (" 0 «) quandoil discor-
so diretto erafinzione letteraria; s sono lasciate le cediglie () se
favorivano lacomprensione del testo. L e virgol ette ad angolo (« »)
Si sono riservate per le citazioni.

5. Si é avuta particolare cura dell'apparato informativo: note
bibliche, note storicheriguardanti |'ambiente, i fatti, i personaggi, le
fonti, ecc.

6. Per facilitarelalettura, si & corredato il volumedi vari indici:
biblico, onomastico, bibliografico dei libri citati, analitico, cronologi-
co con |'indicazione anche del testo originale.
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7. La citazione dell'opera & la seguente: FSP + anno + pagina
del presente volume (es. FSP46, p. 97).

Seinvece, per motivi di studio, si vuole fare riferimento a testo
originale, si pud seguire il criterio usato nell'Introduzione: titolo e
serie (HM 11) + sbarra (/) e il numero del volume + istruzione +
pagina, indicatain margine (es HM 11/6,1, 25).

8. Per le note bibliche e traduzione italiana dei testi latini, s fa
riferimento alla Bibbia di Gerusalemme, trad. CEl, talvolta ala
Volgata perché richiesta dal senso. Per Vimitazione di Cristo,
ed. Figlie di San Paolo 1992. Per la citazione di altre fonti si &
ricorso il piu possibile ale Edizioni Paoline, essendo questeil pun-
to di riferimento.

A cura del Segretariato Internazionale di Spiritualita
Figlie di San Paolo



1946



Steti Uniti: 8 Meditazioni varie, in EM C, pp. 202-249.
Esercizi spirituali, 20-28 gennaio, in EM C, pp. 5-128.

Brasile: 7 Meditazioni varie, in Ds e Ms.
Italia Esercizi spirituali, 13-22 settembre, in HM 11/6,
pp. 5-138.

Esercizi spirituali, ottobre, in HM 11/6, pp. 139-250.

Sigla: FSP46
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S raggruppa qui una predicazione varia tenuta in contesti
diversi: quella dettata a bordo durante il primo viaggio del
Fondatore oltreoceano e quella rivolta alla piccola comunita
delle FSP di New York. S tratta complessivamente di due Ritiri
e sei meditazioni, gia pubblicati in Esercizi e meditazioni del
Primo Maestro e Conferenze dellaPrimaMaestra(EM C), Figlie
di San Paolo, Derby 1952. Nel volume originale queste medi-
tazioni sono riportate dopo gli Esercizi (pp. 202-249), come
evidenzia il numero a margine.

Dal 28 dicembre 1945 sulla nave "Andrea Gritti " diretta a
New York, don Alberione viaggia con una piccola comunita
paolina composta da Maestra Tecla Merlo, Maestra Paola
Corder0, sr. Redenta Commentucci, sr. TeclaZiliante, sr. Diomira
Trolli, don Francesco Saverio Borrano. La traversata dell 'Ocea-
no Atlantico dura quindici giorni. Alla piccola comunita
itinerante don Alberione detta il Ritiro di fine anno e la medi-
tazione del giorno dell Epifania. &. Redenta Commentucci®
annota tutto con cura. Sono tre meditazioni, dal caratterefa-
miliare, con orientamenti precisi dettati al piccolo gruppo pre-
sente, ma rivolti nelle loro persone, a tutta la Congregazione:

- /lprogresso: «Un'idea quest'anno deve dominare in tutto:
portare progresso». Traccia quindi |'ampiezza di questo pro-
gresso integrale: progresso nella vita spirituale, nello stu-
dio, nell '‘apostolato, nella parte economica; progresso in-
dividuale e progresso di Congregazione (n. 1.1).

- La devozione a Maria. E la grande protettrice da eleggere
regina della vita spirituale e dell'apostolato (n. 1.11).

- L'attenzione alle sorelle che vanno in America per restarvi:
infonde fiducia, amore a quella terra, la convinzione che
Dio suscitera molte vocazioni, la disponibilitd ad offrire se
stesse nello spirito della solennita dell'Epifania (n. 2).

* Sr. Redenta Commentucci, Diario di Bordo. Dal 28 dicembre 1945 al 10
gennaio 1946, Arch. storico FSP.
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Giunti a New York 1'11 gennaio 1946, don Alberione trova
la comunita delle FSP ancora quasi agli inizi, ma in gioiosa
attesa della parola del Fondatore e delle sue direttive per il
futuro’.

Oltre agli Esercizi predicati dal 20 al 28 gennaio, vi tiene
cinque meditazioni e un Ritiro: due al suo arrivo e due dopo
gli Esercizi; una meditazione e un Ritiro al ritorno dal Brasile.

Il linguaggio é colloquiale e paterno. E difficile individua-
refonti vere eproprie, oltre al riferimento a biografie che sta
leggendo in quel momento, stampate dalle Edizioni Paoline:
la vita di Francesca Cabrini e quella di Adolfo Petit, da cui
attinge esempi ed insegnamenti.

S riscontra:

- unrichiamo ad aprire il cuore verso tutti i popoli (n. 3);

- unforte invito allafiducia (nn. 1, 8/11), allafedeltaagli im-
pegni della vita comunitaria e allo spirito della Congrega-
Zzione, con un particolare efiliale riferimento a Maria e a
san Paolo, invitando a imitarne lafortezza (n. 4);

- lapresentazione delle devozioni specifiche, quelle dellapri-
ma settimanadel mese(n. 6);

- una paterna esortazione a progredire con coraggio nella
vita interiore e neh 'apostolato (n. 4);

- un richiamo particolare alla vita di preghiera (n. 8).

* La cronacaregistra l'animo con cui il Fondatore e M. Tecla sono stati accolti:
«Dopo lalunga prova dei lunghi silenzi dellaguerra[...], il Signore ci ha dato la piu
belladelle grazie. Abbiamo con noi i carissimi e Ven.mi Sig. Primo Maestro e Sig.ra
Prima Maestra [...]. Chi puo dire la nostra gioia, la nostra consolazione? Abbiamo
con noi coloro che formano il centro di tutti i nostri affetti: il movente, lo sprone dei
nostri sforzi, dei nostri sacrifici, dei nostri ideali grandi di Apostolato. Abbiamo con
noi le guide supreme che ci amano, ci governano, ci indirizzano a Dio, alle anime»
(VN, 2[1946] 8).



1. ABORDODELL' "ANDREA GRITTF

Ritiro mensile

I. Progredireaulle quattro ruote

Adesso dobbiamo pensare che stiamo inviaggio per I'America.
Non lo siamo a modo di Cristoforo Colombo® che andava a sco-
prire laterra. Oraé giascoperta. Andiamo per dare e per riceve-
re. Per ricevere preghiere e per edificare. | principi sono sempre
piu duri e per conseguenza piu meritori. Dare, dare.

Un concetto, un'idea quest'anno deve dominare in tutto: porta-
re progresso. Se occorre progredire ogni giorno tanto piu deve es-
servi progresso ogni anno. Se ogni giorno c'é un centimetro di pro-
gresso, ogni anno ce he sono trecentosessantacinque centimetri.
Dobbiamo progredire. L e piante, gli animali non possono progredi-
re, questi hanno la loro vita che si svolge secondo le leggi della
natura. Certe piante progrediscono per un po' di tempo: il grano
per esempio, progredisce sei, sette mesi poi basta; questo non &
progresso. Una pianta di ciliegio fard sempre ciliegie. La pianta
non progredisce perché non halacognizione e laliberta. Gli anima:
li non progrediscono: le volpi fanno sempre le tane sotto terra; le
aquile fanno sempreil nido all'aperto. L'uomo invece progredisce.

In principio come navigavano? Si gettavano a nuoto e attra

202

versavano i fiumi; poi costruirono povere e semplici | piroghe, fin- 203

* |l Ritirofutenutoil 31 dicembre 1945. Non vi sono titoli interni. La seconda
meditazione € indicata solo da numero IL Nel Diario di Bordo, sr Redenta
Commentucci scrive: «L unedi 31 dicembre: [...] Siccomeéunabellissimagiornata, la
comunitafemminile s portaper una passeggiataaprua. Che incanto! Quando samo
stanche di ammirare la Sig.raPrimaMaestraci fa sedere accanto asé e si incomincia
il Ritiro con larecitadel Rosario».

* |1 Diariodi Bordo precisa: «Alle[ore] 11, ritornoincabinan. 1 eprimapredica
del Sig. Primo Maestro. Argomento interessante: progresso sulle quattro ruote» (p.
7). Lameditazione halo stesso schemae gli stess contenuti di un testo pubblicato
sullaCircolareinterna, dal titolo Un doveredel nuovoanno (VN, 2[1946] 1;cfCV V
108), maqui ci sono piu particolari. Essendo lacircolare pubblicata solo in febbraio
s hal'impressione che il testo originale sia proprio questa meditazione. Inviata a
Roma, fu ripulita di particolari legati a contesto del viaggio. Nel volume questa
meditazione non hatitolo.

* Cristoforo Colombo (1451-1506), navigatore genovese, con |'aiuto dellaregi-
nalsabelladi Spagnaraggiunse laterradi San Salvador (1492).
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che oggi abbiamo questanave. L'uomo progredisce perché hala
libertde puo scegliere sempre cio che émigliore.

L 'uomo progredisce e deve perfezionarsi ogni giornopiu. L 'an-
no 1946 deve essere pi Ul perfetto del 1945. Quando si congtata: ieri
non sono sao abbastanza buono, abbastanza generoso, hon ho
avuto abbastanzarettaintenzione: oggi voglio essere piu generoso,
pi U buono; voglio nasconderel e piccol e sofferenze, compatirequelle
degli altri, ecc., € segno che si vuole progredire. Forse allafine
della settimana, alla sera, non avremo fatto tutto; forse quando
andiamo a confessarci vediamo che abbiamo progredito solo di
poco. Non dobbiamo spaventarci. || Signore alle volte ci vuole
umiliare.

Per progredire, per volareinatoci voglionodueali: I'umiltaela
fiducia. Vedete i gabbiani come volano sicuri? Se non avessero
tutte e due le ali non potrebbero volare. L'umiltae lafiduciasono
due ali necessarie; senzadi queste @impossibile volare. Allevolte
ci mettiamo in mente di essere qualche cosadi piu delle dtre, e col
cuore aspiriamo allanostragloria. Alloragitnasate! Sepoi ricono-
sciamo lanostramiseria, lainfinitaperfezione di Dio, alloraci ri-
mettiamo aposto, ci risolleviamo eil Signoreci farafaremoltopiu
cammino in un giorno solo, di quel che non abbiamo fatto in molto
tempo. Umiltadaparte nostraquindi, e grandefiducianel Signore.
«Damenullaposso, con Di o posso tutto».

Una pud morire aventiquattro anni e avere gli stess meriti di
unache muore a settant'anni, pure di buonavolonta. Tutto dipende
dal manovrare bene le due pinne.

Progredire, progredire! Questo il primo pensiero per il pro-
gresso individuale. Se si progredisce vale la spesa [di] | vivere,
altrimenti... Solo senoi progrediremo otterremo lo scopo dellavita.
Abbiamo lagraziadi incominciareil 1946, non sappiamo selo ter-
mineremo.

Per progredire individualmente, cosa che voi giafate, insistere
sopraun punto speciale e li camminare. Questo lavoro per quanto
vi dicano & bene continuarlo sempre. Nonc'eénéAmerica, néltalia
che tengano. Mantenetevi sempre nellaregola che avete appresa.

Noi dobbiamo volere con tutte le forze che si progredisca an-
che come comunita. Nella SocietaFiglie di San Paolo non c'é solo
lavitaindividuale, maanche lavitacomune. Bisoghache si pro-
gredisca anche come comunita. L'lstituto deve santificarsi, deve
dare dei santi.
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Il progresso deve abbracciare le quattro ruote su cui camminail
vostro Istituto:

1) Progresso della vita spirituale, dellavitainteriore. Vivere
maggiormente lavitaspirituale. L'l stituto pud avere un grado meno
forte o un grado piuforte di fervore; pud intendere meglio lavitadi
fervore, ladivozionea$S. Paolo, lavitaeucaristicadi Gesu Maestro
Via, VeritaeVitaepuod viveremeglio questavita. Puo vivere me-
glio I'amore di Dio che si riduce alla castita perfetta. Si tratta di
viveresempremeglio questavitadi Gesu CristoVia, VeritaeVita,
di conoscerla meglio. E questo che io auguro all'America e ale
suore che sono in viaggio per andarvi.

2) Progresso nello studio che abbracciail catechismo, i voti, il
Vangelo, ecc. Certo che molto sforzo I'avete gia fatto. V oi non
dete chiamate alla cultura civile, alle lauree civili, maalla cono-
scenza della sacrateologia: dogmatica e morale, Diritto canonico
(ci deve esere questabase negli Itituti religiosi, bisogna conosce-
re lalegislazione dellanostra santa madre Chiesa), la Storia eccle-
siastica, | laS. Scrittura; poi la conoscenza di tutte quelle scienze
chesono ausiliari: archeologia, pedagogia, ecc. V oi non dovetedare
a mondo la cultura di geografia, di storia, ecc., ma dovete dare
Gesu Cristo Via, Veritae Vitaa mondo! Il vostro apostolato &
speciale, non e un gpostolato qualunque, come quello delle suore
infermiere o delle scuole elementari, ecc.

3) Progresso nell ‘apostolato. L'apostolato € la continuazione
dellamissione di Gesu. Gesu Cristo € gato il primo grande missio-
nario del Padre. Egli poi hamandato gli Apostoli. La Chiesaora
mandanoi. Noi non dobbiamo insegnare che due piu due fa quat-
tro, ma che lavita etema é conoscere Dio".

La donna nell'apostolato deve essere sottomessa al sacerdo-
te'. Cosi hadisposto il Signore. Questo non deve umiliare, perché
poi I'uomo asuavoltadipende dalladonna. Laprimasanta e sata
laMadonna, nonostante che stesse alle prediche di S. Pietro. Cosi
lacatechistadeve lavorare in collaborazione e dipendenza del par-
roco. Progredire, migliorare nell'apostol ato. L 'apostol ato nostro & qua
si infinito, nessuno lo esauriramai. Farlo progredire ogni giorno.

* CfGv 17,3
“ Visione legata a tempo storico. Concetti gia espress da don Alberione in: La
donna associata allo zelo sacerdotale, Alba 1915
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4) Progresso nella parte economica. Su questa quarta ruota
su cui camminail vostro Igtituto non deve mancareil progresso, sia
individualmente, siacome Igtituto. N oi in tanto faremo impressio-
ne, intanto faremo del bene, in quanto osserveremo bene lapover-
ta. Nessuno dev'essere piu povero di nhoi in quanto ai beni estemi
per il corpo, manessuno deve essere piu socievole di noi in quanto
al comportamento. Non curatevi di cio che diranno. Nessuno &
buono, solo il Padre che énei cieli®. Povertagiusta: salute, buona
educazione, galateo secondo laposizione di | ognuna, nhon cer-
cando di piacere al mondo, non essere troppo indulgenti col
mondo. Se cercassimo di piacere al mondo non piacerei aDio°’,
diceva S. Paolo.

L'l stituto deve essere povero ericco nello stesso tempo. Pove-
ro, per lanostra osservanzaindividuale della poverta, ricco per i
mezzi di apostolato. V oi avete laparte di Maria, laPia Societa
quelladi Gesu. Ricordate quel che hafatto Mariaper Gesu e Gesu
per Maria.

Oh, i tesori che haricevuto M ariadaGesu durantelavitapas-
sata con lui e quando assistette Gesu sulla croce! Questi tesori
continuarono quando M ariarimase sullaterra... tesori che termi-
narono poi con laconsumazionedell'amore. Infatti M ari asantissi-
mamori d'amore.

Riassumendo: progresso individual e e progresso come Congre-
gazione. Ognuno si impegni di far progredire il proprio ufficio e
progrediradi conseguenzatuttol'l stituto.

Chiedete alla S. Madonnadi chiudere bene I'anno e incomin-
ciareil nuovo secondoi disegni di Dio.

Il. Sotto la protezione di Maria’

Quando Cristoforo Colombo andd in America, aveva tre
caravelle e quella che stava in capo si chiamava Santa Maria.
Ecco, bisogna chericordiamo bene: "SantaMaria". Mariaéela

* Cf Mt 19,17.

* Cf Gal 1,10.

" 1l Diario di Bordo, sempre nel giorno 31 dicembre, ci informaancora: «Sono le
3 [pm] dell'ultimo giorno del 1945 [...]. E il tempo fissato per la seconda predica. Ci
raccogliamo come meglio possiamo ed eccoci in cabina» (p. 8). E anche interessante
notare come questa piccola comunita paolina chiuda I'anno con tutti i passeggeri:
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stelladel mare: «stellamaris». Mariaélastellade naviganti, mae
anchelastelladi tutti noi che navighiamo nel mare dellavita. Chi
segue questa stella arrivera certamente al porto.

Cristoforo Colombo quando arrivo ascoprire laprimaterrala
chiamo San Salvatore. Furono altri esploratori che | diedero poi il
nomedi America allanuovaterrainonoredi AmerigoV espucci®.
Il merito fu perd non tanto degli esploratori trai quali emergeva
Amerigo Vespucci, madi Colombo che per primo avevascoperto
laterraguidato daMaria, lastelladel mare. | marinai compagni di
Colombo, vedendo che dopo tanti giorni non si scorgevaterra, si
ammutinarono, non volevano piu seguirlo. Egli li incoraggio e final-
mente toccarono terrae singinocchiarono per ringraziareil Signo-
re. Gli spagnoli seppero poi druttare per primi lericchezze delle
nuove terre.

Non volevo parlare di questo, mavolevo dirvi che dobbiamo
mettere a protettrice dellanuova annata Maria. Mariaaguidae
stelladel mare di questavita. Ci sono tante tempeste nellasocieta
con tutti questi partiti, tempeste nei cuori coni vizi,... laguerranon
efinita. Preghiamo laM adonnae mettiamolaa stellaanche di tutti
i nostri pensieri.

L'Americaharicevutotuttodall'Europa: laredenzione, il primo
clero, i missionari eli ricevetuttora Cristoforo Colombo ebbe la
grandegrazia, viceversa, di dare all'umanitaunagrandeterra; quanto
dainfatti I'Americaall'Europadi grano, di derrate, di aiuti in so-
Stanzal

I Santo Padre nel suo senato (collegio cardinalizio) hadei membri
che rappresentano presso di lui tutte le terre. Dobbiamo essere
riconoscenti a Dio perché tutte le terre debbono formare come
un'unica famiglia

Tutto con la S. Madonna, che cosa vuol dire? Vuol dire che
quando siete in pericolo dovete mettere il quadro della Madonna

«Alle [ore] 7 [pm] adunata generde dei passeggeri e dell'equipaggio [in una sda
convenientemente addobbata. Si recita il Rosario, il Sig. Primo Maestro tiene una
bellissima predica di circostanza, indi, canto del TeDeum in ringraziamento di tutti i
benefici ricevuti nel 1945. Tutti seguono attenti e commossi. A llafine solenne benedi-
zione col Crocifisso amodo di chiusura-Missioni. All'uscitail Sig. Primo Maestro si
mette sulla porta e distribuisce atutti un ricordo: una corona benedetta e un'immagi-
ne, mentre la Schola Cantorum eseguisce un bel canto alla Stella del Mare» (p. 8).

* Amerigo Vespucci (1454-1512), fiorentino, navigatore. Esploro la costa della
Colombia, del Brasile, costeggio |laPatagonia.
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sull'alto dellanave? Si, anche questo. Questo corrisponde a pen-
siero della Chiesa che ritiene Maria «stella del mare». Mettiamo
tutto sotto laprotezione di Maria.

L'Americaélapadronadel mondo. Nessuno degli altri capi si &
mai mostrato tanto attaccato a Dio come i grandi capi americani
Roosevelt’ e Truman®: sempreinsistendo sul pensiero dellaprov-
videnza. Perd nessuno puo portare a termine nessun apostolato
senzaMaria. Mettete M ariaareginadell'apostolato se volete che
questo fiorisca. Deve venire Gesu, ma precede M aria che viene
presentataed educatanel Tempio, feceil voto di verginitaeaquin-
dici anni divennemadre di Gesu che poi manifestd al mondo. M et-
tete il vostro apostolato dell' Americasotto laprotezione di Maria.

lo sono sicuro che franon molti anni tuttal' America sara co-
sparsa di librerie e percorsa da tante Figlie di San Paolo per la
propaganda come in Italia. E per questo che vi abbiamo mandate.
Grande responsabilita e grande umilta quindi. Bisogna fare quel
che é gato fatto in Italia e farete di pit, molto di piu se vi farete
arrivare M aria come regina dell'apostolato, anche perché qui in
America ci sono molti piu mezzi e possibilita per 1o sviluppo
dell'apostol ato.

Quando a Roma si stentava a nascere, il Maestro Giaccardo
scrisse Maria Regina degli Apostoli® e si migliord. Mettete M a-
ria areginadel viaggio, reginadell'apostolato, reginadelle vocazio-
ni. Levocazioni debbono veniredaMaria. E M ariache deve por-
tarvi le vocazioni. Troppi ragionamenti tolgono lapossibilitadi ave-
re le vocazioni. Lo so, me |lo avete detto che non é facile trovare
dellevocazioni, masevi mettete M ariaareginag, ellavelefacilite-
ra, vi illuminera, ve le mostrerale vere vocazioni, ve le fara cono-
scereeformarenellospiritodi S. Paolo. Maria, il modellodellavita
religiosa, siail vostro modello nel comportamento, nellavitafami-
liare, nella carita

Mariae@modello di castitac ellahaavuto I'onore dellamaternita
elagloriadellaverginitd. Mariaéil modello dellapoverta: diede a
Gesu sempreil posto piu bello. Nellagrottadi Betlemme il posto
pit bello eralagreppia, ebbene, quello éil postoriservato a Gesu;
Mariasi accontentadi stare con S. Giuseppe nel luogo riservato

° F. D. Roosevelt (1882-1945), presidente degli Stati Uniti.
* H. S. Truman (1884-1972), presidente degli Stati Uniti.
* T. Giaccardo, La Regina degli Apostoli, Pia Societa S. Paolo, Roma 1928.
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ale bedtie, sullo strame. Mariaéil modello di obbedienza: faceva
sempre e solo cio che piaceva a Dio. Non desiderd neppure di
andare in Paradiso un minuto primadel tempo fissato dallavolonta
di Dio. Allevolte noi crediamo di farelavolontadi Dio einvece
facciamo riderel

M ariaéreginadi ogni anima, reginadellaperfezioneindividua-
le. Ci sono persone che combattono fino allafine dellavita senza
concluderenulla. Perché? Perchénon hanno messo M ariaaregi-
nadellaloro vita spirituale. Mariadail gusto della preghiera, da
l'intelletto dei voti, dellavitareligiosa. Maria € come |la forma:
mettete leanimein mano aMaria, elladaraloro lasuaforma: dara
quellagtessasemplicitd, quellagtessasilenziosita, quellagessaumilta
che s riscontravano nel suo comportamento.

Unavoltaanda apredicare aDiano d'Alba”: c'erain quella
chiesaunabellissimasatuadi Maria, con un atteggiamento tutto di
cielo. LeFigliedi Maria* di quellaparrocchiaapoco apoco pren-
devano tutte lo steso atteggiamento di quella statua (questo me 1o
faceva notare anche il parroco).

Oraanoi. Mettiamo M ariaamodello dellanostravitaspiritua-
le. Mariavi fara vere educatrici delle vocazioni, Mariavi dardil
disgusto delle cose del mondo eil gusto delle cose celesti. Vi fara
desiderose delle cose piu povere, delle cose pituumili, di cid che é
pit mortificante. | Le anime che sono sotto laprotezione di Maria
si conoscono subito.

Mariaci faragustare laComunione, laVisita, laMessa. Occor-
re micasaper molto di lingue, di cose profane, bastauna cosa sola
per farsi santi: conoscere, amare Gesu Cristo. Gesu lo comunica
Maria. Ella e lamediatrice, colei che ci conduce a GesU.

Ecco quel che bisogna fare in questo Ritiro: «Pone me ut
signaculum super brachiumtuum!»*. Ho visto dei marinai col ta-
tuaggio... V oi dovete metterenel cuore M ariaSub tuumpraesidium
confugimus... vuol dire che dobbiamo mettere tutto sotto la prote-
zione di Maria. Mariavi imprimeralasuafisionomia, vi faraentra-
re in una vita spirituale speciale, che vi dovra condurre ad una

* Diano d'Alba, paese del Piemonte nei dintorni di Alba.

* Le Figlie di Maria: associazione femminile che ha lo scopo di onorare la
Vergine Maria con particolari pratiche di pietd, promuovere la santificazione perso-
nale dei membri e I'apostolato familiare e sociale.

“ Ct 8,6: «Mettimi come sigillo sul tuo cuore, come sigillo sul tuo braccio».
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perfezione, ad una santita particolare. Mariavi plasmera, vi impri-
mera quel timbro di santita speciale che per ognuna di voi & nei
disegni di Dio. V oi dovete essere corredentrici, arrivare ad una
santita speciale. Molte anime non lo capiscono questo e non Vi
arrivanomai.

Maria conosce benei gusti del Figlio suo e vi sapraplasmare
secondo quelli. Sono poche le anime che arrivano qui, e sono le
anime sante. Se metterete la vostra vita spirituale, intima, nelle
mani di Maria, vedrete quanto produrrete di piu. Ella & la vera
«formaDei»*. Tutte le bellezze e le perfezioni che si ammirano
nei dottori, nei confessori, nei martiri, nei vergini, ecc.,, Mariale
possiede tutte, tutte si riassumono in lei nel grado massimo.

Il Signore ci dialadocilitaelaMadonnaci prendasotto la sua
speciae protezione e ci plasmi secondo lavolontadi Dio.

* CfFil 2,6: «Formadi Dio» (Volgata).
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L'argomento della meditazione questa mattina, ci & suggerito
dalla solennita che festeggiamo: I'Epifania.

E utile che accompagniamo i santi Magi nellavisitaal divino
Infante. LaS. Scritturadice che Gesu era«infans»' cioé: non par-
lante. Colui che elasapienzadel Padre si éfatto: non parlante! Si
é fatto come un bambino, come se non avesse lafacolta dellapa-
rola, I'uso dellaragione. Colui che hacreato il cielo e laterra ha
bisogno dellamadre! Colui chenutretutti gli esseri, non écapacea
nutrirsi da sé ed ha bisogno del nutrimento della madre! Eppure,
colui che giace bambino in quella greppia, colui che sembra cosi
debole, muovei cieli, faapparire lastellae chiamaaséi M agi dal
lontano oriente!

Primadi tutti il Bambino aveva chiamato aséi pastori perché
poveri. | poveri, infatti, sono i piu cari aGesu. Quando noi osser-
viamo benelapoverta, siamo cari aGesu comei pastori, e assomi-
gliamo di piuanche alui chevollenascere, vivereemorire povero.
Il religioso hatutto in uso: come Gesu, che dallagrottaal sepolcro
non ebbe mai nulladi suo.

GesU, pur avendo preferenze per i poveri, non escluse nessuna
categoria, e chiamo asé anchel'aristocrazia.

I Magi erano piccoli re o capi di tribu, dediti particolarmente allo
studio dell'astronomia, epercid Gesu li chiamo aséconunastella.
Questi M agi, accortisi dell'appariredi questastellastraordinaria, si
consultarono avicendae vennero aquesta conclusione: Questo eil
segno di ungran re. Unavoceispiravaloronel cuore, lavocedello
Spirito Santo, cheil re d'lsraele eranato. Vennero aGerusalemme
es interessarono allacorte di Erode. | Erodeinterrogoi sacerdoti 212
circail tempo e il luogo della nascita del Messia. | sacerdoti e
dottori dellalLegge, consultatele Scritture, risposero: «A Betlemdi
Giuda»®, eriportarono laprofeziache conosciamo.

* Nell'originaleil titolo & "Meditazionedel P. Maestro abordo". Si € ancorain
nave. La comitiva ha vissuto giornate difficili, essendo il mare molto mosso. |l
Diario dainformazioni particolareggiate: «xDomenica, 6 gennaio: Epifania. Notte
tranquilla[..] Ore 6: meditazione del Sig. Primo Maestro in cabina n. 1» (p. 17).

' Cf Le 2,12.

* Cf Mt 2,5.
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Erode riferisce lacosaai Magi eli pregadi ripassare, perché
anche lui vuole andare ad adorare questo nato-re. Intanto i suoi
disegni sono maligni. Gli Erodi nellavitadi Gesu fanno tutti una
cattivafigura: il primo’ uccide lapropriamadre e ordinalastrage
degli innocenti, il secondo’ uccide il Battista e deride Gesu, ecc. |
Magi trovarono Gesl, Maria, Giuseppe: illuminati dallo Spirito
Santo, compresero e riconobbero e adorarono Gesu come M essia,
Re del cielo e dellaterra, presentandogli oro, incenso e mirra.

Oggi, ai personaggi del presepio vengono aggiunti i M agi, vestiti
all'uso orientale. Questaesterioritapero, contapoco. Bisognarin-
novare noi stessi. Bisognariconoscere Gesu per quel che € e offri-
realui cio ches haecioches é

| Magi conl'offertadell'oro riconobbero Gesu re di tutto | 'uni-
verso. Con I'offerta dell'incenso lo riconobbero come Dio, e con
I'offerta della mirra intendevano tutto quello che Gesu avrebbe
sofferto per salvare I'umanita. Orafacciamo le applicazioni anoi.

| Magi vennero datanto lontano, e si crede che non si siano
contentati di una breve visita Ricolmati di grazie singolari, si sa
ranno sentiti compresi di amore, di riverenzadavanti al santo Bam-
bino e in quei giorni progredirono molto nella virtd, nella pieta,
nell'amor di Dio.

Che offriremo noi aGesu? L'uomo non puo offrirenullaaDio
chenon siagiadi Dio. L'uomo énulla Di nostro non possiamo dar
nulla, eccetto lalibertd, di cui | il Signore ci hafatti come ammini-
gtratori. Siamo liberi: uno sa che pud dire una bugia o no, fare
un‘azione buona o no, ecc. Questa liberta & una perfezione nel
senso che con essa possiamo dimostrare aDio il nostro amore. E
un'imperfezione d'atra parte, in quanto siamo sempre nella triste
possibilitadi fareil male. Abbiamolalibertd, samo gli amministra-
tori di questaliberta. Sel'adopereremo in bene meriteremo il Para-
diso, sein mae I'Inferno.

Offriamo al Signore allora questanostra liberta. C'é una pre-
ghieradi S. Ignazio che esprime tanto bene questo concetto: «Si-
gnore, ricevi tuttalamialibertd»® ecc. (LaChiesalafarecitare ai
sacerdoti dopo la Messa). E ottima questa preghiera ed & bene

* Erode | il Grande (73-4 a.C).
"Erode Il Antipa (20 aC.-40 d.C).
*lgnazio di Loyola, Gli Eserciz spirituali, n. 234c.
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recitarla nelle preghiere di ringraziamento. Che non adoperia-
mo mai per peccare, per fare il male, questalibertacheil Signo-
re ci ha dato!

1. Donare aDio lalibertacon I'obbedienza: quelli che fanno il
voto di obbedienza, danno a Signore cid che hanno di piu caro, di
piu prezioso. Uno dice: 1o posso leggere un libro cattivo e posso
leggere il Vangelo; posso fare un'azione o un'dtra...; macol voto
di obbedienzasi legalavolonta, di modo cheio faccio solo pit quel
che vuole |'obbedienza Rinnoviamo davanti al Bambino il voto di
obbedienza. Anzi, vi sono delle anime che vanno piu avanti efanno
il voto di totale, universale sottomissione allavolontadi Dio. Que-
go voto perd non si pud fare se non col permesso, e dachi € molto
avanti, e completamente abbandonato allavolontadi Dio. Ma per
arrivare I1...

2. In secondo luogo, che cosa possiamo offrire aDio? Possia-
mo offrire i beni del corpo: il tempo, la saute, lavita, le giornate,
ecc. Questo tutto si puo riassumere nel dono del corpo. Ebbene,
doniamo il corpo a Gesu. Che | cosa significa donare il corpo a
Gesu? Significa essenzidmente: voto di castita. 11 buon cristiano,
come ci hanno insegnato fin da bambini, offre @ Signore occhi,
orecchi, lingua, ecc. Ma quando si fail voto di castita questo &
superiore. Quando si desideradi usare tuttala salute, di adoperare
occhi, lingua, mani, forze, tutto per il Signore, allorasi vapiu avanti.
Il voto di castitaéun modo di donare aDi o tutto |'affetto, di accen-
dersi di amoredi Dio, di sentire sempre pitimmedesimato il nostro
cuore con quello di Gesu: «in Christo Jesu»’, ealloracapite, come
si progredisce! Laviadellaperfezione, dellasantita, dell'amore é
infinita Neppurei cherubini, i serafini amano Dio infinitamente. Vi
puo essere una contadina che ami molto di piu il Signore che un
dottore dellaChiesa, come dicevagiaS. Bonaventura, grande padre
dellamistica

3. Offrire aDio le cose esteme. C'é una scalain questa offer-
ta: pituno si distaccadalle cose esteme e pitfacilmente si avvici-
naaDio. |l voto di poverta e lavirtu della poverta, hanno una

*CfRm 6,11; ecc., espressione tipica di Paolo: «In Cristo Gesu».

" Bonaventura da Bagnoregio (1217-1274), francescano dell'Ordine dei Minori,
teologo-mistico, dottore della Chiesa. Don Alberione lo fa raffigurare, quae esem-
plare di vitamistica, nella padadell'dtare di san Paolo (Santuario Regina Apostolorum).
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importanza di fondamento nella vita religiosa. La perfezione o,
meglio, la scala della perfezione, é stabilita dalle beatitudini evan-
geliche e abase di tutto stala poverta, lamortificazione.

Quando I'aereo (idrovolante) si stacca dal mare, finché non ha
lasciato le acque non pud azarsi; quando invece &€ completamente
libero, allorapud librarsi molto in dto.

Lapovertasi potrebbe spingere molto piu avanti, maper questa
mattina basta

Accompagniamo i santi Magi al presepio e facciamo anche noi
lanostra offerta. L'offertadei Magi fu simbolica, la nostrainvece
siarede efacciamolaaGesu per lemani di Maria: ellapurifichera
le nogtre intenzioni. | Rinnoviamolaogni giorno questaofferta, nel-
laMessa, nellaComunione, nellaVisita, erinnoviamo purelo spiri-
to religioso. Il Signore sogtiene le anime di buonavolontd. Dicono
che ci sono le virtu: italiane, americane, piemontesi, ecc. 1o credo
che per lareligiosavi siano le virtu religiose. Lareligiosa buona
deve saper osservare sempre ed ovunque le sue virtu.

Il Signore vi benedica e perfezioni sempre piu. Fate come le
calamite, che tendono sempre a polo magnetico. Siate delle cala-
mite... tendete sempreaDio!



3. LEMANIFESTAZIONI DI GESU EL'APOSTOLATO

Oggi celebriamo |'ottava dell'Epifania. Abbiamo sempre ripe-
tutala stessa M essa dellafesta, per tuttal'ottava. Il Salvatore si &
manifestato con I'Epifaniae cio che ci hagiovato & questo, che egli
non é venuto solo per gli ebrei, maper tutti gli uomini. Lasalvezza
e venutadalsragle, mapoi si € alargata atutto il mondo.

L'Epifaniaé festapit solenne del Natale: infatti il Natale am-
mette dtre Messe nell'ottava(quelladi S. Stefano, di S. Giovanni,
degli Innocenti, ecc.), I'Epifaniano. Festeggiamo lavenutadel Sal-
vatore per tutti gli uomini, che furono rappresentati dai Magi. Tultti
i popoli presenti nei M agi ai piedi del Bambino.

Con|'Epifaniafesteggiamo pure dtremanifestazioni di Gesu; e
cioé: lamanifestazione che Gesu fadi se stesso ai discepoli me-
diante il miracolo delle nozze di Cana, e la manifestazione che il
Padre celeste faa mondo, del suo Figliolo nel Giordano, a mo-
mento del battesmo di Gesu. Giorno grande, quindi, chericordala
triplice manifestazione 1l del Salvatore! Fino all'epoca del primo
miracolo, Gesu era creduto semplicemente un falegname e non il
Salvatore, il Messia, e per essers dichiarato tale davanti ai conna-
zionali, questi volevano precipitarlo dal monte.

Siamo nell'ottavo giorno dallamanifestazione del Salvatore alle
nazioni: frale nazioni vi sono pure gli Stati Uniti, laGermania, la
Cina, I'Australia, ecc., tuttalaterra.

Che cosa bisogna concludere allora? Ecco: 1) Grande ricono-
scenzaaquesto Di o chehavoluto chiamarci tutti allafede: «Venite
ad me omnes!»'. Nessuno eccettuato, nessuna distinzione. Gesu
non hafatto come gli ebrei cheritenevanoi gentili come unamassa
di perdizione. 2) Grande riconoscenzaperchéil Signore havoluto
mettere le basi della Chiesa cattolicaproprio frai gentili, aRoma.
3) Grande riconoscenzaper laredenzione. Questaredenzione pero,
normalmenteil Signore non lacomunicadirettamente, maper mezzo
degli uomini (per es.: laConfessione, laComunione, ecc.). Lasal-
vezzadeveveniredaDio, maattraverso gli uomini. V oi setechia-

* Nell'originaleil titoloé: "Meditazione, N. Y ., 1946". Dal testo si deduce chefu
tenutail 13 gennaio.
' Mt 11,28: «Venite ame, voi tutti».
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mate acooperare alladiffusione di questasalvezza. Ricordate pero
cheil mandato principale é gato affidato agli Apostoli (agli uomi-
ni). D'altra parte considerate pure che Gesu ci fu dato daMaria.
Ladonnahapartenell ' gpostolato e pud averlaanche principalissima,
sebenfatta Negli Stati Uniti vi sono centotrentaduemilasuore che
lavorano in vari apostolati, per la salvezzadi questa grande nazio-
ne che sta a capo del mondo. leri sono dato a vedere I'ospedale
dei tubercolosi militari: seci fossero delle suoreladentro, aiutereb-
bero quegli infelici a prepararsi ad entrare in Paradiso. Invece i
laici li aiutano a commettere peccati!

«In domo Patris mei multae mansiones sunt»”: V oi avete lavo-
stra parte. Considerate se fate bene il vostro apostolato, secondo
lo spirito di S. Paolo: nessuno fu piu efficace di S. Paolo
nell'apostolato. Nessuno dei popoli alloraconosciuti fu dimentica-
to, e dove non poté arrivare con lavoce vi arrivo con lapreghiera,
ed oravi arriva con le sue epistole, che sono il pit bel commento
aladottrinadi Gesu, a VVangelo.

Si pud sempre migliorare nell'apostolato. V oi avete appenain-
cominciato adire qualche parola. Potete dire come M ose: «Nescio
loqui!»’. Come andrete? Riuscirete aspargervi per tutti i quarantotto
Stati? |1 risultato non dipende tutto davoi. Vedete, nonostante che
Gesu e gli Apostoli avessero predicato e lavorato tanto, pure alla
morte di Gesu e allamorte degli Apostoli, non erano tutti cattolici
quelli ai quali avevano predicato. Perd in generale si otterratanto
di piu, quanto di piu si aspira, si hafede.

Avetebisogno di estendervi, avete bisogno di vocazioni. Ricor-
date pero che la gente che invitate deve vedere riflesso in voi un
qualcosa di ultraterreno, vedano tutti in noi qualcosa di divino, di
soprannaturale. Facciamo ragionamenti diversi da quelli umani.
Promettete il Paradiso. S. Pietro allo storpio non diede né oro, né
argento’. Fede, fede. Piu ragionerete soprannaturamente, piu sa-
rete benedette e andrete avanti bene. Ripeto: promettete quel che
non passa, che non finisce piu.

Riassumendo: 1) Riconoscenzaa Signore per lachiamataalla
fede. 2) Riconoscenzaa Signore per laredenzione e pensare alla
parte che voi avete nelladistribuzione dellaredenzione. 3) Esami-
nare come esercitate il vostro apostolato: essere piu soprannatura-
li.Vibenedicatantoil Signore.

* Gv 14,2: «Nella casadel Padre mio vi sono molti posti».
* Cf Es 4,10: «Non sono un buon parlatore».
* Cf At3,6.



4. DEVOZIONE A S. PAOLO

Questo giorno éin preparazione agli Esercizi spirituali elapre-
parazionerisultadi treparti: 1) pensare ache cosasono gli Eserci-
zi; 2) preparare il cuore; 3) pregare per ottenere lagrazia di farli
bene. Gli Esercizi sono unagraziagrandeeuntempoincui si deve
pregare di piu.

Il Vangelo ci parladelle nozze di Canaenoi nel Breviarioleg-
giamo una esortazione di S. Giovanni Crisostomo’, aleggere le
Letteredi S. Paolo. S. Giovanni Crisostomo, grande Padre e Dot-
tore dellaChiesa, dicevachetutto quello che sapevalo avevaim-
parato dalleLetteredi S. Paolo. Semprelemeditava, egli sembra-
vadi sentire lavoce di S. Paolo medesimo in quelle pagine, tanto
ne erapenetrato. Gli facevapenache molti cristiani, non solo non
le leggessero, manon sapessero neppure quante fossero le Episto-
le paoline.

Inun brano dellasecondaletteraai Corinti, S. Paolo raccontaa
quei cristiani le pene del suo cuor€’. Allevolte ci sono delle pene
che rendono pesante lastessavita; maquestavitabisognaconclu-
derla con una santa morte.

Lepenedi S. Paolo erano molte: i fedeli non corrispondevano
ale sue cure; eraafflitto damalattie, perseguitato, contraddetto da
nemici e anche mal voluto dagli amici, poichévi eraun gruppo di
questi chenonvolevacheS. Paol o predicasse, perchéessi diceva-
no che non eraapostolo cometultti gli altri. MaS. Paolo fu eletto e
istruito direttamente daGesu Cristo e dallo Spirito Santo’.

Tutto questo ci deve portare adue conclusioni: 1) grande amore
aS. Paolo, alle sue Lettere; 2) grande pazienzanelle croci enelle
sofferenze dellavita. S. Paolo € cosi grande, che molti stentano a
capirne ladevozione. | E troppo grande per certe animele quali si

* Nell'originaleil titoloé: "Meditazione, N. Y ., 1946". Dal testo si deduce chefu
tenutail 20 gennaio 1946, seconda domenicadopo I'Epifania.

* Cf BreviariumRomanum, Domenicali dopo I'Epifania, || Notturno: "Praefatio
in Epistulas B. Pauli" (PG 60,391 A). Giovanni Crisostomo (347-407) vescovo di
Costantinopoli. E uno dei quattro maggiori Padri dellaChiesaorientale.

* Cf2Cor6,4-11.

* CfGal 1,11-17.

218

219



220

50 EMC - MEDITAZIONI VARIE 1946

scoraggiano e rinunziano a questa devozione. Alcuni vorrebbero
solo la devozione a S. Antonio®, ma che capiscono poi anche di
questo santo? Lo invocano per riuscire a fare un buon matrimo-
nio, e basta. Occorre pensare ai grandi insegnamenti che ha dato
S. Paolo, a quanto ha scritto, a quanto & potente presso Dio.

Le Figlie di San Paolo, dove sono, devono portare tanta devo-
zione a S. Paolo, ailmeno quantacen'é per S. Antonio. Sono tultti
grandi i santi, mai santi che la Chiesainvoca piu spesso (es. nel
Canone) sono S. Pietro e S. Paolo. Bisognaamarlo S. Paolo, direa
lui tutti i segreti del cuore, portare alui tutte le piccole cose. La
vostrafiduciainlui non saradelusa. «O Dio, chevedi comenoi non
confidiamo in nessuna nostra azione, concedici propizio di essere
difesi contro ogni avversita, dallaprotezione del Dottore delle Gen-
ti»*. Cosi pregala Chiesa e cosi debbono pregare le Figlie di San
Paolo. Contro ogni avversita, ecc., fortificaci, difendici, per l'inter-
cessione di S. Paolo, contro le tentazioni, le inclinazioni del cuore,
le difficolta esteme, ecc.

S pud amare S. Paolo come figlie, e si pud amare nel minimo
grado, come coloro di cui lamentava S. Giovanni Crisostomo che
non amavano S. Paolo. Fiduciafilialein S. Paolo! Considerare la
vitadi S. Paolo, gli scritti, i frutti. Non so come debbadirvi, manon
c'é un libro pitu adatto fra i protestanti e avversi a cattolicesimo
chelelLetteredi S Paolo; nullagpremeglio laviaadleFigliedi San
Paolo che le Lettere di S. Paolo. 1o ho fisso in mente che, in
mezzo aunavitacosi mondana e movimentata, nullaé piu efficace
delleLettere di S. Paolo. E necessario che le diffondiate!

Secondo pensiero: pazienza nelle sofferenze, nelle pene. Molti
pretendono andare in Paradiso con la macchina. Bisogna portare
la croce! La prima croce siamo noi stessi: pene di spirito, pene
fisiche, pene che ci vengono dalle difficolta esteme, dai nemici di
Cristo, e pene che ci vengono pure dagli amici, daquelli coni quali
si convive quotidianamente.

S. Paolo, nel suo primo viaggio apostolico si trovacon un santo:
S. Barnaba; eppure non sincontrano di carattere’: ui tutto arden-
te, I'altro tutto mite. Facevano la propaganda assieme, manon an-

“ Antonio di Padova (1195-1231), portoghese, francescano. Eloquente predica-
tore, Dottore della Chiesa.

° Orazione che la liturgia pregava nella Messa di Sessagesima

* Cf At 15,36-39.
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davano d'accordo. Ci possono essere persone carissime, ma con
cui tuttavianon ci si vad'accordo. Che cosafare? Pazienzal Pa-
Zienzal S. Paolo stesso scriverapiutardi, che bisognasopportarsi
I'unl'altro’.

Terzo pensiero: ricordiamo purelenozze di Cana, di cui oggi ci
parlail Vangelo. E importante questo brano di Vangelo, perché ci
ricordail primo miracolo fatto da Gesu e lo fece per intercessione
di MariaSS. Per questo miracolo, cheeccitoinlorolafede, i primi
discepoli credettero alla divinita di Gesu. La porta alla vita
taumaturgadi Gesu fu apertaper intercessionedi Maria. Cosi tutte
legrazie ci vengono daMaria.

V oi, quando volete grazie, rivolgetevi aMaria. L ei otterratutto.
Rivolgetevi a S. Paolo. Se noi metteremo assieme I'intercessione
di Mariaequelladi S. Paolo, avverraquesto, che piu moltiplichere-
mo gli intercessori e piu facilmente otterremo grazie.

| santi sono amici carissimi aDio esono ascoltati. I nterponiamo
semprel'intercessionedi Mariaedi S. Paolo. S. Paolo parli di noi
aGesu e cosi lenostre preghiere saranno efficaci. Del resto chi ha
di mirasolo lagloriadi Il Dio e prega, fauna preghiera che parte
giadauncuorepuro: MariaSS. e S. Paolo purificheranno ancor di
piu. Questapreghieraben fattae purificata, saliraal cielo, sorpas-
seralenubi eridiscenderasudi noi ingrazieemisericordie.

" Cf Ef 4,2.
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5. FRANCESCA SAVERIO CABRINI

leri hoterminato di leggerelavitadellaB. Cabrini*, di colei che
@ chiamata «la santa americana». E americana di adozione, per
cittadinanza, perché compi in Americamolte sue opere che riman-
gono tuttora e passo lasciando tanto bene e tanto ricordo di sé.

Credo giovi fare unabreve considerazione su quest'anima, che
si chiamava: «lapoveramonaca», dato che si avvicinaallagloria
degli atari, allagloriasommacui puo giungere una creatura uma-
na, quantunque goda giala beatitudine del Paradiso (poiché quan-
do uno é gtato bestificato, si € sicuri che siain Paradiso).

La Cabrini eraun'animadi cui il Signore potevafare quel che
voleva. Quando il Signore puo fare di noi quel chevuole, allorava
benel Vediamo questasanta: eranatainfermicciae fu sempretale
per tutta la vita; perdette ogni appoggio umano. Nelle sue opere
tutti le dicevano di no. Molti, sentendo i suoi progetti, lagiudicava-
no pazza Erapovera, malata, senzamezzi di fortuna. Quando veniva
in Americaavevasoloi soldi per venire, manon per tornare. Inlei
non c'erano qualita straordinarie di intelligenza, di organizzazione.
Mail Signoresi serve delleanimedocili, umili, poi falui, perché élui
che vuole risplendere nelle sue opere, nelle sue creature.

La Cabrini é chiamata anche «camminatrice di Dio». Quante
volte fece latraversatadall'Europain Americal | mari alloraera
no larghi come lo sono ora; mai mezzi erano molto piu miseri e
scarsi di adesso. «Camminatricedi Dio!». E anche adesso cammi-
na. Vi e unalegge canonicache stabilisce che non si pud incomin-
ciare nessun processo di canonizzazione se Non sono passati quar
rant'anni dallamorte di unapersona. (Primachepartissi perI'Ame-
ricavennero chiamati i Superiori di Ordini religiosi adare il voto
per la causa di uno, morto sette secoli fa). La Cabrini € mortanel
1917, ed égiafinitalasuacausal |l Santo Padre ha dato |a dispen-
saper viaeccezionae per lei, e cosi laCabrini ascende sugli atari.

* Nell'originaleil titolo & "Meditazione, N. Y ., 1946". Dal testo si deduce che
fu tenutail 1° febbraio 1946, primo venerdi del mese.

* A. Grossi, La Madre Cabrini. PSSP, Alba 1944. Francesca Saverio Cabrini
(1850-1917), lombarda. Fondo le Suore Missionarie del Sacro Cuore per lacuradegli
emigranti italiani. Canonizzatail 7 luglio 1946.
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E stata beatificata con la Mazzarello e la Rossello’: tre suore pie,
buone; con poco ingegno, poca salute, nessun soldo, hanno fatto
tanto per il Signore! Come hanno fatto a raggiungere la santita,
I'apostolato? Come hanno fatto? La Rossello hatrecento case cir-
ca; laMazzarello di piu; laCabrini ne haun centoventi e piu! Han-
no fatto cosi, senzamezzi e senzasoldi. LaMazzarello incomincio
col raccogliere una bambina che moriva di freddo e di fame. La
Cabrini incomincio con sette compagne.

Il loro segreto di riuscitanon furono le ricchezze, ma: grande fede,
grande amore dle anime, grande umiltd. Fiduciose che il Signore
avrebbe fatto lui quel cheloro non potevano e non capivano. Ricorre-
vano alui eil Signore benediceva, prosperava. Gran cuore, grande
compatimento delle miserie umane, molta umiltd, moltaumilta

Facciamo oraunabreve applicazione. Carita, caritd. Caritada
praticarsi con tutti, caritadapraticarsi in famiglia.

La caritaha quattro atti: 1) Pensar bene di tutti. 2) Desiderare
del bene atutti. 3) Parlare bene di tutti, piu che si pud. 4) Fare del
bene atutti. Quale scuolavi € qui! Pensare bene: togliere i sospetti
ei giudizi temerari, interpretare bene cid che si pud e scusare quel
chenon si puo interpretare in bene. Toglierel'odio, il rancore. Pre-
gare, desiderare ogni bene. Pensare sempre bene, piu che si pud.
Far del bene atutti, fosse anche solo aiutare una sorellain qualche
piccolo lavoro, ravvivarelo spirito, portare lagioiaatutti. Senon si
puo aiutare con le opere si faccia con la preghiera che pud esten-
dersi alle anime del Purgatorio, ai sacerdoti, ecc.

Vorrei dirvi: pregate anche qualche voltalaMadre Cabrini che
vi diail suo spirito. La chiamano «la santa americana»: protegga
dunque anche le americane! Leggete bene una bella vita sua, che
spieghi bene le virtu e soprattutto cercate di penetrare il suo spirito.

Oggi il primo venerdi: offrire bene il mese al Cuore di Gesu.
Tutto per lagloriadi Dio, per lasantificazione nostrae delle anime;
per leintenzioni per le quali Gesti s immolasugli dtari. Poi faccia-
mo ancheil proposito per il mese. Ognunarinnovi il proposito degli
Esercizi. Chiediamo ai Signore una larga benedizione, che arrivi
dle Figlie d'oltre mare: che possiamo avere molti piu meriti e piu
santita. Ci benedicatanto Gesu.

* M. Domenica Mazzarello (1837-1881), piemontese. Fondd con S. Giovanni
Bosco I'lstituto delle Figlie di MariaAusiliatrice. M. Giuseppa Rossello (1811-1880),
ligure. Fondo I'lstituto delle Figlie di Nostra Signora della Misericordia.
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6. DEVOZIONI DELLA PRIMA SETTIMANA DEL MESE

Quando nel corso dell'anno ci incontriamo, per mezzo della sa
craliturgia, in qualche discepolo amante di S. Paolo, il nostro cuore
si consola, si alieta, si riempie di fiducia

Oggi € lafesta di un discepolo amante e diletto di S. Paolo:
S. Tito. Fu compagno dell'Apostolo, che lo ricordain vari luoghi
del suoi scritti.

Arrivato S. Paolo in Macedonia, fu deluso di non vedere Tito'".
Altravoltail suo cuore erain angustia, mail Signore si degno di
consolarlo con I'arrivo di Tito. Questi gli portd delle buone notizie
del Corinti (poiché S. Paolo erain apprensione per loro).

Quando dunque nel corso dell'anno ci incontriamo con questi
santi, amici di S. Paolo, pensiamo che, con questi suoi amici, ci sara
piu facile ottenere le benedizioni e le grazie del nostro padre.

Siamo ancora nella prima settimana del mese: settimana delle
nostre divozioni, dei propositi per il mese.

I primo lunedi é dedicato a S. Paolo, e stabene alui. Dobbiamo
in questo giorno cercare di conoscere meglio S. Paolo, i suoi scritti.
La sua dottrina & profondissima, vastissima; non si esaurisce mai e
si adatta atutti i tempi, atutti i luoghi. Per noi suoi figli, sarebbe una
vergogna se hon conoscessimo il nostro padre! Trai cattolici che
studiano S. Paolo ve ne sono molti dotti. Vi sono tante istituzioni
intitolate a S. Paolo. Noi dobbiamo esserei piu affezionati. Quando
i figli in una famiglia amano il padre, tutta la famiglia cammina
bene. Non volete micafarvi precedere dai Paolisti® qui in Ameri-
cal Ho visto | nel loro parlatorio esposti un quattrocento titoli di
libriccini che trattano tutti i problemi e contengono il succo, sono
come la sintesi, le pillole concentrate. Imitateli, se non proprio sor-
passarli.

* Nell'originale il titolo & "Meditazione, N. Y., 1946". Dal testo si deduce che
fu tenuta il 6 febbraio 1946, allora memoria liturgicadi san Tito.

* Cf 2Cor 2,12-13.

* Paolisti, Societa Missionaria di S. Paolo Apostolo, fondata nel 1858 a New
Y ork da Issac Thomas Hecker (1819-1888), con carattere missionario, ecumenico,

pastorale.
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Il primo martedi & dedicato alle anime purganti. Quando si ha
un cuoredi apostoli si senteil bisogno di pregare, di sollevare quelle
anime che penano trale fiamme e hanno una gran sete di Dio, di
Gesu Cristo, chedisse: «lo sonoil panevivo disceso dal cielo»’.
S. Caterinada Siena’ dice: «Se ci fosse un solo pane sullaterra,
immaginiamo come tutti desidererebbero di possederlo». Cosi &
per quelle anime. Esse sospirano Dio, comegli uomini sospirereb-
bero quell'unico pane. Seamiamo Dio, sesiamo veri apostoli, sen-
tiamo il bisogno di liberare quelle anime: esse poi aiuteranno noi, e
le anime divote delle anime purganti apoco apoco diventano deli-
cate di coscienza. Chi dovrasuffragarle se nessuno ci pensa? N oi
dobbiamo sentirne compassione.

New Y ork famolti milioni di abitanti. Dove sono quelli chevive-
vano sessanta, settanta anni fa? Sono passati all'altra vita.
Suffraghiamo, suffraghiamo!

Il primo mercoledi €dedicato aS. Giuseppe, patrono dellaChiesa
universale. Maé provvidenzadivina, cheMariaVergine, laprima
suora, fosse custoditada S. Giuseppe. L ui dovracustodire tutte le
suore. E il santo del silenzio: stiamo bene sotto la sua protezione.
Ebbelaparticolare missionedi custodireil fanciullo Gesu. E custo-
de quindi, anche di tutti i sacerdoti e patrono della buona morte.
Chefortunaebbe S. Giuseppe di spirarefralebracciadi Gesu e di
Maria! Preghiamo che possiamo meritare questagraziaimportan-
tissimadi unabuonamorte: «Spiri in pace con voi I'animamia».
Poi Paradiso | etemo, eh! Sempre guardare al Paradiso. Solo noi
possiamo opporci a Paradiso. Se uno nonvuolenonsi perde. Neppu-
reil peccatore senon c'él'ostinazionesi perde. Invochiamo S. Giu-
seppe per ottenere la buona morte.

Il primo giovedi édedicato all'angel o custode. Gli angeli custodi
s0No i Nostri amici. Se noi potessimo, ci rivolgeremmo sempre a
una persona potente. Ora, nessuno € tanto potente quanto I'angelo
custode. Possono tanto presso Dio gli angeli: ci possono aiutare.
Ladivozioneagli angeli custodi € troppo poco compresae vissuta,
Ai nostri tempi sembrasi risvegli un po'. Nella S. Scrittura sono

° Gv 6,41.

* Caterina da Siena (1347-1380), terziaria domenicana. Molto opero per il
ritorno del Papa a Roma da Avignone. La sua dottrina mistica € espressa in molte
lettere e nel Dialogo sulla divina Prowidenza. Patrona d'Europa e dottore della
Chiesa.
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ricordati molto spesso gli angeli e i loro uffici. Essi sono i nostri
bravi amici e consiglieri. L'angelo custode ci & sempre vicino: sul
ferry®, acasa, per lastrada. Non rivolgergli mai unaparola a que-
gto amico, vi sembra una buona cosa? Invochiamolo spesso: «lllu-
mina, custodi, rege et gubema me! »°.

I primo venerdi & consacrato al divin Maestro, a divin Cuore
nell'Eucaristia, il nostro tesoro. Non mi fermo su questo punto: &
un argomento tanto vasto che non sarebbe possibil e trattare tutto.
V oi lo potete considerare.

Il primo sabato é dedicato alla nostra Madre, Regina e Mae-
stra Conosceredi piu, amaredi pid, imitaredi piuMaria. Fiduciain
Maria, come bambini semplici, affezionati, e: «Pregaper noi, ades-
so e nell'oradellanostramorte». Invochiamo, amiamo Marial

Laprimadomenicaé dedicataalla SS. Trinita. Si dice: Tultti i
salmi finiscono in Gloria. E tutte le settimane terminano con la
SS. Trinitd Tuttofacapo allaSS. Trinitd. LaChiesanellasualitur-
giaterminatutti gli inni conladossologiaallaSS. Trinita

La prima settimana del mese bisogna dedicarla alle | nostre
divozioni, e spero si penetrino sempre meglio. |l cuore, specialmen-
te quando si & giovani, ha bisogno di questi sentimenti, di crears
unacerchiadi amicizie: sentiamo questo bisogno pure noi. Formar-
si unafamiglia spirituale. E questa per noi laformino questi nostri
celesti protettori: gli angeli, S. Giuseppe, S. Paolo, ecc. Chi hafede
sente con pid facilita sempre vicino asé Dio. Per facilitare questo
abbiamo stabilito lasettimanadelle divozioni. E piccolacosa, mase
fatta bene giovera.

Vi benedicail Signore! Avete ricevuto unagrande graziacon la
visita della Prima Maestra e certamente ne avrete approfittato.

Legrazie pit belleil Signorelefapassare attraverso i superiori.
Il Signore vi hamandato lei, laPrimaMaestraper nutrirvi I'anima
Come in una casail padre guadagna, |a mamma adatta e provvede
per tutti i figli, cosi nel campo spirituale, le grazie e i lumi vi sono
comunicati per mezzo della Prima Maestra. Tale € la volonta di
Dio. Approfittate bene, fate propositi, eil Signore benedica sempre
ediabuoni frutti. Abbiate tantafiducianelle promesse divine. Ades-
so vi do la benedizione che vi accompagni sempre, in vita e in
morte!

* Nave-traghetto.
* «lllumina, custodisci, reggi e governa me».



7. IL PARADISO NOSTRAMETA

Certamente avrete suffragato la sorella defunta, tuttavia io vi
invito ancora allapreghiera. | superiori non hanno solo I'ufficio di
ammettere lefigliolenellaPia Societa Figlie di San Paolo, ma han-
no anche quello di condurle fino a cielo. E quando finisce questo
ufficio? | Quando le hanno introdotte in cielo, sul loro trono di glo-
riain Paradiso.

Mi hanno detto che avete piacere di fare il Ritiro e va molto
bene. Preparatevi allora, elapreparazione siain questo senso: rac-
comandars tanto allaPassione di Gesu Cristo. «Passio Christi, con-
fortame»’. E laPassionedi Gesl checi deveconfortare, ill umina-
re e deve essere per noi pure una specie di gioia, perché é il piu
grande segno dell'amore di Gesu per noi.

Oraper prepararvi al Ritiro sarebbe bene spiegareil VVangel o di
stamattina che parla della Maddalena’, maho pensato che & me-
glio chevi racconti unastorialettain Argentina Abbiamo fatto gli
Esercizi coni sacerdoti e atavolasi élettalavitadel P. Petit’, che
si puod chiamare il santo dellagioia (A proposito, ho visto chein
Argentinahanno stampato tre libri sullagioia: Gioia; Piu gioig;
Gioia dell'anima con Dio).

Il P. Petit, dunque, eraandato afare lavisitaa Gesu Sacramen-
tato e si addormento. Mentre stava dormendo in chiesa, ebbe un
sogno. Non si sasefosse un sogno o unavisione, simili aquelli di
S. Giovanni Bosco®. Gli sembro vedere Gesu, Mariae gli Apostoli
che salivano sul monte dell'Ascensione. Gesu benedisse i suoi e

incomincio asollevarsi daterra. 1l P. Petit dissetrasé: 'Voglio

* Nell'originaleil titoloé: "Meditazione, N. Y ., 1946". Dal testo si deduce chefu
tenutal'l 1 aprile 1946.

* Devetrattars di 5. EdvigeVitali, mortaad Albail 3 marzo 1946.

* «Passionedi Cristo, confortami», invocazionedellapreghiera: Animadi Cri-
sto, santificami.

* Cf Le 7,36-50, brano letto nella Messa del giovedi della prima settimana di
Passione, chein quell'annoricorreval 'i | di aprile.

* Adolfo Petit (1822-1914), gesuitabelga, servo di Dio. Non si € potuto preci-
sare I'autore e |'editrice dellabiografiaa cui s fa cenno.

* Giovanni Bosco (1815-1888). Fondo laPiaSocietadi San Francescodi Sdeso
Sdesiani e le Figlie di Maria Ausiliatrice per I'educazione della gioventu.
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provare anch'io aseguirlo" e provo asollevarsi: lanube prese an-
che lui. Ando su su fino alla porta del Paradiso e poté godere la
festachegli angeli ei santi facevano aGesu. A un certo punto tutti
entrarono in Paradiso ed egli rimase solo con |'angel o portinaio che
voleva chiudere. Gli chieses "Non si puo guardare un momento
dentro?'. "Non si potrebbe, fu larisposta, mate lo concedo, fa
presto”. Guardo il Padre, evidetutti i troni degli | angeli edel santi:
"Chebello!" esclamava. L'angelo avevafrettadi chiudere: voleva
andare anche lui agodersi lafesta, mail P. Petit cerco dintratte-
nerlo e guardo ancora. V'erano i troni dei martiri, dei vergini, dei
confessori, degli apostoli. Varie categorie di troni distribuiti in tutto
il Paradiso, secondo i meriti di ciascuno. Chieseall'angelo: " Ci sa
rebbe anche un trono per me?*. " Si", rispose |'angelo, e glielo mo-
strd. Era un trono vicino alla porta e molto povero. "Non se ne
potrebbe avere uno pid bello, pitin ato? Daqui non si vede nien-
te'. "SI, g, rispose I'angelo, ma noi facciamo i troni secondo la
materiache ci mandate dal mondo voi. Se & piubella, piu preziosa,
i troni saranno piubelli".

P. Petit si sveglio edisse di aver capito due cose daquel sogno:
1) cheil Signorelo chiamavaallagioiaeterna, a gaudio pieno, al
Paradiso: «Ut gaudiumvestrum sit plenum»*. (L ui predicavasem-
prelagioia). 2) Che dovevaavere ancoratanti difetti datogliere se
voleva meritare un trono piu bello. Come conseguenza si propose
di ricordare sempre le parole dell'angelo: "Noi facciamo i troni
secondo la materia che ¢i mandate voi dal mondo™.

Che cosa dobbiamo ricavare noi da questo sogno? Non vorrei
mica che crediate orach'io vi insegni acredere ai sogni! Vi sono
dei sogni che vengono parte daDio e parte dall'uomo. Se si hanno
semprepensieri buoni, santi, pensieri di Dio, si faranno sogni buoni.
Uno che ha sempre dei pensieracci naturamente fara dei sogni
brutti, perché I'immaginazione, come dice lafilosofia, restaimpres-
sionata.

Perché S. Giovanni Bosco facevatanti bei sogni? Perché pen-
sava sempre di diventare padre di tanti giovani. Il Signore parla
anchenel sogni qualche volta. «Sogneranno i vostri figli elevo-
drefiglie»’, dicelo Spirito Santo. Vi sono dei sogni di amoredi Dio,

* Gv 16,24: «...perché lavostra gioia sia piena».
" Cf Gl 2,28
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di santita. Bisognhaimparare due cose daquesto sogno: prima, che
il Paradiso é fatto per voi. Il Signore ci hafatti per laletizia, per
essere bedti eternamente. E vero che dobbiamo primapassare sulla
terra, essere purificati. Gesu élaVia. Egli € entrato per primoin
Paradiso. Questaél'ultimastazione. Vi é chi passaall'eternitain
quattro e quattr'otto: qui hanno un fanciullo gravissimo. Parlando
umanamente non c'é piu speranza. A Roma, mi hanno telegrafato
che @ morto Melchiorre”: halavorato tanto anche per le Figlie di
San Paolo. Lo raccomando anche alle vostre preghiere. Non so
come siamorto. Paradiso dunque.

Seconda cosa da imparare € questa: c'é in Paradiso un posto
anche per noi, ma come sara? Dietro la porta? Se uno si porta
dietro tanti difetti dove lo metteranno gli angeli? Correggere, esami-
nare benel'interno: pensieri, intenzioni, sentimenti, cuore. Guardare
bene gli esami di coscienza. Che cosahadetto I'angelo al P. Pe-
tit? "Facciamo i troni secondo la materia che ci mandate voi dal
mondo". Noi mandiamo su dellabuonaroba, dellabuonamateria?
leri che cosa abbiamo mandato? Oggi che cosa manderemo?

Mi hanno detto ieri, che un sacerdote aveva spedito unavaligia
pienadi roba. Allastazione di arrivo qualcuno harubato tutto e vi
hamesso dentro degli stracci. Noi mandiamo degli stracci agli an-
geli? Mandiamo buonarobal Non si richiedono tanto le azioni vi-
gose, male azioni piccole, i doveri quotidiani fatti bene, i piccoli
uffici compiuti bene, con amore. Soprattutto appoggiarsi ai meriti
di Gesu Cristo. lo faccio questo, ma é zero: Gesu, tu | ci metti
['uno davanti (i tuoi meriti) e tutto acquisteraun grande valore.

Dunque tre insegnamenti dal sogno di P. Petit: 1) Paradiso! Ci
siamo veramente chiamati: € per noi. 2) Esami di coscienza ben
fatti; togliere, correggerei difetti. 3) Mandare dellamateriabuona;
se manderemo cartaccia, che cosaavremo? Chetrono? Vi sono le
opere d'oro, di diamante, di argento. Poi vi sono altre categorie:
opere di legno, di paglia, di stoppa’. Quali manderemo noi? Roba
d'oro? O ameno ameno mandiamola di diamante, di argento. 1l
Signore vi benedical

* Melchiorre Povero, lavorava presso la SSP come "famiglio"”, occupandosi
particolarmente della manutenzione della casa. Erafratello di don Maggiorino Pove-
ro SSP (1908-1981).

* CflCor 3,12-13.
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8. LA PREGHIERA

Ritiro mensile

|. Preghieradi domanda

Siamo ormai nella Settimana santa, poiché la Settimana santa
incominciacoi primi Vespri di oggi (ssbato di Passione) ei primi
Vespri sono aletre. Gli ebrei contavano i giorni un po' diversa-
mente da noi.

La Chiesa in questa settimana ci invita afissare gli occhi al
Crocifisso.

Nel foglietto Parola di Dio' ho visto che & disegnato molto
chiaramenteil viaggio di Gesu nellanotte dellaPassione, e al mat-
tino lo portarono al pretorio di Pilato e successivamente al palazzo
di Erode, quindi nuovamente daPilato, dove venne condannato, poi
la strada per raggiungere il Calvario fuori di Gerusalemme.

Il Crocifisso € lafontedi tuttelegrazie: grazie spirituali egrazie
materiali. Tutto viene dal Crocifisso. Adamo aveva perduto tutto.
Occorrevalaredenzione per riacquistare. E sei padri dell'Antico
Testamento hanno ottenuto |l lasalvezza é stato nella speranzadel
Crocifisso, € gao in vista dellaredenzione. Oratutte le grazie si
ottengono per i meriti di Gesu crocifisso, per suo mezzo.

Orastudieremo il modo di ottenere le grazie. Raccomandiamo-
ci al divinMaestro checi dialascienzadellapreghiera, I'intelligen-
za della preghiera. E un fato che: «Chi prega si salva, chi non
prega si danna»’. Dovremmo essere al di |a per comprendere il
valore della preghiera. Bisognerebbe fossimo al di |a per contem-
plare quelli che sono al'Inferno ei beati. Quelli chesi sono perduti,
si sono perduti perché o non hanno pregato o non hanno pregato
abbastanza. Quelli che si sono salvati sono quelli che hanno prega-
to. Il buon ladrone prego allafinedellavitaesi salvo.

* Nell'original eériportato cometitolo: "Ritiro, Stati Uniti, 1946". Dalleprime
righe della primameditazione si ricavache fu tenuto trail 13, sabato di Passione, eil
14 aprile 1946, domenicadelle Palme.

* LaBibliografia di don Giacomo Alberione di A. Damino non elenca nessun
foglio con il titolo Parola di Dio. Le parole della meditazione che seguono fanno
pensare a foglio La Domenica, che riporta la Parola di Dio e che & sempre stato
diffuso anchein USA.

* Cf S. Alfonso M. de' Liguori, Del gran mezzo dellapreghiera, I, 1.
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E bene considerare un po' particolarmente la confidenza nel -
I'orazione. Ecco il finedi questo Ritiro mensile: eccitare laconfi-
denzanell'orazione.

Che cos'él'orazione? Vi sono varie specie di orazione: adora:
zione, ringraziamento, domandare perdono dei peccati, offrire il
cuore a Dio, riparare le offese che gli si fanno. | voti sono una
preghiera, |'adempimento dei voti épreghiera lo parlero di un'al-
traspeciedi preghiera: dellapreghieradi domanda. L apreghieradi
domanda consiste nel chiedere a Signore cio che occorre, prima
per I'eternita e poi per lavitapresente. Primaper Iddio, poi per la
salvezza nostra. La preghiera di domanda & quella che Gesu ha
insegnato ufficialmente, espressamente. V edete, quando Gesu parla
della preghiera, sempre ha accennato al domandare, chiedere. Ci
sono tanti libri di meditazione, di preghiere, di mistica; perd Gesu
quando ha parlato di preghiera, ha parlato della preghiera di do-
manda, perché tutte le altre preghiere devono finirein | domanda.
Vi sono persone che non sanno meditare, contemplare. Possono
subito saper domandare? Si. || bambino, nato appena da due o tre
giorni, col suo pianto gi adomandail latteeconlesuelacrime espri-
me cio che vuole chiedere.

La preghiera é necessaria atutti. Quando si tratta di cose ne-
cessarig, il Signorenon lehafatte difficili; atrimenti chi non éca
pace come farebbe? Il Battesimo per es., che é necessario atutti,
comel'haigtituito? Si amministra con I'acqua, I'elemento pit sem-
pliceecomune, allaportatadi tutti ec onleparolepit semplici ebrevi
possibili. La preghiera é assolutamente necessaria e la possono
fare tutti, anche le donnicciole, i bambini, tutti senza eccezione.

Gesll Maestro di orazione

Quando gli Apostoli dissero aGesl: «Maestro, insegnaci apre-
gare»’, che cosarispose Gesu? «Dite cosi: Pater noster qui esin
coelis, ecc.»’. Sette domande hainsegnato Gesu: tre riguardano
Dio e quattro riguardano noi. Ecco, lapreghierainsegnataufficial -
mente, espressamente da Gesu: € lapreghieradi domanda. Della

*Lell.
‘ Mt 6,9: «Padre nostro che sei nei cieli...».



234

62 EMC - MEDITAZIONI VARIE 1946

contemplazione ci hafatto intravedere qualcosa Gesu. Fu veduto
pregare e pregare spesso. La sua era contemplazione, ma soprat-
tutto domanda.

Dopo che Gesu ricevette il Battesimo si ritird a pregare e si
aprivano i cieli allasuapreghiera. Primadi incominciareil ministe-
ro pubblico si ritird apregare e poi incomincio il suo ministero. In
principio del suo ministero lanotte si ritird apregare e al mattino
scelsei Dodici®. Spesso passavalenotti in preghierae special men-
te quando dovevacompiere qualche cosadi piuimportante. Quan-
do penso di dareil fondamento allaChiesa, Gesu prego, prego an-
cheper il suovicario, Pietro, perché non venisse meno nellafede’.
Quando Gesu si trasfigurd sul monte eil Padre celeste fece udire
lasua | voce, diceil Vangelo che Gesu pregava’. Gesu prego eil
suo corpo e il suo spirito furono investiti dallo Spirito Santo e fu
trasfigurato. 1l suo spirito investito dallo Spirito Santo, proferi le
Beatitudini registrate daL ucae Matteo’.

Nel Vangelo si parlasempredellapreghieradi domanda: «Qua-
lunque cosa domanderete al Padre, in nome mio, voi |'avrete»®.
«Seavretefede, direte aquesto monte: L evati egettati inmare...»".
«Chiedete... picchiate... achi chiede saradato, achi picchiasara
aperto»*. «Finoranon avete ancora chiesto niente... Domandate
ericeverete»”. Qualche volta Gesu rimproveravagli Apostoli che
non chiedevano abbastanza e sempre insisteva che pregassero.
Anzi, Gesu, per farci comprendere |'efficacia e I'importanza della
preghiera, portd pure due parabole.

Vi eraun certo uomo, il quale aseratardi ricevetteunavisitada
un amico e non avevaniente in casa. Alloracostui vadaun altro
suo amico, picchiaallaportadi casasuaegli dice: «Prestami tre
pani, perchéun amico mio e arrivato daviaggio in casamia, enon
ho di che porgli davanti». Quello di dentro risponde: «Non darmi
noig; |'uscio & chiuso e sono gidaletto conlamoglieei figlioli; non

° Cf Le 3,21-22.

* Cf Le 6,12-16.

" CflLe 22,32.

* CfLe 9,28.

° Cf Le 6,20-22; Mt 5,3-11.
* Cf Gv 14,13; 16,23.

" Le 17,6.

* Le 11,9-10.

® Gv 16,24.
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posso levarmi adarteli». L'altro seguitaapicchiare. Se colui non si
alzaadargli il pane per affetto, per amicizia, si alzeraameno per
non sentirlo pid, che non lo lasciapit dormire”. Dice ancora: In
unacittav'eraun giudice che non temevaDio, né avevarispetto
ad alcuno. E c'erain quella[cittd] unavedovache andavadalui a
dirgli: «Rendimi giustizia del mio avversario». E per molto tem-
po, non volle: mapoi disse tra sé: «Quantungue io non tema
Iddio e non abbia riguardo agli uomini, pure, siccome questa
vedova mi da molestia, le faro giustizia, che non venga piu a
rompermi | il capo». Credete voi, conclude Gesu, cheil vostro
Padre celeste sia meno buono, meno generoso degli uomini?™.
Sempre preghieradi domandal

Condizioni perché la preghiera venga esaudita

Oranoi ci facciamo unadomanda: lapreghieraottiene? Si, ot-
tiene sefattacon le dovute disposizioni, con le dovute condizioni.

Nellapreghierac'@Dio chenoi preghiamo. C'élapersonache
prega, noi che preghiamo. C'élacosao lapersonaper cui si pre-
ga Vi éDio bontae misericordiainfinita. Daparte di Dio non ci
sono limiti. Egli hacreato il mondo! Colui che hafatto I'occhio non
potrebbe guarirlo? Colui che hafatto I'orecchio, chehain mano i
cuori di tutti gli uomini, non potrebbe guarirli? Egli €1'onnipotente;
puo tutto, non halimiti la sua potenza. Riguardo alla cosa che si
chiede, Gesu ha detto: «Qualunque cosa chiederete»®. (I libri fan-
nodistinzioni!). Oh, lo capite questo? «Qual unque cosal ». Questo
comprendetutto. Non c'@dadubitare! Gesu hadetto: «Qualunque
cosa». Crediamolo! Vogliamo correggere le parole di Gesu? Non
possiamo! Le parole di Gesu nessun dottore e nessun sofista di
mistica e di teologia potra correggerle. «Qualunque cosal». Da
partedi Dio edelle cosenon ci sono limiti. C'époi lapersonache
chiede. Gesu non hadetto: Se siete buoni, se sSiete giudei, cananei
otterrete. Gesu non hafatto nessuna distinzione. Chiunque pregal
Hapregato laMaddalena, hapregato il buon ladrone. L a cananea
ha pregato, pregail centurione. Gesu predicava atutti: avevain-
nanzi aséanchemigliaiadi gentili.

* CfLe 11,5-8.
* CfLe 18,1-7.
* Gv 14,13.
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Certo, bisogna notare questo: se uno vuole ottenere un favore,
I'otterrapiufacilmente seeamico di quellapersonacheglielodeve
fare. Bisognarendersi amico Dio. E come? Chi selorendeamico?
Selo rende amico chi hal buonavolontd, chi édisposto al voleredi
Dio. Ecco unacondizione perché lapreghierasiainfallibile. E S.
Agostino conclude: «La preghiera (ben fatta) & I'onnipotenza del -
I'uomo e ladebolezzadi Dio» in quanto Dio si piegaallapreghiera
dell'uomo.

Preghiera di domanda percio. Con una similitudine chiarisco.
Immaginate unacittadove ci siano tanti impianti elettrici: ferrovie,
trams, cucine, macchine, luce, treni, e ci sial'interruttore staccato;
tutto & fermo. Ma se attaccate |'interruttore metterete tutto in moto.
L'interruttore & cosa piccola, ma mette in comunicazione tutti gli
impianti con lacentrale. Anche un bambino potrebbe girarel'inter-
ruttore e illuminaretuttala cittd, mettere tutto in moto. Piu preghia-
mo, pi U abbiamo fede, pit abbiamo fiduciain Dio, pit saremo umili,
e piu piegheremo Dio adarci quel che chiediamo. Non vale esser
grandi, essere costituiti in autoritd, avere uffici nobili, importanti, &
la preghiera ben fatta che vale ad ottenerel

Il valore della preghiera sta in un segreto solo: confidare, la
fiducia in Dio. Questa preghiera confidente mette in moto
I'onnipotenzadi Dio, lametteadisposizionedell'uomo. Dio éfede-
le; silamo obbligati ad ascoltarlo: 10 hapromesso di esaudirci! Ecco
la confidenzal

Nel Vangelo c'é: «Se avrete fede... e non esiterete... otterre-
te»'’. LafedeI'hanno quasi tutti. Che Dio sia onnipotente tutti 1o
credono. Macio che mancaé lafiducia. Confidenzal Che poi te-
ologicamente € chiamata speranza. Non esitare!

Noi per salvarci e per vivere abbiamo bisogno di molte cose.
Entrando per es nel Cottolengo” che cosa si vede? La hanno
bisogno di tutto: di latte, di pane, secondo le condizioni di ognuno.
C'é bisogno di vivere e di salvars | elatutti si savano. E un
ospedae singolare, ove si curano pil le anime chei corpi. Di lasi
esce sicuri di andarein Paradiso. Lac'é bisogno di tutto: di medici,
di preti, di suore; di chi canta, di chi lava, di chi scopa. Chiedono e
ottengono tutto!

7 Cf Mt 17,20.
* Piccola Casa della Divina Provvidenza, per accogliere gli abbandonati, detta
Cottolengo, dal nome del fondatore: S. Giuseppe Benedetto Cottolengo (1786-1842).
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Chiedere e si otterra. Certo, bisogna chiedere ordinatamente:
primail regno di Dio. Abbiamo bisogno del |etto edel cucchiaio, il
Signore manderail letto eil cucchiaio ei confessori ei predicatori
e le cuoche.

Possiamo dire: Qualunque cosa chiederemo, otterremo. Gesu
lo hadetto: «Se avrete fede e.. non esiterete, otterrete». Ci vuole
questo abbandono in Dio: questacertezzadi essere sentiti daDio!
E sel'animasi abbandonaaDio con questa certezza, saraascolta-
ta. Facciamo un po' di esame di coscienza: se, e come preghia-
mo, se domandiamo, se mettiamo questa fiducia, questa confiden-
zain Dio.

I1. Preghiera confidente

Abbiamotrevirtuteologali: fede, speranzae carita. Nellapre-
ghiera si fa anche esercizio di caritd, ma soprattutto di fede e di
speranza. Lafede stanel credere che Dio puo tutto, e la speranza
stanel credere cheDio, non solo puo tutto, mavuole, si @impegna-
to ad ascoltarci. Lasperanza suppone lafede, e soprattutto si fon-
dasulle promesse di Dio.

Che cos'élaconfidenza? Quali sono leragioni su cui si fonda?
Come esercitarla?

N oi usiamo promiscuamente: fede, fiducia, confidenza. Lacon-
fidenza, o fede, o fiducia é sempre la speranza che cade sotto vari
nomi. Cosacomprende? Lafiduciadi | arrivare al Paradiso e poi
tutti i mezzi, tutte le grazie necessarie per arrivare a Paradiso. Per
arrivare al Paradiso ci vogliono i sacramenti etanti altri mezzi. La
grazia grossa, finale, assolutamente necessaria é la salvezza no-
sra ma per arrivare in una circostanza o in un'atra, con certe
grazie o con altre; per unaviao per un'altra, dipende daDio. La
speranza € quellafiducia serena, sicura di ottenere le grazie e il
Paradiso.

Portiamo un paragone. Vi sono tante forze nel mondo. 11 dollaro
lo credono unaforzaonnipotente: "l'onnipotente dollaro!". Un'al -
traforzaél'elettricitd, un‘altralabenzina che servono atanti usi.
Lapreghieraé oltre, & superiore atutti questi mezzi, a queste for-
ze. Archimede” diceva: «Datemi un punto di appoggio evi solle-

* Archimede, matematico e fisico, nato a Siracusa (287-212 a. C).
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vero il mondo». Volevaintendere che conlalevasi potevano fare
tante cose. V oi conoscete che cos'é laleva. E la macchina pil
semplice che ci possaessere. Abbiamo lalevaquando si poggiaun
bastone sopra un punto, un sasso, e s solleva un mobile, per es
Tutta la meccanica, e macchine, tutti i motori sono tutti fondati
sullaleva. Laleva € la macchina piu semplice, ma & un grande
mezzo per ottenere tanti risultati. Cosi la confidenza € il grande
mezzo per ottenere grazie daDio: e piu abbiamo confidenzae piu
otterremo. N on credadi ricevere colui cheesita. Occorrelaconfi-
denza, lasicurezzache Dio ascolteralapreghiera.

Perché dobbiamo avere questa confidenza? Per tre motivi:

1) Dio é onnipotente. Chi puo resistere alla potenza di Dio?
Tutto eédato creato dalui: leforze, lavita. Vi eranulla: il suo «fiat»
ha fatto tutto!

2) La sua bonta di Padre amoroso. Pensare a Gesu che si €
immolato per noi, che ci hadato il suo corpo eil suo sangue nella
SS. Eucaristial Si puo pensarechenon | vogliaascoltarci, seci da
tutto se stesso? Lanostrafiduciasi basasullasuabontadi Padre.
Labontadel cuore di Gesu, labontadi Marianostra madre! |1
Signore & Padre! Noi non comprendiamo e non comprenderemo
mai labontadel suo cuore.

3) Il Signorevuoledarci legrazie, vuoleaiutarci! Egli € sempre
pronto. Quando noi chiediamo, gli permettiamo di dare; aspetta
solo la nostra preghiera che ha posto come condizione. Un santo
vide il Signore affacciato dal cielo, che offrivafiori agli uomini sulla
terra, manessuno gli davaascolto. | fiori erano simbolo delle gra-
zie che lddio vuole offrire agli uomini. Essi le rifiutano.

La preghiera ci viene raccomandata piu di cinguecento volte
nellaS. Scrittura. Sel'acquadiscende dall'alto, se € nellatubazio-
ne, nel rubinetto, per fluireha solo bisogno che si gprail rubinetto.
Cosl, il cuore di Dio € pieno di grazie, di desiderio di darcele le
grazie. Dio € bontainfinita. La bonta e diffusiva. La preghiera &
come aprireil rubinetto eil cuoredi Dioriverserasu di noi le sue
grazie. E vero che certe volte non otteniamo subito, ci fa aspet-
tareil Signore; maperché? Perché non portiamo nellapreghie-
ratutte le condizioni, laconfidenzanecessaria. |ddio € onnipoten-
te, confidiamo!

Vi sono delle persone che dicono: 1o ho chiesto tanto € non ho
ottenuto. Perché? Per unadi questetre ragioni: o hai chiesto cose
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non convenienti, non necessarie allatuaeternasalute; o hai chiesto
male; onon eri nelledisposizioni richieste.

Vi sono delle grazie che bisogna chiedereabsolute, dtre che si
devono chiedere conditioriate. Bisogna chiedere assolutamente:
I'amoredi Dio, lasalvezzanostra, il | Paradiso; i mezzi, etuttocio 240
checi aiutaad andarein Paradiso: lasantita, lavirtu, labontd, ecc.;
e poi le dtre grazie temporali, queste bisogna chiederle condizio-
natamente, cioé se piace a Signore, se sono di volonta di Dio.
Chiedere assolutamentelagloriadi Dio e cio che & contenuto nelle
prime tre domande del Padre nostro. Ecco |'esempio di Gesu nel
Getsemani. Vide presentars il calice dellapassione. Vorrebbe si
alontanasse. Come prega? «Padre, se € possibile, pass da me
questo calice... masiafattalatuavolonta»™. E absolute? No, &
conditionate. «Se € possibile...». Una persona € malata e non
vorrebbe pit esserlo: "Signore, vorrel guarire, masetuvuoi ch'io
rimanga cosi, siafattalatuavolonta”.

Adesione alla volonta di Dio

N oi molte volte chiediamo e vogliamo che si compialanostra
volontd, evogliamo quellal Chiedere condizionatamente, ed essere
disposte secondo lavolontadi Dio, ad avere unavitalungao breve;
un ufficio o un atro; vivere nellapoverta o meno; avere stima o
meno; salute o malattie, ecc. Il Signorenon si éimpegnato ad ascol -
tare queste domande particolari. Lavolontadi Dio si deve chiede-
rein assoluto. Il bere o non bereil calice & condizionato. Cio che
dobbiamo chiederein assoluto é di fare lasuavolonta Tutto dob-
biamo chiedere e volere secondo lavolontadi Dio, come dispone
lui. Il Signore vuoletutti salvi*: questo € assoluto, évolontadi Dio;
manon vuoletutti salvi nello ¢esso modo. Di due miliardi di uomini
chevivono sullaterra, non ce ne sono neppuredue chesi somiglia-
no nellafisionomia; tanto meno spiritual mente.

Al mattino disporsi sempre: Signore, che oggi non abbialamini-
maopposizione avoi, alavostravolontal Vi sono secchi, bicchieri,
cucchiai: ci mettiamo I'acquadentro el'acquaprende laformadei
recipienti. Essere | comel'acquacon lavolontadi Dio: nientedi 241

* Mt 26,39.
*CfITm 24.
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duro; docili, docili; prendereintutto laformadi Dio, comel'acqua
che, selaversate in un vaso rotondo o largo o piatto, prenderala
formadi questo. Abbandonati in Dio! Micache Dionon ci ascolti,
ma & che non ci ascoltasecondo i nostri capricci, |e nostre vedute.

L'angelo porto il calice aGesu. Gesu prego epoi si alzo e disse:
«Fiat voluntas tua! »**. Cio che si deve esigere & di venire acom-
piere laperfettavolontadi Dio. Ho daconfessarmi? Mi costatan-
to?Hoil rispetto umano? Mase évolontadi Dio andarvi? V olonta
di Dio!

Il domandare male, il non essere ascoltati, dipende, il piu delle
volte dal non aggiungere alla fine della domanda: «Fiat voluntas
tua! », dallamancanzadi fiducia. Dunque: volontadi Dio, absolute:
«Fiat voluntastual ». " M aio preferisco fare tantapropaganda pi ut-
tosto che garetre giorni aletto”. Volontadi Dio! Non che non ci
ascolti il Signore, manon ci ascolta se siamo noi che chiediamo
male.

Abramo credette, ebbe una confidenzagrandein Dio! Doveva
diventare padre di un gran popolo... ha un figlio solo, e Dio gli
comanda di sacrificarglielo. Abramo crede, e Iddio, per mezzo di
un angelo, ferma la sua mano mentre sta per immolare il figlio™.
M ose sente che tutti si lamentano. |1 Signore gli dice: «Colpisci la
rocciae scaturiral'acqua». Mose dubitd dando il primo colpo; al
secondo mise fede, I'acquavenne, ma lddio castigo subito Mose:
«Non condurrai il mio popolo nellaterrapromessax»™.

Umilta di cuore e perseveranza

Non ho detto che qualche volta non si ottiene per il peccato
mortale: allorasi capisce chenon si ottiene. Altrevoltelapreghie-
ranon é ascoltata perché ci mancano | atre condizioni, che sono
I'umilta del cuore e la perseveranza. Bisogna picchiarsi il petto
comeil povero pubblicano, chenon osavaazareil capo™. Ci vuole
ancora perseveranza. Perseverare nella preghieral

Seun'animanon haumiltae chiedel'amor di Dio, naturalmente
il Signore aspettachesi prepari all'umiltaquell'anima Semancala

CfLe22,41-43
Cf Gen 22,12.
Cf Nm 20,12.
CfLe 18,13.
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base come si potra mettere il tetto? E finché I'anima non avra
acquigtato I'umiltanonavral'amor di Dio. Vi sono animesuperbe,
dure efinchénonc'él'umiltail Signoreaspettaadarealtregrazie.

Qualche voltamancal'umilta, dtre volte laperseveranza. Altre
volte mancalafiducia. Niente dubbio. N on tentennare, altrimenti
Ci perdiamo tutto.

Il Signore un giorno si avvicino aun fico, cercavadei frutti, ma
non ne trovo; lo maledisse e secco™. Gli Apostoli stupiti ne faceva
no le meraviglie, e Gesu: «Se avrete fede e non esiterete, farete
miracoli simili: anzi, se avrete fede quanto un granello di senapa,
direte a questo monte: "Levati e gettati in mare" e avverra»®.
Gesu altravoltapredicavaaCafarnao: cittacentro, unadellecitta
pit comode per il ministero e per lecomunicazioni. Ecco chemen-
tre si trovavalagli viene incontro un centurione (capo di cento
soldati). «Signore, il mio figlio & paralitico...». «lo verro elo guari-
ro». «Mano, o Signore; nondisturbarti avenire. D i ' solo unaparo-
laeil mio figlio sara salvo». Gesl si volto indietro e: «Finoranon ho
trovato tantafedein Israele». «Va', disse al centurione, ti siafatto
comehai creduto! »”. E lafede che conta; esi riceverain propor-
zione di questa fede!

PassaGesu nellaterradi Canaan egli vieneincontro unadonna
cananea. Avevalafigliapossedutadallo spirito maligno, egridava:
«Gesu, figlio di Davide, abbi pietadi | mel». Gli Apostoli dicevano
a Gesll: «Ascoltala, che ci grida dietro». E Gesu: «lo sono gao
mandato per i figli d'lsraele. Non & bene prendereil pane dei figli e
darlo ai cani!». Latrattamale, quasi |a paragona a una cagnetta.
Maquellaribatté: «E vero, Signore, maanchei cagnolini mangiano
le briciol e che cadono dallamensadei padroni». E Gesu: «O don-
na, égrandelatuafede! V a', ti siafatocomehai creduto»®. N oi
manchiamo di fede!

SapeteperchéleFigliedi San Paol o sono state salvedallaguer-
ra? Perché hanno avuto fede, confidenza, che é speranza. Che
cos'é che salvo il buon ladrone? Lafede. Non sapeva quasi che
cosadire aGesu e: «Ricordati di me quando sarai nel tuo regno»
disse all'ultimo momento; quasi volesse dire aGesu: Tu sei buono,

* CfMe 11,12-14.
¥ CfMe 11,21-23.
* CfMt 8,513.

* Cf Mt 15,21-28.
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eseti ricordi di me, non puoi farmi che del bene. Gesu cosarispo-
s=? «Oggi sarai con me in Paradiso»*. Ecco che cosafala confi-
denzal...

Si halaconfidenzacon gli uomini. Infatti si vadal panettiere per
avere del pane; si chiede unfavore aunapersonacon lasicurezza
di ottenerlo. E con Dio camminiamo sempre guardinghi, quasi che
Diofossesevero, gretto. E certi libri, certi predicatori dicono certe
parole che non hanno fede. Per es.: Strappare le grazie a Dio.
Queste parole sono eretiche in sé. Mano! Piuttosto € Dio che
deve strappare anoi la preghieral

Quante volte si fanno solo domande esteme. La preghieramo-
dello éil Pater noster. Le altre sono tanto piu bellein quanto piu si
avvicinano al Pater noster. Domande absolute: volontadi Dio;
salvezza; Paradiso e mezzi per conseguirlo. Tutte le dtre grazie
conditionate. Seil Signore vuole ce le dard. Cosa dobbiamo chie-
dere al Signore? Che sia piu amato, piu temuto, che la Chiesasi
estenda. In sostanza: «Venga | il tuo regno». Che si osservino i
voti, le Costituzioni, i doveri di gato. In sostanza, che siafattala
sua volonta.

Quante voltenoi abbiamo tante vol ont&; vogliamo lanostravo-
lonta! E intanto, quelli che sono disposti allavolontadi Dio si fanno
dei meriti e si fanno santi; e noi, con tanti voleri?... Anime che
dicono tanti rosari, pregano da mattina a sera e in sostanza non
pregano perchénon sono disposteallavolontadi Dio.

Dunque: domande absolute e domande conditionate. Anche
le virtt condizionate? Si, anche le virtl, perchéil Signore atri vuol
far santi con unavirtu, altri con un'altra. Quando si trattava del
processo di S. Giovanni Bosco, c'erano delle discussioni, perché
dicevano acuni che S. Giovanni Bosco non pregava. Il Cardinal
Salotti™ alloradisseal Papa: " M anon écapital 'animadi don Bo-
sco. Quando si capira, il mondo conoscerachegigantedi santitaée
donBosco!". Chiedereancheil panemateriale, il paneeucaristico,
il panedellaveritd, il panedellavolontadi Dio: «Miocibo éfarela
volontadel Padre mio»**. Sempre camminare cosi: volontadel Si-
gnore! Alle volte domandiamo tante cose, ma la nostra wlonta
non éconDio. Indirizzarebenelenostre preghiere: volontadi Dio,

* CfLe23,43.
* Carlo Salotti (1870-1947).
2 Gv 4,34.
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Paradiso, salvezza. Tutto il resto conditionate: Selo vuoleil Si-
gnore.

Unavieneedice: " M i facciafareil digiuno, mi facciadare dei
colpi di disciplina, voglio soffrire"; per indebolirsi. Un'altrainvece
hapauradi ammalarsi. Non & una cosa o un‘altrache ci santifica,
maeé lavolontadi Dio. Nelle preghiere di domanda absolute, il
Signore ci sente sempre. Le grazie assolute le concede assoluta-
mente, le condizionate le concede condizionatamente. Una deve
andare in Paradiso con |'umilta, unacon lafede, ecc. Volontadi
Dio! C'entri sempre questo: «Siafattalatuavolonta!».

Al mattino sciogliersi come acqua: Signore, voglio essere nella
tuavolonta. Ah, lasantitadagigante di don Bosco! Invece certe
volte ci sono tanti fastidi, lacrime, lacrimucce perché é successo
questo e quest'dtro. Volontadi Dio! Confidenzal

I11. Che cosachiederendlapreghiera

Oggi € domenicadelle Palme, in cui laChiesacommemoral'en-
trata trionfale di Gesu in Gerusalemme. Gesl aveva risuscitato
Lazzaro, fratello di Martae Maria e il fato era avvenuto in tali
circostanze, cheil popolo erarimasto ammirato, entusiasmato per
Gesu e allora ando incontro al salvatore Gesu che veniva verso
Gerusalemme, con palme, rami di ulivo, sendendo i mantelli sulla
grada. Ei fanciulli cantavano: «Osannaal Figliodi Davide! Bene-
detto colui che viene nel nome del Signore»®. Questo, Gesu o
fece, quasi in preparazione alla sua passione, per premunire i suoi
Apostoli, per prevenirli di quanto avrebbero veduto nel venerdi santo,
affinchénon si scoraggiassero, non si scandalizzassero. Nellado-
menica delle Palme prevalse o Spirito Santo. Nel venerdi santo
prevalse lo spirito delle tenebre, perché poi doveva prevalere
definitivamente 1o Spirito della verita con la risurrezione.

Occorre imparare da questa circostanza, alcune cose. Non bi -
sognadare troppaimportanzaal parere, a favore del popolo, della
gente. Vedete come fecero con Gesu? «Osanna!». «Crucifi-
gatur!»*. Quindi, quando si €lodati non dareimportanzaalleloro
parole; quando, viceversa, si éinsultati, odiati, disistimati... non dare

> Cf Mi 21,9.
* CfMt27,22: «Siacrocifisso».
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importanza Nel Pun caso enell'altro, chi ci giudicaeil Signore, eil
suogiudizio | eéinfalibile. 11 giudizio degli uomini tantevolteéerra
to, specialmente quando quelli che giudicano non riflettono alle pa-
role che dicono, non studiano afondo le cose per dare un giudizio
retto. Occorre che seguiamo il giudizio di Dio che é santita

Ora continuiamo il nostro argomento sulla preghiera La pre-
ghieradi domanda comprende i sacramenti, la M essa che ha quat-
tro fini: adorazione, ringraziamento, propiziazione, domanda; ma
specialmente quello di ottenere misericordia e condonazione della
penadel nostri peccati e tutte le grazie necessarie per |'animano-
stra e anche per il corpo. In primo luogo perd sempre quello che
riguardalagloriadi Dio elasuavolonta. Come usarelapreghiera?

Vi sono tre specie di preghieras mentale (meditazione, lettura
spirituale, esame); vocale (preghiere dellamattina e della sera, ro-
sario, Via crucis); vitale (azioni buone fatte per ottenere qualche
bene). La preghiera di domanda deve dominare in tutto. Se si fa
per es. la meditazione, deve terminare con la domanda. Sempre
avere di miradi ottenere grazie: si deve cioéfinire con lapreghiera
|'ultima parte.

Importanza della preghiera di domanda

Vi sono persone che hanno piu facilita a meditare, dtre piu fa
cilitaa domandare, e a queste persone € molto buono che si consi-
gli di abbondare di pit in orazione anziché gare didtratte e non
occupare beneil tempo, perchénon hannol'energiamentaleel'abito
ameditare. Per queste la parte di domanda sia piu abbondante.
M an mano che I'animapero ottiene il raccoglimento, lariflessione,
riflettano, considerino, meditino, contemplino. Allafinedellamedi-
tazione che cosa si chiede? L'osservanza dei propositi, in modo
speciade di quelli che lapersona hafatto negli Esercizi, nel Ritiro,
nellaConfessione, lapratical degli avvisi, delle correzioni, di quanto
pud avere ricevuto da discorsi buoni, prediche, ecc. Chiedere al
Signore di mettere in pratica tutto questo. Cosi € per la lettura
spirituale: chiederelagraziadi capire, di ricordare, di praticare. Le
persone che hanno I'abitudine di fare lalettura spirituale sullaBib-
bia, sul Vangelo, sullevitede santi, si servano di queste cognizioni,
delleletture spirituali per elevars maggiormenteaDi o, anzi, si sfor-
Zino per ricordare.



LA PREGHIERA 73

Vi sono delle persone, che subito, dallamattina si sforzano di
ricordare quanto hanno letto, udito. Quando si halagraziadi convi-
vere con persone buone, si possono imparare tante cose. Vi sono
persone assai superbe che non fanno conto di nulla. Ve ne sono
altre invece, che danno tanta importanza ai fatti che osservano.
Per loro le persone, i fatti, leletture, gli esempi, sono scuole conti-
nue. Vi sono persone che credono di averelo Spirito Santo in ta-
sca, e credono atutte leloro fantasie. Vi sono invece altre persone
cheriflettono molto sullaliturgia, ecc. Nell e persone buone abbia-
mo il riflesso dello Spirito Santo, lavoce di Dio. Vedono in tutto
quello che succede attorno e dentro di loro, una continua attenzio-
nedi Dio per farle sante. Per chi vive di fede, unagiornatadi sole
raffigura lo splendore, le bellezze del cielo. «Invisibilia enim... a
creaturamundi, per eaquaefactasunt, intellectaconspiciuntur»™,
Non sateciechi! Nellecosevisibili vedete qualcosadi piu; €Dio
che dispone tutto, «in numero, peso e misura»™. Per |'animache
non riflette, I'andare aNew Y ork e veder tutti quegli uomini che
vanno evengono, quellamoltitudine di uomini chestudia, si diverte,
lavora, € una cosa materiale. Per chi riflette invece, quelle sono
anime da salvare. 1o devo salvarle! Come? Prima di tutto con
I'esempio: passo facendo lapredica, poi studiando sempre | nuovi
mezzi, nuove forme di apostolato e mettendoci tutto il cuore.

Dunque allafinedellameditazione, dellalettura, dell'esame, si
facciala domanda. Puo essere che unanon siatanto abituata, sia
novizia..., impiegherapiu tempo arecitare preghiere che ameditare.

Comeusareinoltre dellapreghieradi domanda? Ecco: allafine
dellameditazione, dei misteri, dellaViacrucis, nellaMessa, nella
Comunione, sempre allafinevi sialapreghieradi domanda. Il rin-
graziamento allaComunione é specialmente per questo, € special-
mente domanda. Vi sono persone che hanno gia un elenco di gra-
Zie o scritto o amemoria, che chiedono sempre, ogni giorno, in ogni
occasione.

Per dare un ordine, quali grazie domandare prima? Chiederein
primo luogo tregrazie: 1) Cheioti conosca, 0 Signore, contuttala
mente. Quindi penetrare sempredi piuil Signore. Sarebbe un'enorme
disgraziadire: lohofinitodi studiareil catechismo, le Costituzioni,

* Rm 1,20: «Infatti, dallacreazione del mondo in poi, le sue perfezioni invisibili
possono essere contemplate con I'intelletto nelle opere da lui compiute».
* Sgp 11,20.
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ne ho bastal No, non se ne hamai bastal Progredire nella cono-
scenza del Signore, nell'amor di Dio. Le persone sagge studiano
sempre, riflettono sempre, pensano sempre. 2) Lagraziadi servire
Iddio elasantificazione dellavolonta. Chiedere quindi aumento di
fede, di speranza, edi caritd; levirtu cardinali, morali, levirtureli-
giose che sono quelle dei voti. Chiederei doni ei frutti dello Spirito
Santo, le Beatitudini, lapraticadelle Costituzioni, del proposito prin-

cipale, ecc. 3) Lasantificazione del cuore, che é specialmente eser-
ciziodi caritaversoDioeversoil prossimo. Si pud mettereprimail

servizio di Dio e poi I'amore, mafalo stesso. Queste sarebbero le
grazie che si riferiscono anoi, poi vi sono le grazie che si riferisco-
no | allagloriadi Dio. Preghieradi domanda per |'apostolato, per
laChiesa, per il Papa, peri bambini, per i peccatori, per lasalvezza
di tutte le anime. Poi vi sono intenzioni particolari che ognuno ha
Quando I'animaarrivaqui, alorasi lascialavoraredaDio. Vi sono
grazie che non si nominano mai nelle prediche, ma che sgorgano
spontanee dal cuore di chi prega.

Il Signore ci benedicae ci conforti. M olte domande le fate mol -
to di cuore! Ditelo bene mattinae sera. «Fateci santi!». «Spiri in
paceconvoi l'animamial ».

Ricordate: salvezza nostra, gloriadi Dio, «Fiat voluntas tuax»
absolute. Le dtre grazie come vuole Iddio. Non sappiamo se alla
Chiesagiovi pitmezzo secolodi gloria, o mezzo secolo di persecu-
zione. Chiediamo sempre, mapoi: «Padre, fiat voluntastual ».



ESERCIZI SPIRITUALI - GENNAIO 1946

Gli Eserciz, tenuti a New Yorkdal 20 al 28 gennaio, sono il
primo corso che don Alberione predica alle FSPfuori d'ltalia.

Detta ben venticinque meditazioni e istruzioni, a cui i ag-
giungono alcune conferenze di Maestra Tecla. Gli appunti,
secondo la testimonianza di sr. Redenta Commentucci, sono
presi conprobabilita da sr. Basilio Bianco (1903-1988), che si
trovava negli Sati Uniti dal 1938 e aveva una buona cultura.
Vengono pubblicati solo nel 1952 nel volume che raccoglie la
predicazionetenutarispettivamente duranteleduevisitedel 1946
e del 1952: Esercizi e meditazioni del Primo Maestro e Conferen-
ze dellaPrimaMaestra, Figlie di San Paolo, Derby 1952 (EMC).

/I corso ha inciso profondamente in tutte. Nota la cronaca:
«Sono stati giorni di luce e di benedizioni particolarissime.
Da quanto tempo non s faceva un corso di Esercizi cosi...
Quante cose belle ci ha detto il 9g. Primo Maestro!l... Che
vasti orizzonti di bene ci ha rivelati... Che progetti, che spe-
ranze, che missione larga ha nella volonta di Dio questa pri-
ma casa degli Sati Uniti!»'.

| vari interventi hanno un tono confidenziale e sono perva-
s da unaparticolare premura paterna, che mira a illuminare,
incoraggiare, confermare, sostenere; a nonfermarsi sulle dif-
ficoltafinora incontrate, aprogredire. Gli Esercizi si trasfor-
mano percio in un momento di intensa formazione paolina in
cui il Fondatore, in una visione di grandefede efiducia nello
sviluppo della Congregazione negli Stati Uniti (XXV, 125), pro-
spetta alla piccola e timorosa comunita gli ampi orizzonti del-
la sua missione in America.

Gli Esercizi s strutturano su alcuni temi di fondo:

/Novissimi (II, 111, V XX, XXIV);

Le Costituzioni da poco approvate con il Decretimi Laudis
(13 dicembre 1943). Ne commenta alcuni capitoli con appli-

"CfV N, 2[1946] 8.
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cazioni pratiche, soffermandosi particolarmente: sul fine del-
| Istituto (1V), laformazione (VII1), la carita (XVI); puntualizza
che la carita delle FSP s radica in ICor 13,4-7, trasformato
in testo normativo (cf Cost. art. 129); sui consigli evangelici di
obbedienza (XII), castita (XIII), poverta (XV);

La persona di Cristo, meditata nelle variefasi della vita del
Maestro divino: privata (XVII), pubblica (XVIII), dolorosa
(XIX), gloriosa (XXI, XXII), eucaristica (IX, XI);

La vita sacramentale ( Vili, X) eiapreghierapaolina (1X, XI).

Di questa predicazione é difficile individuarefonti manua-
listiche. Tutto sgorga dal cuore del padre e, in certo qual modo,
da quello schema di predicazione che contiene l'itinerario
spirituale che egli ha pensato fin dal 1932 per la Famiglia
Paolina e che ha condensato nel libro: Donec formetur Christus
invobis.

| verbi chiave che continuamente ritornano sono: crescere,
andare avanti, camminare, progredire. Ma crescere in America
per il servizio ali America, vivendo le Costituzioni in contesto
con sano discernimento (cflV, 27).

Particolarmente significativi gli orizzonti che vengono aperti:

A livello spiritude incoraggia a una elevata santita attraver-
so una intima docilita allo Spirito Santo e una intensa vita
teologale (I).

A livello apostolico da una vigorosa spinta a rispondere alla
vocazionepaolina in America, superando paure: «Occorrepren-
dere coraggio efede, e ognuna sia sicura dellegrazie. Occorre
che ognuna sia sicura della bellezza del vostro apostolato:
ditelo a tutti [...]. Occorre che I'apostolato diventi semprepit
sapiente: andate avanti, progredite. Samo in un mondo che
sente altamente la civilta, il progresso, la tecnica. Oggi per
mezzo della radio, della stampa, del cinema si arriva a un 'alta
cultura. Bisogna crescere con il mondo» (XVIII, 92-93).

A livello igtituzionale chiarifica il ruolo della prima casa al-
I'estero che non & una semplice casafiliale, ma il centro da cui
prende sviluppo e ampiezza |'apostolato e la Congregazione a
livello nazionale. Da quel centro devono nascere altre comu-
nitd. E in questo senso che ali 'estero s deve ripetere Casa
Madre: massima unione con la Casa generalizia, ma mirare
allo sviluppo locale (cfXVI, 84-85).



PER CRESCERE NELLA FEDE,
NELLA SPERANZA, NELLA CARITA

Introduzione

Abbiamo invocato i lumi dello Spirito Santo col Veni, Creator
Spiritus. Perchédiciamo: «Veni, Creator Spiritus»? Diciamo que-
go perchélo Spirito Santo deve formare in noi un'altravita, lavita
dellagrazia, lavitaspirituale, lavitadellasantita

L'uomo é composto di anima e di corpo. L'anima ha le sue
facolta: intelligenza, memoria, volonta. Maoltre questavitaumana
mediante la quale I'uomo pensa, lavora, fatante cose, v'é in noi
un‘altravita: lavita soprannaturale. Questa vitalaformain noi lo
Spirito Santo.

Col Battesimo I'uomo viene generato una seconda volta. E
mentre prima l'uomo é semplicemente uomo, dopo il Battesimo
diventacristiano. Ecco perché diciamo: «Emitte Spiritum tuum et
creabuntur; et renovabisfaciemterrae»’, perché, selo Spirito San-
to vienein noi acquistiamo unanuovavita V oi dite: Noi I'abbiamo
gidlavita spirituale. Si, chi é in grazia ha la vita spirituale, ma
questa puod essere all'inizio e pud essere portata a un grado perfet-
to. 11 bambino che stanellaculla, hagialavita? E giauomo? Si, ma
atraélavitadi quel bambino che stanellaculla, atraélavitadi un
uomo che fatante belle | invenzioni. leri per es. uscendo, ho potu-
to ammirare dei bellissimi ponti, frutto del progresso dell'ingegne-
ria americana. L'uomo che cosa sa farel

Quando I'uomo nasce alla vita spirituale col Battesimo, hagia
lavitadellagraziache Gesu chiamasempre «vitaetema» in quan-
to deve durare in etemo. Maaltro é lavita spirituale di uno che ha
appenaricevuto il Battesimo, dtro € lavitaspirituale di unaMadre
Cabrini, di unaS. Teresa, di unaS. CaterinadaSiena, di MariaSS.
a momento dellamorte. Mariaerala «pienadi grazia»’. Voglio
dire: siete giasante perché avete ricevuto lagraziadel Battesimo,
ma questavitadi graziavoi potete, dovete aumentarla. Percio di-
ciamo a Signore: «Mandaci lo Spirito Santo». Potete essere sante.

* Cf Sai 104,30: «Mandail tuo Spirito e saranno creati; erinnoverai lafacciadella
terram.
*Le 1,28
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Che cosa sono gli Esercizi spirituali

Che cosa sono gli Esercizi spirituali? Perché si fanno? «Qui
sanctus est sanctificetur adhuc: Chi e santo si santifichi ancora! »'.
Ecco perché si fanno Esercizi spirituali. Lanostra anima sebbene
consacrata dalla presenza di Gesu-Ostia, e dalla presenza della
SS. Trinita, pure pud essere sempre pil perfezionata. Ricordate la
diversitadi vitatraun bambino ancorain culla e un adulto capace
di grandi invenzioni. Chi é che creaquestavita? Lo Spirito Santo.

Quando Iddio cred I'uomo, lo trasse dal fango, fece un pupazzo,
poi gli spirdinfaccialo «spiraculumvitae»’egliinfusel'anima. E
che cosadiventd quel pupazzo? Un uomo, un essere vivente, dota-
to di animaspirituale. L'uomo fufatto simileaDio’. «Deusfactus
et homo, ut homo fieret Deus»® dice S. Agostino.

Gli Esercizi spirituali sono untempo in cui si fanno piu esercizi
di pietache non negli altri tempi. Piu meditazione, piu Messe, piu
preghiera. A che scopo? Allo scopo | di togliere cio che c'é di
malein noi, siapeccati, siadifetti, siaaffetto al male e mettervi lo
spirito soprannaturale. Se volessimo dir tutto in tre parole sarebbe:
aumento di fede, aumento di speranza, aumento di carita, che s
concretizzanella pratica perfetta dei tre voti.

Negli Esercizi vi sono tre parti.

Laprimasi chiamapurgatival 'animadevepurificarsi dal mae
perché puo anche darsi che si entri negli Esercizi in peccato. To-
gliereil peccato con esaminarsi di piu e con unabellaConfessione.
LaConfessione degli Esercizi dev'essere comeun soletrale Con-
fessioni di tutto I'anno. Le Confessioni settimanali sono come le
gdle, quelladegli Esercizi comeil sole. LaConfessionedegli Esercizi
deve essre fattameglio, con pit preghiera, migliori disposizioni e
vi s deve ricavare un frutto maggiore.

Negli Esercizi bisognapoi toglierei difetti che scorgiamo nella
nostraanima. Ci pud essere la superbia, lapigrizia, lasensualita,
ecc. Difetti ce ne sono tanti, ma se ogni anno ce ne potessimo
togliere uno, s farebbe presto a diventar santi! E molto difficile

° Ap 22,11.

‘ Gen 2,7: «..un aito di vita».

° Cf Gen 1,27.

* «Dio si é fatto uomo perché I'uomo diventasse Dio», in sant'/Agostino,Z)z.scor-
si, Discorso 13, PL 39, 1097-1098, riportato nella Liturgia delle ore. Attuamente si
trova a 7 gennaio.
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togliere i difetti (ci vogliono vent'anni per toglierne uno), manon
bisogna spaventarsi pero, né scoraggiarsi.

Qualcunadira: Maio sono carica di difetti, se meli trascino
ancoraun po', non melasbroglierd piu... Vedete, nelle cose spiri-
tuali € diverso. Quando s detestano giai difetti, supponete per es.
la superbia, anche se poi s ricade, davanti a Dio non nuoce piu
questa superbia. Supponete di incontrare un uomo bestemmiatore.
Vengono a confessarsi detestando sinceramente d'aver bestem-
miato, mapoi gliene scappano ancora; sara ancora peccato? No,
perchélavolontaeritrattata, come si diceinteologia.

Negli Esercizi bisognatogliere ancora |'affetto a |l peccato,
togliere le cattive tendenze, le inclinazioni di primeggiare, di sor-
passare le dltre, di desiderare la stima, di essere credute buone,
capaci, ecc. Quindi condannare ogni nostratendenza allavanita,
all'ambizione, allavanagloria. Toglierel'affetto, latendenzaai set-
tevizi capitali: superbia, avarizia, ira, sensualita, gola, pigrizia, ecc.
Toglieretutto I'affetto al male; questalaprimapartedegli Esercizi.

Seconda parte degli Esercizi. V oi quando lavate i piatti, poi li
presentate vuoti perché vi mettano qualche cosa. Quando I'anima
epurificata, si mette alloradavanti al Signore, perchéegli lariem-
piadi grazia. In sostanza, tutto si riduce all'aumento delle virtu
teologali: fede, speranzae carita, chealoro voltasi riassumono nei
tre voti praticati nella vita comune. Nella vostraterra si nota la
mancanzadi fede, di virtu, maé unaterragiovane ein generalele
nazioni giovani hanno meno vizi.

Nellastorias vede sempre che vengono presi popoli giovani, i
barbari, per rinnovarele nazioni. Anche qui vi saranno dei difetti,
male nazioni giovani ne hanno di meno. V'élamancanzadi fede
ed efacile subirnel'influenza.

Acquistare lo spirito soprannaturae, 1o spirito di fede quindi;
rinnovarsi nello spirito, ecco laterza parte degli Esercizi. Domini il
pensiero del Paradiso, dellaricompensa etema. Mettere speranza
pil viva, caritapiu ardente; cioé piu prontezzanel fare lavolontadi
Dio. Piufede, piusperanza, piu carita. Poi metterelevirtureligiose
che da una parte sono considerate come virtu, ma per voi sono
voti. Vi sono poi le dtrevirtu: prudenza, giustizia, fortezza, tempe-
ranza. Puo essere che una abbia bisogno di unavirtu, I'altra di
un'altra. Mettere le Beatitudini. Ma per mettere tutto questo ci
vuoletanto esercizio, tanto spirito di devozione.
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Gli Esercizi hanno due compiti che si riducono qui: «Declinaa
malo et fac bonum»’. Togliere I'egoismo e mettere lagenerosita.
Per far tutto questo voi vedete bene che ci vuole lo Spirito Santo.
Quindi avete fatto bene a cantare il Veni, Creator. Si invocalo
Spirito Santo perchérinnovi lafacciadellaterra

Condizioni

Adesso veniamo alle condizioni per far benegli Esercizi:

1) Ingredere totus. parole latine che vogliono dire: entra tutto
negli Esercizi. Siete capaci? Alcuni pensano atante cose durante
gli Esercizi: hanno da fare, da scrivere, da disporre... Ingredere
totus! Non solo col corpo, non solo seguire I'orario esternamente,
malafantasia, il cuore non deve andarein giro. E troppo importan-
te quel che dovete fare in questi giorni per entrarvi solo ameta.

2) Manere solus: non guardate a destra e a sinistra per vedere
cio chefanno le dtre. Dio solo! Nonvi incontrate |'unacon I'altra,
ma accompaghatevi solo con Gesu. Certo non dovete chiudere gli
occhi adar delle tetate contro le sorelle, ma dovete vedere delle
ombre, non delle facce. A noi sacerdoti, quando facciamo gli Eser-
cizi, ci dicono di non servire neppure il vicino atavola per non
distrarci. Tuttedi Gesu, in questi giorni Gesu vi vuolemaggiormen-
te suel

3) Egredi alius: uscireun atro dagli Esercizi. Primaero super-
ba, testarda, capricciosa, oranon piu. Primaero accidiosa, indiffe-
rente, ora non piu. Ho fatto gli Esercizi, debbo cambiare, debbo
essere un'altra. Uscire santi. Unasantitaessenziale c'eragia, ma
bisognauscire dagli Esercizi con unasantitaproporzionataalle gra-
zie. Ogni anno sviluppando i doni dello Spirito Santo possiamo arri-
vare ad essere altri nella santita

Un sacerdote allafine dellavita diceva: 10 dabambino ero un
"vaccherello", mi intendevo solo del pascolo delle mie mucche. 11
parroco poi mi prese con sé ed ecco che cosami hafatto: «alter
Christus»’. Quanto e stata grande labontadi Dio con me, la sua
misericordial

" Sai 37,27: «Sta' lontano dal male e fa' il bene».
* «Un altro Cristo».
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V olontapiena, gprireil cuore allagrazia, supplicareDio per rin-
novarsi. Volontapiena 1o so cheli fate con buonavolontagli Eser-
cizi, lo so; maintensificatela. Aprire il cuore alla grazia come il
fiore gpre il calice per ricevere larugiada. Supplicare Dio che vi
infonda tanta grazia.

Poi fateli con gioia; lagioia, laletiziagiovano tanto per far bene
gli Esercizi. Considerate che questi sonoi giorni pit belli dell'anno.

Un giovane di venti, ventidue anni dicevadegli Esercizi: "Que-
sti sono veramente i miei giorni. | giorni in cui Dio sarapiu largo
con me. | giorni che amo di piu, che stimo di pid0".

E S. Paolo diceva: «Ecce dies salutis, ecce tempus accepta
tionis»'.

Vi benedicail Signoreevi ricolmi di grazial

* Cf 2Cor 6,2: «Ecco ora il momento favorevole, ecco orail giorno della salvezzal ».
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LA MORTE

Avete cantato la Messa da morto. D'altra parte la morte in
quest'anno passato ci ha dato molteplici lezioni e le lezioni della
morte sono le piu vere, sono le pil chiare, sono le piu efficaci. «O
mors, bonum et consilium tuum: O morte, il tuo consiglio & buo-
no!»'. Non c'é pericolo che ci faccia adulazioni |amorte, che ci
inganni.

Gli uomini si possono dividerein due categorie: quelli che pen-
sano allamorte e quelli che non pensano allamorte. E bene che ci
siail progresso tecnico si, mabisogna | sempre pensare che qui
non abbiamo stabiledimora, siamo pellegrini. Gli uomini saggi pen-
sano allamorte, dacui incomincialavitaetema

Inltalias attraversano dei luoghi ove ci sono delle targhe con
lascrittac "Zonamalarica" e si cercadi passare in fretta. Ma chi
deve vivere continuamente in queste zone come deve fare? Deve
rendere innocuo il climamalarico col prendere delle precauzioni.
«Non habemus hic manentem civitatem, sed futuram inquirimus»®.
Non dobbiamo stare sempre qui. Quando saremo nell'eternitala
vita presente, anche se fosse durata cento anni, ci sembrera un
attimo. Mettete pure dieci, cento milioni di secoli, che cosa saran-
no? L 'eternitasara sempre da capo.

NellaMessadi oggi si leggeil Vangelo delle vergini prudenti e
dellevergini stolte. Le prime pensarono arifornirelelorolampade,
le dtre no. E Gesu concluse: «Estote parati: State preparati, per-
ché quando meno vel'aspettate verrail Figlio dell'uomo achieder-
vi conto dellavostravita»’. Riflettereal pensiero dellamorte, quan-
do I'animanostrasi incontreracon Dio. Invochiamo |'assistenza
di S. Agnese, di cui oggi S. Ambrogio, nellelezioni del Breviario’,
fadelle belle considerazioni. Questagiovanettadi quattordici anni
chefu cosi forte dafar meravigliarei forti!

' Cf Sir 41,1.
* Eb 13,14: «...non abbiamo quaggiu unacitta stabile, ma cerchiamo quellafutura».
* Cf Mt24, 44.

* Cf Sant'Ambrogio, SulleVergini, L. 1, c. 2,5, 7-9. |l riferimento asant' Agnese
permette di detare lameditazione il 21 gennaio, festadi S. Agnese.
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Che cos'@lamorte? E cessazione dellavita. Quando uno cade
in peccato mortale perde lavitadellagrazia Unapiantaviene sra-
dicataeperdelavita Unanimae cade, si sfracellae perde lavita
Nell'uomo v'e questo di diverso: lavitanon cessadel tutto in lui.
L 'animanon muore, essa é statacreataimmortale. Checos'éallo-
ralamorte per I'uomo? Non é cessazione completadellavita, ma
€ separazione; € cessazione del composto umano. L'anima | con-
tinuaavivere eil corpo vaal cimitero in atesadellarisurrezione e
dd giudizio.

Vi élamorte dei peccatori e la morte dei santi. La morte del
peccatore nella S. Scritturaviene chiamata «pessi ma»°. Lamorte
per il peccatore € lapiu grande disgrazia. Datutte le altre disgrazie
Si pud sempre sperare di ricavare qualche bene, maquestaé lapiu
bruttadi tutte, € «pessima», € laportadell'Inferno. S. Agnese per
lamorte poté entrare in cielo. Per lei lamorte fu unagrande fortu-
na. La morte dei santi viene chiamata «pretiosa». «Pretiosain
conspectu Domini, mors sanctorum eius»’. Dunque due morti vi
sono: quelladei tristi e quellade santi, e noi potremo metterci in
mezzo lamorte dei tiepidi.

Qual & lamorte che ci attende? E quelladei santi o quella dei
peccatori? Riflettiamo aquello che Gesu dicenel Vangel o: «Estote
parati». Questa € la prima lezione che la morte ci deve lasciare.
«Estote parati». La morte verra come un ladro, nellanotte. N oi
pensiamo che la nostra morte sara preceduta da una malattia che
ci permetteradi prepararci. Lemorti repentine pero si sono molti-
plicate e si moltiplicano sempre piu. Holetto sul giornaledegli Stati
Uniti che nello scorso anno sono morte oltre ventinovemila perso-
ne per disgrazie automobilistiche: ma oltre quelle automobilistiche
quante dtre ve ne sono di disgrazie; aerei che si incendiano, treni
che s scontrano.

Si passa all'eternitaimprovvisamente per tanti motivi. Quante
morti improvvisel! Unapersonamentrediscorresi sentevenir meno:
mortatragli amici di conversazione. Un'altra é trovata mortanel
letto... Forse v'é unapersonamalaticcia, sembrache debba mori-
re da un momento all'altro, ma si trascina ancora; un'altra sana,
robusta, florida, muoreall'improvviso.

* Cf Sai 33,22 (Volgata).
* Sai 116,15: «Preziosa agli occhi del Signore, € lamorte dei suoi fedeli».
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In questi ultimi tempi @morto D. Berardo’ di ventisette-ventotto
anni: godevaottimasaute. Avevaun disturbo, manon eraniente: &
sopraggiunta una malattia, e quale morte penosahafaito! E morto
D. Baroni’, trent'anni. Salute ottima. Una scarlattinanon gli ha
dato neppure il tempo per confessarsi. E morto D. Restelli’ acirca
trent'anni. Ha subito un'operazione ordinaria: & sopraggiunta una
complicazione ed € morto di unamorte quasi tragica. In moltissimi
casi lamortesi pud direimprovvisa. Soventeinfatti anchele perso-
ne malaticce sperano di guarire, di riacquistare la salute. Quante
voltei confessori sentono delle parole cheli riempiono di tristezza:
"Orasto male, poi verro, mi confesserd meglio”. Povera gentel
Allevoltebisognadir loro chiaro chequellaél'ultimaConfessionee
non si sacome fare per non passare i limiti della prudenza.

La morte improwisa

La morte riesce sempre improvvisa per chi ha speso male gli
anni dellasuavita. Seio devo fareunviaggio fraduemesi eintutto
questo tempo, pur potendolo, non preparo le valigie, ma aspetto
['ultimo momento, quando verranno ad avvisarmi per la partenza
questasaraimprovvisaper me, perchénon sono pronto. Il Signore
non erradandoci I'avviso, raccomandandoci di star preparati. Non
dice: preparatevi, ma: «statepreparati». E Gesu predicavaai sani!

Ci si illude di potersi preparare nell'ultimamaattia. Ed e poi
sempre vero chei malati santificano laloro malattia? Vi échi lofa
echi nonlofa Vedetei dueladroni? Erano tutti e due con Gesul la
dovesi compivail mistero dellaredenzione. Unosi converte, I'altro
no. Il buon ladrone avverti I'altro: «Siamo condannati alla morte,
ma abbiamo meritato questo castigo. Costui invece che cosa ha
fatto di male?». E confessaGesu Salvatore: «<Domine, | memento
mei!»*. Mal'altroladro continud abestemmiare. Vi sono dei ma-
lati che santificano le loro malattie, altri che non ne approfittano.
Percio I'avviso € questo: «State preparati».

Oravediamo: chi & preparato? 1) E preparato chi non &in pec-
cato mortale, e se anche ne hacommessi li haconfessati e sene &

" Don Pietro M. Daniele Berardo (1911-1944), sacerdote SSP.
* Don M. Pio Baroni (1914-1945), sacerdote SSP.

° Don Silvio M. Carlo Restelli (1912-1945), sacerdote SSP.

* Le23,42: «Signore, ricordati di me...».
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pentito. 2) E preparato chi ha faito penitenza dei peccati e con
opere buone e indulgenze ha scancellato tutta la pena ed € pronto
per entrarein cielo. 3) E preparato chi halavorato, haspeso lavita
per il Signore, per accumulare dei meriti, ed & pronto per ricevere
laricompensa. Ciascuno riceveralamercede secondo il proprio
lavoro*. Chi spende il suo tempo per Iddio, raggiunge il merito.
Supponiamo che uno raggiungal'uso di ragione asette anni e muo-
iaasdte anni e un giorno, e quel giorno lo ha gpeso per il Signore:
riceverail premio di quel giorno. Non &il molto o poco vivere che
importa, mail viverebene. Allevoltefanno osservare: questaparla
poco, quellatroppo; nonimportaquesto, purchési parli bene, come
Maria SS. che eramolto prudente.

Chi lavoraper |ddio & sempre pronto, € semprein regola, sem-
prein pace con Dio. Chi lavoraper il Signore anche se muore nel
sonno € aposto, perché laserasi € addormentato nellavolontadi
Dio. L'ultimo ato é gato un atto di amore; dopo non ci sono piu
dati atti consapevoli. Come se uno diventasse improvvisamente
pazzo, sel'ultimo suo atto fu un atto di amor di Dio, e morisse dopo
venti anni di pazzia, avesse anche detto delle bestemmie in questo
gato, davanti aDio sarebbe a posto.

Dunque per essere preparati ricordare: 1) stato di grazia, 2) pe-
nitenza giafatta, 3) accumulare dei meriti e soprattutto vivere nel
fervore.

Chi non & preparato? Chi vivein peccato mortale. Chi haanco-
radei debiti conDio. Chi si troveraamani vuote. M agari esterior-
mente hafatto bellafigura, abito religioso, mahalavorato con in-
tenzioni nonrette. VViviamo come sedovessimo morireogni giorno;
come se ogni seradovessimo chiudere lavita

Esame: le nostre Confessioni sono sempre ben fatte? Abbiamo
compiuto lapenitenza? Ci facciamo dei meriti? Non bisogna con-
tare sul punto di morte. Se non ci sarapiutempo? E poi sei meriti
non ci sono non si possono fabbricare, improvvisare in punto di
morte! "In punto di morte mi confesserd", malaConfessione can-
cellasoloil peccato; ridonalagrazia, mai meriti?ll gradodi gloria
acui lddio ci chiamava? Vi sono molte mansioni nella casa del
Padre”. Siamo diligenti otrascurati per occupareil «nostro» posto
nella casa del nostro Padre?

* Cf ICor 38.
' CfGv 14,2
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IL PECCATO

Questa mattina consideriamo il peccato, ma facciamo qualche
premessa per comprendere quel che siaveramente peccato e quel
che non lo sia, affinché non crediate di dover accusare quel che
non dovete.

Per commettere il peccato che cosaci vuole? Ci vuole un atto,
un‘azione. Mal'atto non € solo estemo. L 'atto pud essere compiu-
to con le opere: uno va in chiesa; uno ruba qualcosa; sono atti
estemi. Un atto pud essere compiuto con le parole: uno dice la
coroncinaasS. Paolo, un atro dice uno sproposito, unabestemmia.
(L'ho sentitaprimadi scendere dallanave unaorribile bestemmia
Un tale diceva: Iddio non e gato giusto, dovevamandare | anche
qui negli Stati Uniti unabomba e far distruggere tutto!).

Un atto ancora, pud essere compiuto internamente: desiderare
chetutti gli Stati Uniti diventino cattolici. Un atto puo essere com-
piuto solo con lamente: fare lameditazione, studiare il catechismo
senza muovere neppure le labbra, questi sono atti puramente men-
tali. Se unapersonapensaaunacosa cattivafatta, e sene compia-
ce, faun atto intemo mentale; se un'altravain chiesae pensa. ho
visto fare tante Comunioni, che piacere! Hafatto un ato intemo
mentale che s compiace del bene. Dunque vi sono atti che si com-
piono con le opere, atti che si compiono con le parole, e atti pura-
mente mentali. Questi atti, perché siano degni di premio o di casti-
go, devono essere comandati dallavolonta.

Una prega digtrattamente, pensa allamamma, manon volonta-
riamente, non & responsabile della sua distrazione. Perché I'atto
siaresponsabile deverivestire due condizioni: 1) sapere quel chesi
fa, 2) decidere di farlo. Se quell'uomo sul piroscafo, nel dire quella
bestemmia, non sapeva che quello eramale, non hafatto peccato.
Gesu sullacroce pregando: «Padre, perdonaloro perché non san-
no quel che fanno»’, volevadire chei soldati non erano responsa-
bili della suamorte, machi I'aveva condannato, questi avevano la
responsabilitd. Perché un atto siaresponsabile deve essere anche
comandato dallavolonta.

' Le 23,34
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Leggevo nel vostro catechismo, che qui negli Stati Uniti i giorni
festivi sono sei, escluse le domeniche. Quindi se uno andando in
Italiaenon sapendo chel'Epifaniae S. Pietro sono feste di precet-
to, non andasse allaM essa, non farebbe peccato, perché mancain
lui la conoscenza. Bisogna che ci siail «sciens et volens» che si
sappia ciog, e che si voglia

Sedi notte si hanno dei pensieracci, dei desideri cattivi, nons é
responsabili. Nel sonno non abbiamo il controllo dei nostri atti. Puo
darsi che qualche animasi turbi pensando a cose dellavita passa-
ta. "Ho fatto questo aotto anni, oraho avuto I'istruzione e ho cono-
sciuto che é peccato” e piange... Manon sar li apiangere. Nonlo
sapevi, e non hai fatto peccato. Per fare il male bisogna saperlo
prima, non dopo. Se si viene aconoscere dopo che quello eramale,
non cambialamoralita, diconoi teologi. Quindi nienteturbamento.
Se hai detto quellaparola e non sapevi che erapeccato, oranon la
dirai piuedtai tranquillaper il passato, perché non sapendo tu non
hai fatto peccato.

Vi sono di quelli che dicono: "Pregate per me, tanto le mie pre-
ghierenon valgono niente, il Signorenon mi ascolta...". Credono di
far bene e intanto dicono uno sproposito: sono in buonafede.

Confessarele distrazioni éinutile. Confessati senonti sei mes-
sadi buonavolonta. Il non avere distrazioni non &in potere nostro.
Anche i santi le ebbero. Solo Gesu e M ariane andarono esenti.
Non ne avevano mai, neppure di notte, manoi non abbiamo questo
privilegio.

L'atto perché siaresponsabile deve essere preceduto dalla co-
noscenza e dallavolontd, che sia conosciuto e voluto: «sciens et
volens» dicelateologia; atrimenti nonvi saranémerito, né demerito.
Supponiamo un atto d'iraposto improvvisamente, non € male; non
vi € gato il tempo per riflettere, per conoscerlo. Pud essere che
unatentazione vadatanto avanti, che si senta perfino il gusto del
male; manon & peccato perchénon c'élavolontd, nonsi évoluta
Inteologiasi distinguono due speciedi atti: «actushominis» e «actus
humani»®. Gli atti dell'uomo non sono | né meritori né peccammo-
si. Seunafaun bel sogno erecitaiaSalve Regina si faun merito?
No. Seunain sogno dice unabugia, fapeccato? No. Tutti gli atti
che procedono dall'uomo senzalavolontanon sono né buoni, né

* «Atti dell'uomo e atti umani».
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cattivi in sé. Non conviene quindi mettersi i apensareevoler con-
fessare questi atti. Perd bisognadominarsi, cercare di rendersi piu
padroni di sé. Gli atti dell'uomo senza essere atti umani hon sono
responsabili. Se tu qualche voltati scoraggi tanto, hai subito fatto
male? No. Setudici: "Ho pianto tanto di amore dopo laComunio-
ne" questo non énémale, né meritorio; @unasensibilita, unariser-
vadi lacrimenel canaetto degli occhi che sotto un'impressiones'é
aperto.

Per fare peccato ci vuole la conoscenza di quel che uno fa
Uno dice: "So che quest'azione € cattiva, so che dispiace aDio,
che mi merital'Inferno, malafaccio lo stesso". Questo € peccato.
"Maio ho tanti turbamenti, chissa se ho detto tutto, se ho detto
anche quel peccato...". Queste sono fantasie, movimenti del cuo-
re. In sostanza, all'lnferno e in Paradiso ci si va con coscienza
Uno sache se non vaallaM essa alladomenicafapeccato morta-
le, etuttavianon ci va: famale. Non occorre pensare: faccio que-
gto proprio per dispetto di Dio! Bastache si sappiache quell'azio-
ne é cattiva. Non occorre che si stiano a confessare certe cose:
" M ase sgpesse che pensieracci, che desideri cattivi, cheribellioni
inteme...". Queste sono cose prima commesse che pensate.

Non ho mai trovato nessuno dei miei maestri di scuola che mi
insegnasse | e cose tanto chiare su questo punto, come il mio parro-
co’. Bisognache avesse un dono special e per spiegare |le cose cosi
chiare e cosi semplicemente dafarle capireanchealedonnicciuole.

Dunqueil peccato deve procedere daconoscenza, diversamente
non lo sard. Se un ragazzo haricevuto un pugno daun compagno e
vedete che glielo restituisce subito, volete dire che hafatto pecca-
to? Lamammagli dice: "V atti aconfessare che hai dato un pugno
al tuo compagno; hai fatto peccato”: dice esatto? No, non hariflet-
tuto il ragazzo. Vi sono tante azioni che non sono decise interior-
mente. Occorre che siaintervenutala coscienza, il giudizio pra-
tico (questo € peccato e lo faccio lo stesso) perché ci siala
responsabilita.

Il peccato € un detto, un fatto, un sentimento contrari allalegge
di Dio, fatto con coscienza. Seuno e stato trasportato dallapassio-
ne, non hafatto peccato grave. Bisognache ci sialavolontadecisa

* Don Giovanni Battista Montersino (1842-1912), parroco di S. Martino in
Cherasco, parrocchiadi don Alberione, su cui ebbe unainfluenza decisiva (cf AD 12).
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Peccato grave e peccato veniale

Le offese di Dio possono essere gravi o leggere. Non parliamo
del peccato originale che e gia gato cancellato col Battesimo, ma
dei peccati attuali. Se uno crede che una cosa é grave, commette
peccato grave ancorché quella cosa sialeggerain sé. E se uno
crede che una cosa e leggera, per lui e leggera davvero, anche se
lacosaégravein sé. L'animacommetteil peccato secondo che ha
la coscienza in quel momento in cui agisce. Certe persone puo
darsi che facciano delle cose che credono buone e si fanno davve-
ro dei meriti ancorché non siano tali. Vi sono tante cose che il
popolo crede buone: vanno in chiesa e si dirigono direttamente a
S. Antonio; passano davanti a Santissimo senza un segno che di-
mostri lafede nellareale presenza. Sono in buona fede. E questa
buona fede alle volte si estende a cose che non bisognerebbe fare
mai. "lo non faccio contratti, né incomincio i lavori di venerdi",
dicevauningegnere. Mail venerdi &il giorno dellamorte di Gesu.
Altri invecevorrebbero far tutto di venerdi perchééil giornodella
I misericordia, il giorno in cui Gesl hapagato per i nostri peccati.
Ognuno si fail merito o il demerito secondo la propria coscienza,
notando pero che si hal'obbligo di istruirsi, di togliere le supersti-
zioni. |l peccato pud essere grave o leggero.

Quali sonoi peccati gravi e quali i leggeri? Per il peccato grave
si richiedono tre condizioni: 1) che ci sialaconoscenza, 2) che ci
sialavolontadecisa, 3) che ci sialamateriagrave. Conoscenza:
giudicare bene la cosa che si fa. Volonta decisa: deliberata, vera
Materia grave: se uno ruba un soldo non fa certamente peccato
grave, ma se ruba una sommanotevole si. Se uno & mezzo addor-
mentato e hadel pensieri cattivi, non ha pienaconoscenza; ci sara
al pil peccato veniale. Se c'é stata piu violenza della passione, é
meno grave, perché la passione qualche volta acceca. Quel che
riguardalasensibilitasi pud anche direriguardo allasuperbia. Pud
darsi che uno arrivi fino adisprezzarei superiori: questo & peccato
gravein sé, puo darsi perd che manchi lavolontd, unadelle condi-
zioni richieste per lagravita e alloranon sarapiu grave. Cosi se
uno disprezza certe azioni, le osservanze religiose, i propri doveri,
fa peccato grave se c'é lavolonta e la conoscenza.

Il peccato grave richiede dungue piena conoscenza e volonta
decisa. "lo hon so se ho fatto peccato grave, se poi 1'ho confessa-
to". Ebbene, se non sai, non sei obbligataa confessarlo, fai laCo-
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munione. E sefoss in punto di morte? In punto di morte bisogna
scegliere lavia pit sicura. Confessa un dtro peccato della vita
passata, e quello di cui non ricordi sel'hai commesso o confessato
rimarraperdonato indirettamente con gli altri. Bisogna procurarsi
la salvezza a qualunque costo.

Vi sono delle persone che si pu0 dire vivono sempre | in dispo-
sizioni di peccato. Quando uno é sempre disposto aqualungque cosa,
ancorchédispiacciaal Signore, vedete bene che €in cattive dispo-
sizioni. Per il peccato veniale si richiede: o che manchi la cono-
scenza, o lapienavolonta, o lamateria.

Azioni "neutre"'

Vi sono azioni intrinsecamente buone, dtre intrinsecamente
cattive e dltre indifferenti per sé. V oi date allapredica, studiate il
catechismo; azioni buone queste. A zioni cattivein sé sono: |'odio,
la bestemmia, ecc. Invece: mangiare, dormire, passeggiare, sono
azioni né buone, né cattive. Possiamo renderle buone o cattive se-
condo l'intenzione che vi mettiamo. "Mangio per mantenermi nel
serviziodi Dio", cosi diventabuona. S. Paolo diceva: «Siacheman-
giate, siache beviate, fate tutto per lagloriadi Dio»‘. Sevoi alla
domenicavi prendete un po' di svago, di sollievo, scherzate, parla-
teun po' di piu, fate azioni indifferenti, mase questo sollievo I'of -
friteaDio, aloradiventabuono, meritorio. Seunovaadormire per
ristorare le forze perché all'indomani possalavorare meglio per il
Signore, si faun bel merito. |11 piu delle cose che facciamo, le fac-
ciamo senza decisione. Possono essere cambiate in merito? Si.
State forse voi apompare il sangue nel vostro organismo? No, éil
cuore. || respirare, il cresceredei capelli, le combinazioni chimiche
che avvengono nel corpo allanotte.. V oi alla sera mangiate una
pera e questa alla notte viene trasformata in tessuti, in sangue.
Sono tutte cose queste che avvengono in noi senzadi noi: «in nobis
sinenobis». L 'attivitadel cuore, dellamente, dellavol ontaquando
non & controllata, si svolgetutta«in nobis sine nobis». Pero tutto si
puod cambiarein merito, mettendoci delleintenzioni sante: Signore,
intendo offriretutti i miei respiri, i palpiti, i pensieri di questanotte,

22 dellamiavita | intera, tutti i movimenti della circolazione, per la

“ Cf I1Cor 10,31.
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vostra gloria, in penitenzadei miei peccati. Certi santi dicevano:
"Intendo far tanti atti di amore quanti sono i respiri, le pulsazioni...
la stessa perdita delle energie, o stesso invecchiare voglio che tut-
to siaun ato di amor di Dio". Alloravedete, come tutto diventa
meritorio. Potrebbero pure diventare cattive queste azioni? Si, se
ci si mettessero delle intenzioni cattive. Mase uno non |'offre a
Dio tutto questo lavorio che avviene in noi senza di noi, fapec-
cato? No, manon si faratutto quel merito che si fainvece chi
glielo offre. Se tutto viene offerto a Dio, tutto, anche il crescere
delle unghie diventa meritorio. Vi sono delle anime che hanno dei
segreti, che sono veramente astute su questo punto; tutto sanno
offrireaDio.

10 unavoltafacevo circolare dei foglietti che servivano molto a
rettificare le intenzioni, si mettono magari nel taccuino, in tasca, o
sul petto e ogni voltache si toccano s intende rinnovareleintenzio-
ni che vi sono espresse.

Nei libri di teologiavengono distinti: atti intrinsecamente buoni
(sentire laM essaper es); atti intrinsecamente cattivi (superstizio-
ni, sentimenti di odio, ecc.); atti indifferenti (mangiare, dormire,
ecc.); atti indifferentissimi, chei teologi non mettono, che avven-
gono innoi senzadi noi (crescere, respirare, invecchiare, ecc.) che
uno puo santificare. L'istruzione é gia abbastanzalunga. L'ho vo-
luta fare cosi in generale senza descrivere il gran mae che é il
peccato perché questo o potete leggere nei libri di meditazione.

11 peccato € un'ingiuriaaDio, un'offesadi Dio, & privazione
dellagrazia, dell'amiciziadi Dio, dei meriti, del Paradiso. Il peccato
veniale non faperderel'amicizia | di Dio, malaraffredda nonc'é
piuquellaconfidenzaintima. Non faperdereil Paradiso, mamerita
il Purgatorio, dispone al peccato mortale, faperdere laforza, porta
tanti danni.

Concludendo: non temere che il peccato. Tutto il resto non &
vero male. Il vero male datemersi soprattutto €il peccato. Disgra-
Ziate quelle anime che fanno distinzioni: questo € grave, nonlo fac-
Cio; questo € solo veniale, 1o posso fare, non mi privadel Paradiso.
Non distinguiamo: siagrave, siaveniale, evitiamolo sempreil pec-
cato, a qualunque costo!
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LE COSTITUZIONI*

Articoli: 1-8

Noi dobbiamoringraziareladivinaProvvidenzaperchélevo-
gre Costituzioni sono approvate dalla Santa Sede, e cioé perché
I'lstituto e diventato di Diritto pontificio. Ora questo che cosa si-
gnifica? Significa che nelle cose ordinarie non si é dipendenti dal
vescovo del posto ove si € masi dipende direttamente dalla Santa
Sede. Daquesto si hanno grandi vantaggi. Uno dei grandi vantaggi
equello di serviredirettamenteil Vicario di Cristo. Ogni vescovo &
stabilito per reggere una porzione del gregge di Cristo. Il S.
Padre & stabilito per reggere tutto il gregge di Cristo, tutti i
popoli egli stessi vescovi. Ora, servire alla Santa Sede é servi-
retuttoil gregge.

Secondo vantaggio: voi siete sicure cheil vostro Igtituto piace al
Vicario di Cristo, e se piace alui piace anche a Gesu Cristo. Nel
Decreto ricevuto dalla Santa Sede il 13 dicembre 1943, si dice:
«Esaminatala cosa, il Papasi & benignamente degnato di dare le
pit ampie lodi e | raccomandazioni alla suddetta Societa come
Congregazionedi voti semplici, sottoil governo dellaSuperioraGe-
nerale, e parimenti di approvare e confermare per un settennio, a
modo di esperimento, le Costituzioni scritte in linguaitaliana». E
conchiude: «... lastessa Societaviene lodata e raccomandata e le
sue Costituzioni vengono approvate, salvatuttaviala giurisdizione
degli Ordinari anormadei Sacri Canoni»'. Perchéi vescovi hanno
ancora una qualche giurisdizione sulla Congregazione: per es. ri-
guardo al confessore, regolare le sacre funzioni, riguardo al tene-
reil Santissimoin casa, ecc. V oi doveteviverein dioces particola-
ri, occorre che |'azione dell Tstituto si accordi con I'azione dei ve-
SCOVi.

Oraqualche parolasulle Costituzioni.

* Nelle meditazioni 1V, VI, XV I don Alberione commenta vari articoli delle
Costituzioni. Nellaprimaedizione si dice semplicemente: «Letto articolo...». Per
|'esatta comprensione del discorso si € inserito il testo.

* Eil Decretum Laudis, concesso il 13 dicembre 1943, in Costituzioni dellaPia
Societa Figlie di San Paolo, Roma 1944, pp. 163-165.
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Fine generale e speciale

Art. 1. Il fine generdedellaPiaSocietaFigliedi SanPaoloélagloria
di Dio elasantificazione dei membri, mediante lapraticafedele dei tre
voti di poverta, di castitaedi obbedienza, nellavitacomune, anorma
dei sacri Canoni edellepresenti Costituzioni.

Perché istituitala SocietaFiglie di San Paolo? E istituitaprima
di tutto per lagloriadi Dio, per il fine stesso per cui Gesu si &
incarnato; poi per la santificazione dei membri. Come si raggiun-
ge? Coni mezzi qui descritti: praticade tre voti nellavitacomune
che éil quarto mezzo. Trevoti e questi nellavitacomune.

Le Costituzioni in gran parte sono regolate dal Diritto Canoni-
co. V oi dovete pensare che per voi non si tratta di fars sante in
qualunque strada, ma per questa che avete scelta. Potevate farvi
santenel mondo. Potevate consacrarvi aDioinaltri istituti, vi sono
tante suore... Avete scelto questo, e dovete seguire le Costituzioni
di questo. Si pud mettere in mano a ciascuna suora questo libretto
edire «Fa' questo e vivrai»’. Quanto piu sarete osservanti delle
vostre Costituzioni, tanto pitvi farete sante. S. Giovanni Berchmans’
sul letto di morte, domando al superiore il permesso di esprimere
qual erala cosa che lo rendeva piu contento nell'avvicinarsi al
tribunale di Dio. Avutolo, disses "Cio che mi rende contento in
questo momento eil pensiero | chenon ho mai trasgredito lamini-
maregola'. Si fece portare poi il libro delle sue Regole, la corona,
il Crocifisso, e "Queste tre cose mi sono carissime; con queste
moriro contento”.

Queste vostre Costituzioni vi indicano laviaei mezzi per la
vostra santificazione particolare. Non dovete andare a cercare al -
tro. Leggere, rileggere, ruminare, assimilare cio che é scritto nelle
vostre Costituzioni.

E il fine particolare ddl'ltituto? Il fine generale € comune atutte
leistituzioni. Dovesi diversificano gli Istituti, €nel finespeciae:

Art. 2. Il fine specialedellaCongregazioneédi lavorare allasaute
delle anime con la diffusione della dottrina cristiana per mezzo della
preghiera, dell'insegnamento del catechismo, e particolarmente
dell'apostolato della stampa.

* Cf Le 10,28.
* Giovanni Berchmans (1599-1621), belga, giovane chierico gesuita. Si distinse
per I'osservanza, la carita, la devozione alla Madonna.
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Questo € il vostro fine speciale, dove voi troverete lapace e la
santificazione. L'insegnamento della dottrina cristianavoi I'eserci-
tate particolarmente per mezzo dell'apostolato-stampa. Questo va
d'accordo col numero 4:

Art. 4. Senzal'autorizzazione della Santa Sede non si pud cambiare
il fine speciale della Congregazione, né aggiungervi in modo perma-
nente e definitivo opere che non siano in comprese.

Cio significa che bisogna attendere a fine speciae dell'lstituto,
non si pud permanentemente cambiare. Se durante la guerra, in
alcuni luoghi le sorelle si sono occupate della cura dei feriti, delle
scuole, degli asili, questo solo provvisoriamente in vista delle ne-
cessita Bisognaabbracciare solo quel che s richiede per I'apostolato
nostro.

Art. 3. LaPia SocietaFigliedi San Paolo nell'attendere araggiun-
gere questo fine speciale non fara nulla a scopo di lucro, e non
capitalizzerad se non in quanto sard necessario al normale sviluppo e
alla sicurezza economico-finanziariadella Congregazione; il resto sara
speso per la diffusione della buona stampa e per le atre pie opere cui
attende I'l stituto.

E vuol dire: nessunautilizzi o capitalizzi per sé, peri parenti, per
le missioni. Bisogna utilizzare le offerte, i risparmi per le opere
dell'lstituto: la stampa, le vocazioni, la chiesa alla Regina degli
Apostoli, ecc. Invecedltri Istituti, per es lesuoredi S. Pietro Claver*
si occupano anche della stampa dei catechismi e di alcuni libri,
raccolgono offerte, arredi sacri, tutto per le Missioni dell'Africa.
V 0i non potreste mettervi a raccogliere offerte solo per le sorelle
delle Filippine private di tutto; potreste invece convenire con I'l sti-
tuto di S. Pietro Claver nella stampa dei catechismi nelle varie
lingue, | perché poi nei vari Itituti vi Sono pure dei punti di contatto.

Le devozioni delle Figlie di San Paolo

Art. 5. LaPiaSocietadelle Figliedi San Paolo é costituita sotto il
titolo e patrocinio di S. Paolo Apostolo. Essa professa pure uno spe-

“ L'lstituto delle Suore Missionarie di S. Pietro Claver, fondato a Salisburgo
(Austria) il 29 aprile 1894 dalla Beata Maria Teresa Ledochowska, ha come finalita
le missioni speciadmente in Africa. Don Alberione conosceva l'istituzione attraverso
don Ugo Mioni (1870-1935), responsabile delle loro pubblicazioni in edizione italia-
na, per quache tempo membro della SSP. Ha scritto molti libri.
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cialecultoalaVergineMaria, Madredi Dio, Reginadegli Apostoli e
particolare amore a Gesu Cristo nostro Divino M aestro.

Queste sono le vostre devozioni. Nessuna deve alontanarsi da
esse, maanzi, bisognaintensificarle. "M a, io avevo ladevozione a
S. Antonio, aS. Teresa... Si debbono lasciare?'. Queste sono de-
vozioni private; non si deve dare ad ese il primo posto. Piu voi
date alle vostre devozioni, piu progredirete.

Lavitacomune deve esservi specialmente nelle cose spirituali.
Al Cottolengo appena entrano le vocazioni vengono subito dispen-
sate datutteledevozioni, datutti gli impegni spirituali, affinchénnon
rimangano scrupoli. Piu progredirete nellaconoscenzaedevozione
aGesl Maestro, allaReginadegli Apostoli, aS. Paolo, piu sarete
vereFigliedi San Paolo. Perché Gesl Maestro? Perchévoi siete
unite a Cristo per insegnare al mondo |a stessa sua dottrina che ha
portato sullaterra. Egli ha predicato solo tre anni, e lasuavita, la
suapredicazione si eéristrettasolo allaPalestinae aquelli che allo-
ravivevano in Palestina. A tutti gli atri uomini che si succedettero
nellaPalestinae atutti i popoli fuori dellaPalestinachi insegnera?
Gesu affido il suo divino magistero agli Apostoli, alla Chiesa. La
Chiesamandai suoi ministri: «Andate edinsegnate»’. Questi muo-
iono ed ecco che s succedono: vengono ordinati altri sacerdoti,
consacrati altri vescovi. Anchei Papi si succedono: ne sono passa-
ti duecentosessantadue fino ad oggi°. Questi pastori della Chiesa
danno anche a voi l'incarico, la cooperazione all'insegnamento.
Con Papostol ato-stampav oi diventate come laboccadi Gesu Cri -
sto, non facendo altro che ripetere la dottrina che ha predicato
GesU gesso nella suavitapubblica. Le catechiste spesso lavorano
presso i bambini piu del parroco stesso.

Il ministero dell'insegnamento € principamente dei | pastori,
dei sacerdoti; voi partecipate. V oi prendete la dottrina dalla Pia
Societa San Paolo e la diffondete. La vostra autoritd, la vostra
dignita dipende dall'unione con la Pia Societd, con i pastori della
Chiesa, di cui partecipate al ministero.

Art. 6. Le Figlie di San Paolo formano un'unicafamiglia, senza
acunadistinzione di classi o di categorie. Le Superiore abbiano cura
particolare di conservare nellaCongregazionel'unitael'uniformitadi
spirito e di formazione.

° Cf Mt 28,19.
* DaS. Pietro aPio X1, Papada 1939 al 1958.

27



28

96 EMC - ESERCIZI SPIRITUALI, GENNAIO 1946

Questo éfacileacapirsi. Travoi hon ci sonodistinzioni di coriste
edi converse. Tutte hanno diritto al voto enessunahadei privilegi
particolari. «L e Superiore abbiano curadi conservare nellaCon-
gregazione l'unitaeruniformitadi spirito e di formazione». Questo
€émolto importante per quelle che sono lontane. Unitadi spirito. Vi
sono delle cose che bisogha conservare assolutamente, in aitre cose
invece bisognaadattarsi: voi hon potete starein Americae preten-
deredi parlareitaliano. Seper ragioni particolari bisognanutrirsi di
piu, bisognafarlo. Scendere ai particolari in queste cose € molto
difficile. Bisognasaper distinguere bene. 10 preferisco raccoman-
darvi a Signore e invocare lo Spirito Santo perché vi illumini a
capire bene su questo punto. Ci vuole grande saggezza, grande
consiglio per certe cose particolari: che bisogna parlare lalingua,
che bisognacoprirsi di piu, & chiaro. Se ci sono piumezzi échiaro
chesi debbono prendere. Lasciatevi guidare dallo Spirito Santo. In
casi particolari, quando non sapete, chiedete a chi & acapo, achi
hale grazie di ufficio, allavostra Superioragenerale.

Art. 7. La Superiora, nell'assegnare i vari uffici ale Suore, terra
conto dellenecessitadella Congregazione, delle attitudini dellereli-
giose, delleinclinazioni e desideri chele medesime avranno manifesta-
to; le Suore siano perd sempre pronte all'obbedienza nell'accettare
quanto sara disposto.

Art. 8, I'parte: Tuttele Suoreprofessanolamedesimavitareligio-
sa, sono soggette alle medesime Costituzioni, godono degli stessi
privilegi evantaggi spirituali e devono prestarelaloro attivita sotto
l'autorita e la direzione delle Superiore.

La superioratiene conto delle attitudini di ognuna. Una € piu
adatta allo studio, una piu adatta per |'apostolato tipografico. Una
pi U adattaper lapropaganda. Non si pud imporrelapropriavolon-
ta, masottometters alledisposizioni. Tuttaviasi puo fare osservare
umilmente unavolta, quando ci fosse qualche | difficolta Primadi
parlare pero, bisognapregare, vedere se laripugnanza, ladifficol-
ta, dipende dall'amor proprio o daveranecessita.

Art. 8,2 parte: Le Suore con soli voti temporanei, pero, non hanno

parte nel governo della Congregazione, non godono di vocené attiva
né passiva.

Le suore di voti temporanei non possono e eggere la superiora,
né essere eette loro stesse. In tutto il resto sono uguali alle dtre.
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IL GIUDIZIO

«Statutum est hominibus semel mori!»'. E cioé: moriremo una
voltasola. Lagraziadi unabuonamorte, €lapiu grande graziache
deve coronare tutte le altre.

Ma dopo lamorte c'é il giudizio. Il giudizio di Dio non sara
come quello degli uomini. Qualche voltanoi ci giudichiamo. Facen-
do l'esame di coscienza vediamo cio che fa per il nostro bene,
come ci comportiamo, in sostanza ci giudichiamo bene. Lagrazia
di far benel'esame di coscienzaé lagraziapiu grande da chiedersi
entrando nell'lstituto.

L'esame di coscienza

Entrando a S. Paolo chiederein principio specialmente tre gra-
zie: di far bene I'esame di coscienza; di far bene lameditazione; di
far benelaVisita. Questo per diventare vere e brave Figlie di San
Paolo. Il fatto perd é che qualche voltanon lo sappiamo fare |'esa-
me, non ci giudichiamo bene. Abbiamo latendenzadi scusarci, di
vedere capricci e cattiveintenzioni negli altri. Allorabisognaricor-
dare cio che dice S. Paolo: «Qui judicat me, Dominus est»’. Il
Signore scoprirai segreti dei cuori. Tantevolte gli uomini, perché
davanti agli altri non ricevono rimproveri, osservazioni, credono di
essere a posto. Noi qualche volta siamo pieni di ipocrisia: Si na
scondeil male e si mettein vistail | bene. Altrevolte il mondo ci
giudicamale: quellafigliolasi éconsacrataaDio per amarlodi piu,
per servirlo piu davicino; il mondo critica: poteva avere unabella
posizione.

S. Paolo diceva che non gli importava che si dicesse questo o
quello di lui®, I'avessero anche condannato, non gliene importava
Hanno condannato Gesu, santissimo, innocentissimo. Tuttavianoi
qualche volta diamo troppo ascolto a giudizio del mondo e trala-
sciamo di fareil bene che dovremmo fare anche per vergogna. Me

* Eb 9,27: «...e stabilito per gli uomini che muoiano una solavolta».
* 1Cor 4,4: «ll mio giudice € il Signore».
* Cf ICor 4,3.
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ne fa proprio niente, diceva S. Paolo: «Qui judicat me, Dominus
est». Ricordiamolo. Vi sono alle volte, persone cosi ostinate, che
non solo si scusano, masi appellano al tribunale di Dio: "Vedrete a
giudizio come s vedratutto". Si, si vedratutto, anche che tu per
superbianon hai accettato gli avvisi, e osservazioni. Capitaanche
un altro male: vi sono persone che fanno bene e si compiacciono di
questo bene. Si paragonano con le dtre e poi dicono: "Ah, io non
faccio come loro, questi difetti non li ho, ecc.". In sostanza: io non
sono comegli altri.

Il fariseo si avanzo pettoruto fino all'altare e prego: «Signore, ti
ringrazio, io non sono cometutti gli altri: io prego, digiuno, pago le
decime», e ando avanti alodarsi intante maniere. Errore! Inveceil
pubblicano si fermo infondo allachiesae: «Signore, abbi pietadi
me peccatore». E torno a casagiugtificato, diceil Vangelo'. Da
che cosa nasce questo errore di stimarsi piu degli atri? Dal fatto
che si pensasolo acio chesi faenon aquello che si dovrebbe fare
di bene. Tudici di far bene, di essere migliore degli altri, matraffi-
chi davvero tutti i talenti ricevuti, o potresti fare molto di piu? Tu
non sai le grazie che hanno gli altri, come puoi giudicarli alora? E
tu corrispondi alle grazie che hai? Non possiamo mai paragonarci
| con gli atri.

Il Signoreti faravedere a giudizio! Non presumiamo, non sti-
miamoci piu degli altri! Credere che vadano tutti perduti questi uo-
mini che non conoscono laverareligione? Oh, labuonafede quan-
to scusadavanti aDio!

Impariamo: quandoil giudizio degli uomini e cattivo, nonfaccia-
mone nessun conto. Quando veniamo giudicati dauomini di Dio,
veniamo corretti, accettiamolo. Possiamo imparare anche da un
bambino. Accettiamo umilmente quindi le correzioni ed esaminia-
moci.

Frale cose che ammiravo nel Vescovo di Alba, quello che ap-
provo lanostra Congregazione’, eraquesta: qualungue osservazio-
ne venisse faita, anche da un ragazzo o chierico, egli diceva: "E
giusta? Haragione? Alloraaccettiamola'.

‘ Cf Le 18,9-14.
* Mons. Giuseppe Francesco Re (1848-1933). Fu vescovo di Albadalla fine del
1889 a 17 gennaio 1933, giorno della sua morte.



IL GIUDIZIO 9
Giudizio particolare

Duegiudizi faraDio delleanime: uno particolare subito dopola
morte, I'altro universale, allafine del mondo ove saremo tutti pre-
senti. L 'animaappenadistaccatadal corpo, deve andarein uno dei
tre luoghi: Paradiso, Inferno o Purgatorio, maper andarvi habiso-
gno di essere giudicata Quindi il giudizio particolare € immediato,
ed avviene nel luogo stesso ove si spira.

Che cos'eil giudizio? Questamattinave o spiego in modo un
po' difficile, perché ci vediamo di rado, del resto avete tempo a
meditarlo bene in questi giorni. Le atre cose poi le troverete sui
libri di meditazione.

Come avvieneil giudizio? Vedete, noi ssamo sempre giudicati
da Dio. Egli ci giudica continuamente. Anche ora potrebbe dirci:
Tu mi piaci, tunon mi piaci. Tu hai il cuore retto e tu no. Tu hai
buonavolonta, e tu no. Tu cerchi me apparentemente, maintanto
miri ate sessa. Questo Gesu ci giudica continuamente. | suoi oc-
chi sono sempre su di noi e penetrano anche le cose pi U nascoste’.
| Potremmo domandargli: Gesl, sei contento? Chegli uomini dica-
no bene o male poco mi importa, basta che mi giudichi bene il
Signore.

Spiratache saral'anima, Gesu getteralasualuce sudi essa, e
noi vedremo |'anima nostra come la vede lui stesso. Vedremo il
giudizio che Gesu haavuto ehadi noi. Micastaachiamarei testi-
moni, gli angeli, satana. Questo si dice per spiegare, per far capire
meglioil giudizio, main sostanzail giudizio avverrainunattimo. La
luce di Gesu sara proiettata sull'anima nostra e noi vedremo se
siamo giusti o peccatori, se abbiamo amato Gesu o0 abbiamo cerca-
tonoi stessi; evedremo danoi stessi ¢io chemeritiamo. | peccato-
re s sentiracolpevole, non ardiradi giustificarsi eil peso enorme
dei suoi peccati lo trascinera all'lnferno. L'animabuonainvece,
vedrai suoi meriti, I'amore di Dio chehaavuto ei meriti stess |a
spingeranno verso il Signore. Liberatadal corpo, I'animavolaver-
soil SignoreesinabissainDio.

E quando I'anima fosse ancora un po' macchiata? Allora, lei
sessa si tuffanelle fiamme del Purgatorio, perché dopo morte si
vede solo cio che egiusto, cid che si meritadi premio o di castigo o

° Cf Sal 139.
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di purificazione e I'anima stessa non vorra andare davanti aDio
cosi macchiata. Daquellastanza, daquel luogo dove si spirainco-
minciasubito il Paradiso, ol'Inferno oil Purgatorio e voi fate bene
quando vedete spirare qualcuna, ainginocchiarvi e recitare il De
profundis perché siano abbreviate per quell'anima le pene del
Purgatorio.

Giudizio universale

Oltreil particolare vi € ancheil giudizio universae. Il giudizio
universalehaaltri scopi. 1) Lagloriadi Gesu: si vedraquanto Gesu
fu buono, quanto fece per salvarci, come fu condannato a torto!
Oragli uomini condannano | Gesu, lasuadottring, il suoVicario, i
suoi sacerdoti, maallorasi vedralaloroempieta, il loroerrore. 2) 11
giudizio universale saraanche agloriadei santi: si vedrail loro zelo,
lalorovirtl, comehannolavorato davvero per Iddio. Orasi vedono
e s interpretano male certe cose, ma allora si vedra tutto sotto
un‘altraluce. | persecutori si troveranno di fronte agli innocenti
perseguitati.

E riguardo ai nostri doveri, che cosavedremo in questo giudi-
Zio? Tutto sarascoperto.

1) Si vedrase abbiamo fatto bene I'apostolato. Gli uomini han-
no diritto di ricevere danoi laluce. S. Paolodiceva: «l o sono debi-
tore atutti»’. E giusto che noi diamo agli uomini laluce, che li
alutiamo atrovare lafede per |e offerte che ci danno: siamo obbli-
gati. Altrimenti al giudizio azeranno lavoce e diranno: Daloro ci
dovevavenire la salvezza. Essi avevano questa missione, questo
dovere. Si vedralabuonadisposizione, I'impegno, labuonavolon-
ta, lo sforzo per far bene I'apostolato; e si vedrapurel'ostinazione,
laresistenza opposta allagrazia.

2) Si vedraancorache cosaabbiamo fatto coi nostri esempi. Se
oltre I'apostolato dell'edizione abbiamo esercitato anche quello del
buon esempio. S vedra se abbiamo edificato o se abbiamo dato
piuttosto occasione di scandalo, di bestemmiare, ecc.

3) Si vedra se abbiamo pregato. Se abbiamo esercitato
I'apostolato della preghiera. Noi facciamo presto a sbrigarci: o

" Sa 129: «Dal profondo».
* Cf Rm 1,14.



IL GIUDIZIO 101

prego, faccio la Comunione tutti i giorni, non sono come gli altri.
Ma dobbiamo ottenere |a salvezza alle anime con lapreghiera. Gli
atri nella societa hanno altri uffici, noi abbiamo questo. Si vedra
quindi se le nostre preghiere, le nostre Messe hanno avuto effica-
cia, seaquegli infedeli sono arrivate le grazie. Facciamo | presto a
scusarci oral Mapensiamo un po' a questo grave obbligo. Esame:
la Maestra deve esaminarsi nelle sue relazioni e doveri verso le
bambine; chi scrive, nei suoi doveri verso i lettori; chi diffonde,
verso i fedeli; chi vivein comunitd, verso le sorelle.

Questi doveri sociali saranno quelli esaminati al giudizio. Gesu
dira «Avevo fame e non mi avete dato da mangiare»’. Diamo
sempre damangiare alle anime con laparoladi Dio? Mancaun po'
questo esame sui doveri sociali, sull'apostolato, sullevocazioni. Forse
mancava ancoraunabuona parola, e quellafigliolas sarebbe con-
sacrataal Signore: non |'abbiamo saputadire. Non sentiamoci tan-
to sicure, quindi. Scrupoli mai, ma capo chino. Quel che ho detto,
quel chericordo € il meno che conosca, chissache cosameritoio!
Non disperare perd. "Confido in voi, o Signore, e dispero di me".
Ma confidare davvero tutto nel Signore. Oh, quanto € grande la
misericordiadel Signore! Chi pud scandagliarla? Chi pud compren-
derla? Confidare! Che non si vada afinire nella disperazione. 1l
Signore per salvarci aspetta solo lanostra sinceraumiliazione e la
fiduciain lui. Tutti si salvano per lasuamisericordia.

* Cf Mt 25,35.



Vi
LA MISERICORDIA DI DIO

Abbiamo terminato questa mattinalanostra considerazioneri-
cordando che daunaparte € necessario riconoscere che molti sono
i nostri difetti, e nostre mancanze, le nostre debolezze, quindi ne-
cessitadi camminare sempre umili. «Nihil mihi conscius sum, sed
non in hocjustificatus sum: 1o non ricordo nessun peccato, manon
per questo 1 sono giustificato, non mi posso credere santo»'. Allo-
ra? Allorail doveredi confidarenellamisericordiadi Dio. Lafede
in primo luogo, poi la speranza. La speranza deve dominare sul
timore. Sperare fermamente nella bonta di Dio, di conseguire il
Paradiso per le sue promesse. L'obbligo di credere allabonta di
Dio entranell'atto di fede, poi v'él'obbligo dellasperanza

Gesu e le parabole della misericordia

Dopo aver consderatoil giudizio, consideriamolamisericordia
del Signore. 1l figliol prodigo, ci diceil Vangelo, se ne andd lontano
dal padre, eladissipo tuttalapartedel suoi beni. Il figliol prodigoé
vero chearrivo all'estremo. Dopo aver consumato tutto, per vive-
re dovette mettersi al servizio di un signore chelo mando apasco-
lare i maiali. Ando fino al fondo: «Muoio di famel». Manon si
abbandono alladisperazione: si ricordd del padre e non diffido, non
perse laconfidenza. Si ravvivo al pensiero dellabontadel padre:
«Surgam, et ibo ad patrem meum»®, e con che faccia? Gli diro:
«Ho peccato contro il cielo e contro di te, non sono pit degno di
esere tuo figlio, ma accettami almeno come I'ultimo dei tuoi ser-
vil». Vivro nellatuacasa, vedro qualche voltalatuafaccia, man-
gero il tuo pane, godro dellatuabonta... Questo padre éfiguradi
Dio. Come questo ricevette commosso e abbraccio il figlio che
|'aveva abbandonato, cosi falddio con le anime nostre. Quando
noi torniamo aDi o, confidando nella suamisericordia, diamo alui
grande onore. Vi é chi crede che siapresunzione sperare il perdo-

* Cf I1Cor 4,4.
* Le 15,18 «Mi leverd e andrd da mio padre».
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no dei peccati. No, diamo onore aDio! Nondisperiamomai. Gesu
disse chiaramente che non eravenuto a cercare i giusti, mai pec-
catori’. Noi andiamo a confessarci e confidiamo nella suamiseri-
cordia? Onoriamo Dio. Egli &il gran medico delle anime nostre.

I nemici di Gesu lo accusavano di trattare troppo |l familiar-
mente coi peccatori. Difatti quando converti Matteo questi diede a
Gesll unagran cenaeinvitdi suoi amici, che erano gabellieri come
lui; e Gesu dette con loro®. Zaccheo, volendo vedere Gesu ed es-
sendo piccolo di statura, sali su unapianta. Gesu si avvicino alla
pianta, alzo gli occhi edisse: «Zaccheo, calagiudallapiantapresto;
0ggi voglio venire apranzo acasatua»’. E Zaccheo diede un gran
banchetto a Gesu, cerco di fargli onore e invitd anche lui i suoi
amici gabellieri. E Gesu stette in mezzo aloro. | farisei mormora-
vano, e hon osando rimproverare direttamente Gesu, lo dissero ai
discepoli: «ll vostro M aestro mangiaebeve coi peccatori!». «<Non
avete letto: Misericordiavoglio e non sacrificio? N on sono venuto
per castigare, maper salvare»’. Unacosasolaimportavaa Gesu,
questalasua preoccupazione: riconciliarei peccatori con Dio, par-
lare, intrattenersi con loro.

Matteo era esattore. L'esazione allora non era come adesso.
Allorasi esigevamolto piudel giusto, tanto dafare anche soffrirei
poveri, le vedove. Il mestiere del gabelliere era considerato come
un mestiere daladri. Ebbene, Gesu lo fa apostolo.

Vedete Gesu con l'adultera. Essa, secondo la Legge, doveva
esxere lapidata perché coltain quel genere di peccati. Chi I'aveva
vista per primo dovevaincominciare atirare le pietre, poi gli altri,
finché quellanon fosse mortasotto la scaricadelle pietre. Come si
comportd Gesu con lei ? Scrisse sullapolverei peccati degli accu-
satori, e «Chi di voi & senzapeccato scagli laprimapietra». E noi
che condanniamo tanto facilmente gli altri, samo poi giusti davanti
aDio? Gli accusatori si ritirarono tutti e Gesu disse: «Donna, nes-
suno ti ha condannata?». «Nessuno, | Signore». «Neppure io ti
condanno; va' e nhon peccare piU»’. Laconverti.

Cosi fece con la Maddalena. La Maddalena era lo scandao
dellacitta. Avevasette demoni (settevizi capitali). L asuavitaera

* CfLeb532.

‘ Cf Mt9,10-13.
* CfLel95.

* Cf Mt9,11-13.
" Cf Gv 8,3-11.
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un disording; tutti laconoscevano. Quando ando nellacasadi Simone
il fariseo, elavo i piedi a Gesu, come si comporto Gesu con lei?
«Remittuntur peccatamulta, quoniam dilexit multums». Eccotutto:
Molto ha amato e molto le viene perdonato’. L'amore scancella
ogni iniquita. «Charitas operit multitudinem peccatorum: Lacarita,
I'amore, scancella una moltitudine di peccati»’, € unaremissione
universale.

GesU racconto molte parabole per far capire I'amore che egli
avevaper i peccatori. Prendete |aparaboladella pecorellasmarri-
ta. 1l buon pastore la cerca, se la carica sulle spalle, lariportaal-
I'ovile, larimetteal sicuro”. N onlafaneppurecamminare, notate!
Almeno potevadire: Ti sai alontanata? Orarifai lastradafino al -
I'ovile. Se fossmo stati noi aconsigliare, gli avremmo forse detto
di cadtigarla, di prendereil bastone... Mail buon pastore no, non la
fanemmeno camminare, e lapone sopraun giaciglio perché possa
riposarsi, ristorarsi. || buon pastore éfiguradi Gesu. Quanto € buo-
no Gesu!

E la parabola della dramma perdutal L a donna mette sossopra
tutta la casa per trovarla®. Gesu per farci ritornare alui mette in
movimento tutto il Paradiso: M aria Santissima, rifugiodel peccato-
ri, grande speranzadei peccatori, gli angeli... quanti avvisi, quante
grazie! E conchiuse che si fa pit festain cielo per un peccatore
convertito, che per novantanove giusti*, parole queste che bisogna
sempre spiegare perché non sono comprese. Come, si fapiu festa
per un peccatore in Paradiso che per |l novantanove giusti? Non si
dovrebbe fare viceversa? Chi dice cosi non capisce che cosavo-
gliail cuoredi Gesu.

Oh, si, mettiamoci davanti aDio, ringraziamoil cuoredi Gesu
che étanto buono e credo non ci vogliamoltaviolenza, molto sfor-
Z0 per noi, il credere cheil Signore perdonai peccati, che la Con-
fessione rimette tutto a posto. Quello che richiede piu sforzo & il
credere che Gesu vuol fare santi i peccatori, e che diaai peccatori
certe grazie che sembran privilegi. Gesu si compiacetante volte di
cambiarei piugrandi peccatori in grandi santi. Bisognacheil pec-

* Cf Le 7,47.

' Cf 1Pt4,8.

* CfLe 154-6.
" CfLe 15,8-9.
* CfLc 157.
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catore corrisponda, conservi I'umilta, mache si riempiadi fiducia

Giuda che cosafece? «Sarebbe stato meglio per lui se non fosse
nato!»*. Pietro invece? Avevarinnegato il Maestro in un modo
direl quas sfacciato. Giuro e spergiuro davanti atutti di non averlo

mai conosciuto. Egli che aveva protestato poco prima: «Se anche
dovessi morir teco, nonti rinneghero»*. N oi non possiamo misura-

re lacolpevolezza di Pietro! Egli che doveva prendere il posto di

Gesu sullaterra, primache il Maestro fosse asceso al cielo! Gesu
fu sensibilissimo aquesto ato di Pietro: tanto piu che si vide abban-

donato datutti. Ma anche Pietro, base e fondamento della Chiesa,
protesta di non conoscerlo! E lo fa per un vile timore davanti a
quellaportinaiae aquegli sgherri. Infelicel Ebbene, mentre Pietro
stava in cortile a scaldars vede il Savatore gia condannato da
Anna, pontefice di quell'anno (Anna presso gli ebrei era nome
maschile e femminile), Gesu gli dauno sguardo di rimprovero e di

invito, Pietro capisce, rientrain se stesso, si allontanadaquel luogo
e «flevit amare: pianse amaramente»* per il suo peccato. Non
fece come Giudache si disperd. Gli interpreti dicono che Pietroin

quellastessanotte si reco daMaria, aperseil suo cuorealla | M a-

donnache lo aiutd asperare e aottenere il perdono. Ebbene, Gesu
non ebbe mai una parola di rimprovero per Pietro dopo la risurre-
zione. Gli fece fare un triplice ato di amore, quas a riparazione
dellatriplice negazione, e gli conferi il supremo potere di pascere
agnelli e pecorelle; pastori e fedeli*.

Umilta efiducia

Il primo Papa € un peccatore! Tutti dobbiamo essere incorag-
giati asperare il perdono dei peccati. Pietro rinnegd Gesu, manon
perdette |a fede; lo fece per debolezza, e debolezze ne abbiamo
tutti! Nel Canone della Messa la Chiesa ci fa invocare sempre
Pietro e Paolo, due grandi santi. Eppure furono due peccatori: Pie-
trorinnego il Maestro, Paolo perseguito il Maestro nella persona
dei primi fedeli. Ecco fin dove deve andare lavostrafede: credere
che nonostante i peccati possiamo farci santi. Gesu avradelle pre-

* CfMe 14,21

* Me 14,31

* CfLe22, 62.

* Cf Gv 21,15-17.
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ferenze. Gesl vedendo che non abbiamo meriti, ci darai suoi; ve-
dendo che non siamo capaci, ci farasanti lui. Gesu € |'amico dei
peccatori, perciotitolo per essere amati daGesu e questo. Umilta,
umilta. In Paradiso ci saranno pi U peccatori convertiti cheinnocen-
ti. Seconsideriamo chegli Apostoli sono stati tutti convertiti ed ora
sono le colonne della Chiesa, prendiamo coraggio. No, non &iil
peccato, se detestato, che ci impedisce di farci santi, di ottenerele
grazie; €lasuperbia, I'ostinazione. Pietro quantunque peccatore, &
diventato il pastore di tutto il gregge di Cristo. Arrivarefino acre-
dere che Gesu haun'amiciziaparticolare per leanimedei peccato-
ri. Sono proibiteleamicizieparticolari? In questo caso no. E questa
incui cadeil cuore di Gesu; élasuadebolezza

Giovapureconsiderarecheil Signoredagrazie particolari, lumi
speciali ai peccatori, li faapostoli. Essi | ricorderanno che sono
dati peccatori, non si insuperbiranno per le grazie che riceveranno.
S. Paolo diceva: "Ho ricevuto tante grazie, ma intanto sono stato
persecutore"”. Di questo ricordo si serviva per umiliarsi e nello
stesso tempo tanto s elevava, fino a sperare grazie straordinarie.

Fiducia, fiducial Eil Signoreci daragrazieeaiuti aperseverare
dopo gli Esercizi; ci darasempre piulumi, esenoi asseconderemo
le sue grazie, ci aiuteraafare un apostolato molto grande e arrive-
remo a conchiudere lavita con una morte serena.

Ci benedica Gesu e ci dialagraziadi possedere lavirtu della
speranza. Aver fiducia, speranza, confidenza che € molto necessa-
ria. E questa confidenza che deve ottenere tutto. «V a', latuafede
ti hasalvata»*. Gesu dalegraziein proporzione di questafede, di
questafiducia. Niente negaachi chiede con fede né di beni spiri-
tuali, né materiali. Colui chehaconfidenzacomandaaDio.

Gesu non voleva ascoltare la cananeg, e |I'avevatrattatain una
manieradurissima, comei cani. Erapagana. Egli eravenuto per i
figli d'lsraele. Invece quella donna confido: Ai cani si danno le
briciole quindi anche ame! E vinse. «O mulier, magna e fides
tual »". Tuhai unagrande fiducial Sperate dunque che il Signore
vi facciagrandi grazie e grandi sante!

7 CflTm 1,13-14.
* CfLe848.
* Mt 15,28: «Donna, davvero grande e latua fede!».



VIl
LE COSTITUZIONI

Articoli: 20, 24

leri abbiamo letto fino all'articolo 8. Naturalmente io non debbo
spiegarvi, né leggervi tutto, altrimenti non basterebbero i giorni de-
gli Esercizi. Non ho bisogno di dirvi come deve essere fetto I'abito,
lo sapete gia. Che non s porti cambiamento all'abito, lo farete.
Che si indossi sempre | I'abito in casae fuori di casa, eccetto che
per ragioni particolari dadecidersi dalla superiora caso per caso, é
anche facile. Per quanto riguardal'abito delle postulanti e novizie
pure. Cosi per I'ordine di precedenza sui numeri 14 e seguenti non
c'éniente da spiegare, voi lo capite. Non discutere tanto sull'ordi-
ne. Cio che invece bisogna considerare bene & quanto riguarda
I'accettazione, la formazione, |a professione.

Le vocazioni

Le vocazioni sono il grande problema! |l Signore ha seminato
vocazioni dappertutto. Lavocazione atendere alla perfezione, alla
vita perfetta, € molto generadle. La vocazione a sacerdozio € piu
particolare. Occorre essere persuase che di vocazioni a questa
vitadi perfezione, allavitareligiosa, ve ne sono tante, tante, etante,
siain Italiachein America, chein Australia. Molte volte dipende
danoi, che hon le sappiamo conoscere, oppure hon corrispondono.

GesU aveva incontrato il giovane ricco, sembrava volenteroso,
ma sentendo la proposta di Gesu: «Va', vendi quanto hai, dallo ai
poveri, poi vieni e seguimi», i ritird contristato’. Un atro giovane
aveva protestato: «M aestro, ti seguird ovunque andrai». E Gesu:
«Le volpi hanno le loro tane, gli uccelli dell'ariai loro nidi, mail
Figlio dell'uomo non haunapietraovereclinareil capo!»’. Anche
questo si fermo. Dovevaabbracciare lapovertad. Davanti a sacri-
ficio allevoltele pit belle volontasi fermano. Lavitadi sacrificio
tante volte aliena. Bisognha tener presente che non & necessario

' Cf Me 10,21-22.
* Cf Le 9,57-58.

40



41

42

108 EMC - ESERCIZI SPIRITUALI, GENNAIO 1946

non avere le cose, le comodita per esser poveri, ma € necessario
esser distaccati, avere il cuore distaccato da queste. Abbiamo una
macchina? Usiamola: risparmiamo tempo e forze. Le forze che
spenderemmo a camminare le impiegheremo nell'apostol ato.

Un dtro giovaneincontro Gesu e gli chiese: «Lasciami prima
andare asalutarei parenti»’, ando enontornd. Un atro ancorane
incontro (sono quéttro i giovani che non corrispondono nel Vange-
10): «Maestro, gli disse, lasciami andare aseppelliremio padre»‘.
Gesu non gli diede il permesso, (voi vi sareste indispettite?) ma
ando lo gesso, e non tornd piu neanche quest'ultimo.

Pastorale vocazionale

Allora? Vi vengono nel cuore i sentimenti di disperazione. E
inutile chelavoriamo tanto per levocazioni! Sono fatte cosi... Non
ci vuole disperazione. Noi cerchiamo di fareil lavoro sempre me-
glio, facciamo tutto quel che possiamo. Se non corrispondono subi-
to, pregate di piu e corrisponderanno. Se non ne trovate tante, ne
troverete qualcuna che vale di piu. Quelle che costano di piu sono
quelle che riescono meglio. Fate quel che potete, poi il Signore ci
pensera. Lavorare e nonraccogliere € meritorio quanto, anzi di piu
che se si fosse ottenuto il frutto. Gesu ne ebbe vari che non corri-
§posero, manetrovo altri chelo seguirono. Lavorate per il Signore
e non perderete mai il merito e d'altra parte c'é da sperare delle
buone vocazioni, e quelle che corrisponderanno porteranno frutto.
Poi che ne sappiamo? Abbiamo gli occhi foderati di pelle di sda
me. Allevolte ci mettiamo attorno aunae: Sei chiamata? Non sei
chiamata? Senon corrisponde quella, il Signorenefaravenireun'al-
tra, se non in questa, in un'altranazione. 1l lavoro non andra mai
perduto. Senon matureraqui matureraaltrove.

Ma e proprio vero che qui non ve ne sono vocazioni? Dalle
datistiche risulta che negli Stati Uniti vi sono centotrentaduemila
suore. Su questo numero quante saranno le indigene? Certi istituti
ne hanno moltissime, mi si dicevaoggi.

Quando s prega, s lavoraper le vocazioni, giova sempre che
esaminiamo: Non ci sara qualche impedimento da parte nostra?
Puod essere che manchi lafiducia.

* CfLe9,61.
* CfLe9,59.
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La misericordia pud essere esercitata in tanti modi. Gesu fu
tanto buono coi peccatori, malapiugrandepazienzal 'haavutacon
gli Apostoli, con le vocazioni, per i suoi chiamati, i suoi novizi, ai
quali ripeteva sempre le medesime cose ed avevano latesta dura.
N on pretendete troppo. Quando Gesu Cristo € morto, sul Calvario
chi aveva? Nessuno: solo Maria, pittardi venne Giovanni. Ed era
un Maestro buono! V oi non siete ancora come lui nel guidare le
vocazioni! C'édadisperarsi? No. NellaPentecoste, allaprimapre-
dicadi S. Pietro, si convertirono tremilapersone, poi cinquemila’.
Contentiamoci di quel che possiamo avere di frutto, poi confidia-
mo. Manderalo Spirito Santoil Signore, eallorasi avrannoi frutti.
Noi lavoriamo, poi lasciamo cheil Signorefaccia

Oravi dico una malizia. Unavolta ando atrovare il Curato
d'Arsunparroco, egli disse: «Beatovoi che avete unaparrocchia
cosi fiorente, cosi di buon spirito! Vedeste lamial Semino buon
grano e nascono cardi: hoistituito dellefeste, delle associazioni, ho
fatto le Quarantore’, manullagiova». Eil Curatod'Ars: «Quante
ore dormite? Com'ée la vostra mensa? Togliete un'ora al riposo,
mettete un po' di digiuno. Quante volte vi Sete flagellato per la
vostraparrocchia?»’. Quel parroco presein benel'avviso. Siamo
giamorte per le anime? Ci siamo sacrificati? Oravengo adirvi di
mangiare e dormire poco? No, gate allavostraregola, mamortifi-
cazione si. Occorre mortificarsi. Ve ne sono tante mortificazioni
che non danneggiano la salute: mortificare la superbia, mortificare
lalingua: parlare sempre come laMadonna, ecc.

Vi sono dei pesci che si pescano con |'amo e altri che si pesca-
no con larete. In ogni nazione lagente vapresacon mezzi speciali
propri.

Unavoltasono andato apredicare e Quarantorein un luogo. Il
parroco mi disse: "Nellaprimapredicali lodi ben bene, special-
mentegli uomini, perchéqui si prendono cosi". Feci comemi ave-
vadettoil parroco, etutti gli uomini non mi persero unapredicaesi
confessarono tutti. Erano stati presi per il loro verso. Bisognapren-
derelevocazioni coi mezzi adatti. In Americabisognagettarel'amo

* CfAt241;4.4.

° Pratica popolare che consiste nell'esporre I'Eucaristia per quaranta ore conti-
nue al'adorazione dei fedeli.

" 1l fatto € ricavato dalla lettura di qualche biografia che Alberione leggeva di
frequente. San Giovanni Maria Vianney (1786-1859), curato di Ars per quarantun
anni. E modello del parroci.
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o larete? Mi dite che voi non avete le scuole e quindi non potete
avvicinarle. Noi abbiamo la stampa che vamolto piu avanti.

Prima cosa da curare: le vocazioni, poi la chiesa alla Regina
degli Apostoli’. Lachiesaé: primaper riconoscenzaallaMadonna
per averci salvati, poi per le vocazioni, perché vengano gqueste vo-
cazioni. Fate bene alavorare quindi, ad aiutare per la chiesa. Poi
apprendere bene ladevozione allaReginadegli Apostoli. Lei vele
mandera |e vocazioni.

Accettazione

Art. 20. NellaPiaSocietadelleFigliedi S. Paolo pud essere ammes-
sa qualunque cattolica, che siaidonea a compiere le osservanze della
vitareligiosa e |le opere della Congregazione, che sia mossa da retta
intenzione e liberada qualsiasi impedimento stabilito o dal diritto co-
mune o dalle presenti Costituzioni.

Idoneita, quindi rettaintenzione, e libertadaogni impedimento.
L'articolo 24 hala suaimportanza:

E intenzione dellaPia SocietaFigliedi S. Paolo, di non accettare,
restando pure fermo il prescritto dell'art. 21, n. 4 e 5:

1. Quelle che sono ancora legate dal vincolo matrimoniale;

2. Quelle che sono o furono professe in altro Istituto.

Sono inoltre escluse in virtu delle presenti Costituzioni:

3.Leillegittime;

4. Levedove.

Invece: possono essere ammesse, ma con dispensa data, per cau-
sa grave e dopo maturo esame, dalla Superiora generale col consenso
del suo Consiglio:

1. Quelle che hanno oltrepassato 23 anni di eta;

2. Quelle che sono gate postulanti 0 novizie in altro Istituto, re-
stando pero fermo quanto prescrive l'art. 26.

Per |'eta passata si richiede la dispensa della superiora. In ge-
nere € bene siano giovani, perché abbiano tempo aformarsi. Per
quanto riguarda i costumi chiedere informazioni e per le vocazioni
rivolgersi anche ai parroci. Essi possono avvicinarle e hanno piu
occasione per dir loro qualche buona parola.

* Accenno alla costruzione del tempio della Regina degli Apostoli, iniziato a
Roma nel maggio del 1945.
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Dunqueriassumendo: levocazioni. 1) Chiederlea Signore per
intercessione dellaReginadegli Apostoli. 2) Statesicurecheil lavoro
per levocazioni non vaperduto: senondafrutti qui, li daraaltrove;
se non sara abbondante | il frutto, 1o sard di meno, manon man-
chera. Quanto pi U costano, tanto piu merito. In ogni luogo prender-
leperil loroverso. 3) Adattarsi: Gesu che hafatto per guadagnarsi
le anime? E venuto sullaterra, hasofferto, @ morto. Bisoghaacco-
starsi aloro, saperleprendere. Farecomehafatoil Figliodi Dio. E
il Maestro, €il Modello. Egli si & adattato atuttelenostrenecessita
e alloraleturbe venivano alui, erano guadagnate dalla suagrazia,
dallasuadolcezza, dallasuabonta. State sicure. Non spaventatevi
«piccolo gregge»’. Gesl e conVvoi, evi daralagraziadi fare gran-
de bene.

" CfLe 12,32
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Vili
IL SACRAMENTO DELLA PENITENZA

leri abbiamo considerato lamisericordiadel cuore sacratissimo
di GesU, I'amico dei peccatori. Dicevaun santo: «Purtroppoi pec-
catori non sono amati abbastanza, non siamo che io e Gesu che
amiamo i peccatori»'. Per quanto riguardai traviati, tutti ne parla-
no male, come se fossero unamassadi perdizione. Oh, camminia-
mo molto umili! Noon abbiamo ancoradato nullaai peccatori, non
abbiamo ancorafatto nulla, fatto abbastanzaperchéess si salvino!
S. Paolo dice che chi halafede deve pensare agli altri che non
['hanno’.

Chi hapredicato per primo lafede?| preti?No, i commercianti,

i soldati che circolavano con facilita a quei tempi. Vedete il
centurione; predico ladivinitadi Gesu primadegli Apostoli. Colpito
dai prodigi avvenuti sul Calvario esclama: «V eramente costui era
Figlio di Dio!»". E lo dice anche agli altri. E larisurrezione? Prima
degli Apostoli lapredicanoi soldati e primadi tutti |a predicano
| proprio a nemici di Gesu, i quali diedero ai soldati una buona
mancia perché tacessero’. Vedete dunque? Camminiamo sempre
acapo chino.

Lavitadi perfezione constadi due atti. Uno e semprel'umilia-
zione, I'altro laconfidenza. Primaumilta. Seunohacommesso dei
peccati eli hacommessi grossi, quasi trovapiufacilitaafars san-
to. ConfidiamoinDio, nellagraziadello Spirito Santo. M ol ti forse,
confidano troppo negli sforzi chefanno. Noi siamoil nulla, eil nulla
colpevole ora, i beni vengono tutti daDio. Noi confessiamo il no-
gro nullaelanostracol pevolezza, mentredaDiotutti i beni. Dob-
biamo considerarci come un povero che va alle porte a chiedere
I'elemosina. Questo povero hanullaehafame; sepoi pud aggiun-
gere: Non posso lavorareperchéhoil cuore, i polmoni malati, ecc.,

* Altrove don Alberione attribui sce questa espressione asan Francesco di Sales (cf
XVII, 94, p. 158). Lafrase si trovain G. Barberis, Vitadi SanFrancesco di Sales,
SEI, Torino 1944, p. 547: «Ah!... non v'ha dunque che Dio e me per amare questi
poveri peccatori».

* Cf Rm 10,14-15.

° Mt 27,54.

‘ Cf Mt 28,11-13.
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costui dicendo che haniente, che non puo lavorare, che € malato,
eccitadi piu la compassione. Presentando le sue infermita a quel
ricco lo muove apietd. Cosi per lanostravitaspirituale.

Diffidenza di noi e confidenza in Dio

La nostra vita spirituale, ha sempre bisogno di queste due ali:
diffidenzadi noi e confidenzain Dio. Bisognache venendo in chie-
sa diciamo: Gesu, sono ignorante, sono debole, e ogni giorno ne
faccio qualcuna; I'ho congtatata anche ieri la mia debolezza. Tu
illuminami. Il povero pud chiedere a ricco solo I'elemosina, mase
gli chiedesseil Paradiso? Non glielo pud dare. Gesuinvece si, egli
Ci puo dare anche il Paradiso e non aspetta altro che glielo chiedia-
mo per darcelo. Portiamogli lanostraignoranza, lanostramalizia,
lanostrainiquita.

LaMessaeil modello delle preghiere. La c'é tutto; e lafonte
delle grazie. Quando uno mi viene a dire di pregare perché ha
bisogno di qualche grazia speciae, io rispondo: Ti celebrerd una
M essa.

La Chiesasembrache si ostini afar recitare, ripetere al sacer-
dote atti di pentimento, e dopo la Messa s recita ancora un'altra
preghieraper riceverel'indulgenzasui difetti commessi nellacele-
brazione dellaMessa’. Pentirci e sperare sempre. |ncominciando
la Messa il sacerdote recita il Confiteor, salendo I'altare recita
due preghiere che sono atti di pentimento, poi il Kyrie, ecc., cosi
negli Oremus, prima di leggere il Vangelo, ripete sempre questo
concetto sotto varie forme.

Lanostravitaspiritualedevesvolgersi nell'umiltaenellaconfi-
denza. La Madonna ha confessato che era niente: «Fiat mini
secundum verbum tuum»® e hadato il permesso aDio di far tutto
lui. E come halavorato inlei il Signore! Se fossimo capaci avi-
vere sempre in queste due disposizioni avremmo trovato la via
della perfezione.

* Prima della riforma liturgica, alla fine della Messa, il sacerdote recitava in
latino: «O Santa Trinita.. concedi che questo sacrificio offerto da me indegno agli
occhi dellatua maesta, ate sia accetto...».

* Le 1,38 «...avvengadi me quello che hai detto».
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Sacramento della Penitenza

Con questo intendevo dirvi di ricevere beneil sacramento della
Penitenza. Che cos'@il sacramento dellaPenitenza? Vi élapeni-
tenza atto: io mi pento dei miei peccati. Se facciamo spesso |'esa-
me scopriamo cio che c'éinnoi di difettoso e ci sforziamo di cor-
reggerci; se c'é |'abituale disposizione di detestazione dei nostri
peccati, si halavirtt dellapenitenza, laquale @ daDio. E di fede
contro i protestanti che questa penitenzaviene nelle anime dal Si-
gnore. Non eil semplice pentimento umano come sarebbe quello di
un ragazzo che si pente di non aver studiato solo perchénon é gato
promosso. Lavirtu dellapenitenzainclude un dolore soprannatura-
le ed €un dono di Dio. Quando poi ci pentiamo e diciamo al con-
fessore quanto abbiamo conosciuto, egli ci dal'assoluzioneeallora
questa penitenza diventa sacramento.

LaConfessione attuail concetto delladiffidenza; |laComunione
quello dellaconfidenza. Sono sempreledueali | su cui deve cam-
minare lanostravitadi perfezione. Tutto indirizzate a queste due
cose e poi stanno benetutte le altre pratiche: Via crucis, ecc. Sem-
pre questi due atti: Ho niente, tu hai tutto. Tuttalavitadi perfezio-
ne, di santificazione, la nostra vita spirituale € tutto dallo Spirito
Santo. Tanto piu siamo unite aDio, (unione massimanella Comu-
nione), tanto pit avremo tutto dalui.

Il Lacordaire’ predicava spesso che bastava una Comunione
per fare un santo, ma di quelle preparate bene! Diamo moltaim-
portanza alla Comunione, ma questa mattina le risoluzioni siano
specialmente per la Confessione.

Dunque chi ha peccato trova piu facilita afare questi atti. Vi
sono delle anime che nefanno ogni tanto una, poi si pentono. Docili
allagraziadello Spirito Santo. Tu quando monti su unamacchinati
lasci guidare dall'autista, non & vero? Ebbene, lasciamoci guidare
dallo Spirito Santo, egli fadaautistain questo caso.

Effetti

La Confessione & un grande sacramento. Ha due effetti: 1)
perdonale colpe passate, dalagraziaabituale; 2) aiutaad evitareil

" J.B.Henri Lacordaire (1802-1862), francese, religioso domenicano, famoso
oratore e apologista. Le sue Conferenze, tradotte anche in italiano, sono pubblicate
invari volumi.
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peccato in avvenire. Il Battesimo cancellail peccato originale, se
ricevuto daadulti cancellail peccato originale ei peccati attuai. La
Confessione nel momento dell'assoluzione rimette le colpe passate
con l'infusione della grazia, col ristabilire I'amiciziatral'animae
Dio rotta col peccato mortale. E i peccati veniali? Toglie anche
questi se non sono gia stati tolti prima, e riconfermail perdono dei
peccati dellavita passata, della settimana. Riconfermare |'assolu-
zione vuol dire riconfermare un huovo amore, unanuovaunione tra
Dio el'anima; conferisce pure un aumento di grazia, dalagrazia
sacramentale. |l sacramento della Penitenza si riceve una volta
alla settimana, mase ogni giorno uno fabene I'esame di coscienza,
| restatutto perdonato; I'esame ben fato ogni giorno € unaprova 48
della Confessione.

Non riguardare tanto la Confessione come mezzo per ottenere
il perdono, ma come mezzo di correzione, di emendazione della
vita. Perché la Chiesa stabilisce per le religiose la Confessione
settimanale? Per preservarle dal peccato futuro, per non farle ca-
dere mai e per emendazione. La Confessione settimanale é piu a
scopo per il futuro che per il passato. Quindi famale chi sta sem-
preli aesaminareil passato, perdeil frutto.

Vivere sempre preparati per ricevere Gesu, é I'atto di diffi-
denza, che prepara l'atto di confidenza da consumarsi nella
Comunione.

Non badar tanto a prete, quel che dira, quel che non dira. So-
prannaturali! Mi confesso aDio onnipotente, allabeataM ariasem-
pre Vergine... Di ladellagrataci pud essere qualunque sacerdote.
V oi non badate micatanto a chi dice la Messa, purché vi diala
Comunione, poi il frutto della Messa non dipende dal sacerdote.
Curare di fare la Confessione soprannaturalmente, pensando che
lafacciamo aDio. Dire cio che haveramente disgustato il Signore,
senza gtar |1 afar la storia tanto lunga.

Il dolore e il proposito sono sempre connessi: se mi pento, non
voglio farla piu questa cosa; sempre uniti. Badare bene di far la
Confessione soprannaturamente. Desiderare |I'unione con Dio, che
non ci siatranoi e lui neppure un foglio di carta (quel difetto per
es). Unioneintimaper quanto € possibile quaggi, in Paradiso avre-
mo poi I'unione perfetta che produrralavisione, il gaudio.

Ricordare che con I'assoluzione non sono tolte le tentazioni, le
cattive inclinazioni. Ci sarasempreil demonio. Dalla Confessione
ci verraforza. Con I'assoluzione non | diventiamo come Adamo 49
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prima della caduta che aveva il dono dell'integrita; le tentazioni ci
sono lasciate a nostra prova e a nostro merito. Non crediamoci al
sicuro quindi. " M sonorimessain graziadi Dio e ora debbo lavo-
rare. Son pentita sinceramente, mi preparo bene alla Comunione".
Piaccia al Signore di farci fare sempre bene la Confessione.

Diffondete molto libri e foglietti che riguardano la Confessione.
Che tutti ricevano e partecipino bene a questa grande grazia della
remissione!



X
LA VITA EUCARISTICA

L'uccello ha due ali per volare, I'aeroplano ha due ali per vola-
re, noi per vivere abbiamo bisogno di respirare |'aria ossigenata e
di espirare l'aria viziata. Aspirazione ed espirazione. Allo stesso
modo chel'uccello, chel'aeroplano hanno bisogno di due ali, cosi
la nostra vita spirituale ha bisogno di due ali: diffidenza di noi e
confidenzainDio. Nonedifficileelevarsi ad altezze sublimi, que-
staélavia. Diffidare e confidare.

Ladiffidenzasi esercita con laConfessione settimanale, men-
sile, annuale. Non c'é bisogno di esaminarsi tanto, molto dolore e
moltapace. Si puo fare la Confessione annuale, & consigliabile la
Confessione generale quando si entrain noviziato, poi unavoltao
due ancoranellavita, nell'occasione dei voti per es., 0 se ci fosse
qualche cosadi cui uno é certo di non aver confessato. LaConfes-
sione annuale & consigliatanegli Esercizi, maé facilissima. Fer-
marsi suunao due cose, nondilungarsi; bastacio di cui uno «hicet
nunc»* hamemoria. Bisognaessere cosi pienedi amore, dasentire
pena | per tutto quello che ha disgustato Gesu. Sentire pena, per-
che avremmo potuto raggiungere maggiore santita, piu unione con
Dio. Ritenerci deboli, fragili, ignoranti, incapaci; anche facilmente
troppo soggetti a cuore. Umiliarci di tutte queste cose e confidare
in Dio. "Tumi devi far santd'. Umiliamoci e confidiamo in Gesu.

Confidenza in Gesu eucaristico

Parliamo di questaconfidenzain GesU, honin generale, manel -
I'Eucaristia. Noi siamo sempre un po' pazzerelle: si vaacercare
questo 0 quel santo, mentre Gesu € a casa vostra per darvi tutto.
Che cosa andate cercando? Ci pud essere uno che vi vogliapiu
bene di Gesu? Chepossaricolmarvi di beni piudi lui? Chesi preoc-
cupi di piudellavostrasantificazione? C'elui, c'éGesl, c'etutto!
«Magister adest et vocat te»*.

' «Qui e ora».
* Gv 11,28: «Il Maestro équi eti chiama».
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V oi ce |'avete questa confidenza e non sapete di averla; perché
infatti avete voluto laMessa, avete voluto Gesu in casa, gli avete
assegnata questa cappella? L'avete, ma pud essere aumentata,
puo crescere questa confidenza.

Chi @GesU?Eil Figliodi Dio che & disceso dal cielo per venire
agareconvoi. «EtVerbum carofactum e, et habitavitin nobis»’.
Voi fae lafestade suo ingresso nel mondo, vi rallegrate con lui e
con Mariatrevolte al giorno, quando recitate VAngelus. Pero que-
go Gesu non dobbiamo considerarlo solo com'erain Palestinamil -
le novecento quarantasei  anni fa, nella sua vita privata, pubblica,
nellapassione, morte, risurrezione. «Et Verbum caro... et habitavit
in nobis». Non mille novecento quarantasel anni fa, ma ora, nel
1946 abitaacasavostra Dove staGesu? A casanostra: «...habi-
tavit in nobis»; oggi € qui. Mille novecento quarantasel anni fa,
nellagrottadi Betlemme € nato per morire, ha preso un corpo, hon
per finiretutto Ii. Quellamorte ogni mattina e qui sull'altare. Oraé
qui, sempre qui Gesu. "A chi vuol bene Gesu?". "A me". | "Quando
gli parli?". "Quandovoglio". "Capiscetutto?'. " Si, capiscel'ingle-
=, l'italiano, qualunque cosa, e parlalui stesso". Quando nonti da
leispirazioni ti mandadachi pud consigliarti. Siamo un po' pazzerelle
alevolte.

Vi sono quelli che fanno consistere la santita nelle elemosine,
nei digiuni, in tante opere buone. E facile la santita e consiste qui,
nello stare unite a Gesll. Quando c'é Gesu c'é tutto. Questo Gesu
dobbiamo considerarlo presente particolarmente nei tre atti: Visita,
Messa, Comunione, tesori infiniti. Vuol dire che abbiamo niente-
meno tutto il Paradiso. Dio & infinito. Gesu é qui e con lui vi &il
Padre e lo Spirito Santo. Le tre Divine Persone sono indivisibili,
quindi qui abitala SS. Trinita. Non abbiamo bisogno di cercare
tante cose difficili. Abbiamo tutto qui. L acaritd, dice S. Agostino,
non si vaacercare né in oriente, néin occidente. Lacaritaée dire
«MioDio, vi amo contutto il cuore».

La Visita

LaVisitadeve avereil caratere di unaveravisita, di un‘anima
che ama Gesu. LaVisitaé quellafelicissimaorain cui lo Sposo

* Gv 114 «E il Verbo s fece carne e venne ad abitare in mezzo a noi».
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sacro e la sposa sacra sintrattengono traloro, e l'orain cui Gesu
vuol entrare in comunicazione con te. Tutto quello che si legge nel
Cantico dei Cantici si puo applicare allaVisita: |0 Sposo & Gesl,
lasposa € |'anima che vaavisitarlo.

LaVisitadev'essereveravisita. Inltaliaéstato sampato: Amico
vero'; dimostrache nessuno ci amatanto quanto Gesu. Oh, quante
cose potete direaGesu nellaVisital

Si entrain chiesa, si falagenuflessione, si recitalagiaculatoria
GesuMaestro... allaquale sono anness cinquecento giorni di indul-
genzaesi fannoi convenevoli aGesu, si ossequia. Poi si ringrazia
specialmente perché & venuto ad abitare con noi. Quale re &€ mai
venuto ad abitare qui? | Che cosa dobbiamo dire? Invidiare Maria
che stavacon Gesu? Maguesto €10 stesso Gesu dellagreppia, che
M ariae Giuseppe adoravano. Non dobbiamo dire: Oh sefossi sta
talad

Dite tutto a Gesu: se avete qualche fastidio, se avete il cuore
pieno di speranza, di desiderio d'essere unite alui, desiderio di an-
dare in Paradiso vicino alui; se desiderate doni di scienza, di sa
pienza, ditegli chevolete salvaretutti i peccatori, aiutarei sacerdo-
ti, che volete fare per [ui molte cose manon sgpete farle... Lefara
lui. Ditegli tutte le vostre ambizioni spirituali, confidategli anche
quei fastidi che non osate dire neppure alle sorelle, al confessore;
anche sevi famale un dito, se vi famale una scarpa. Unapersona
vi danoia? Sietedi cattivo umore? Ditetutto aGesu consemplicita
di bambini. "M aio sono cattiva, non 0so". V edete, | e cattive devo-
no avere piu confidenza con Gesu. Con chi ebbe pit confidenza
Gesu? VedetelaMaddalena, 1o sgridavaperfino: Ti abbiamo man-
dato achiamare e non sai venuto, «setufoss sao qui, mio fratel-
o non sarebbe morto»°. Gesu la prese in disparte e si intrattenne
intimamente con lei. Ai piedi dellacroce c'eralaMaddalena’ che
abbracciavai piedi di Gesu eli bagnavanuovamenteconlelacrime
come avevafatto nellacasadi Simoneil fariseo. Dopo larisurre-
zione GesU si manifestaper primaallaMaddalena (i Padri dicono

“ P. Gorla, Amico vero: trasparenze evangeliche. |l libro fu pubblicato la prima
voltadalla Lega Eucaristica nel 1919. Dal 1929 fu ristampato dalla Pia Societa San
Paolo ed ebbe molte edizioni.

* Cf Gv 11, 32. Il Vangelo di Giovanni qui non parladellaMaddalena, madi Maria
e della sorella Marta.

* Cf Gv 19,25.
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primaallaMadonna). Che fece laMaddalena? Ando al sepolcro,
lo trovo vuoto, s mise a girare e incontrd un uomo che credette
I'ortolano. «Signore, dimmi dove hai messo il corpo del mio Mae-
stro». «Maria», la chiama quella voce tanto nota. «Rabboni», e
MariaMaddalenasi slanciaper baciarei piedi al Maestro. Egli la
incaricadi portare I'annuncio agli Apostoli’. Confidenza adunque,
confidenzal

In questi giorni fatevi spiegare beneil modo dellaVisita, studia-
tegli esempi di Gesu, leggete beneil Vangelo, laBibbia, le Lettere
di S. Paolo, poi pregate. Soprattutto fate la Visita entrando in co-
munione con Gesu. Senon si entrain questaintimitanon c'é vera
preghiera. Si puo recitare un rosario intero alle volte e non pregare
per quanto ce ne stain un Ave Maria ben detta. Entrare in intimi-
ta. Potete figurarvi di farvi accompagnare dalla Madonna. Figu-
rarci Gesu circondato di bimbi, Gesu a presepio, a Nazaret, col
grembiule dalavoro. Oppurefiguratevi che entrando in chiesavenga
ad aprirvi laMadonna, salutatela con: «Ave Maria» come S. Ga-
briele, e dite: Sono venuta per parlare con Gesu. Ellavi accompa-
gnerd, vi faraentrare in comunioneintimacon lui.

Insisto sullaVisitanon perchésialaprima. LaprimaélaMes-
sa, la secondala Comunione, laterzalaVisita, maperché chi fa
bene laVisitafara bene anche le atre due.

Gesu é attorniato, circondato da angeli, tutto il Paradiso & pre-
sente. S, Paolodicedi coprirsi il capoin chiesa(alledonne) «propter
angelos»’. Entrando qui entrate tralamoltitudine degli angeli; il
Paradiso prevenuto, anticipato. LaVisitaprepara alla Comunione.
NellaComunione si riceve Gesu, il tutto. Gesu, chenon e solo piu
in chiesa, maviene anche nell'animanostra Diffidiamo di noi, ri-
flettiamo, preghiamo.

" Cf Gv 20,11-18.
* Cf ICor 11,10: «...amotivo degli angeli».
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Questa mattina abbiamo considerato la presenza di Gesu tra
noi e abbiamo concluso che siccome Gesu stacon noi, noi dobbia-
mo sarecon lui. Si visitaGesu ale | volte spirituamente, perché 54
anchenei corridoi duranteil giorno si puo venire col cuorein chie-
sa Mentrelavorate qui attorno, in cucina, in apostolato, nelle stan-
ze di sopra, di tanto intanto volgete il cuore versoil Signore; qual-
chevoltavolgetevi anchelapersona. Allevolte & indifferentevoltars
daunaparte o dall'altra; &€ meglio voltarsi verso lachiesa

Come pensate che vivessero Gesu e MariaaNazaret? La, in
quellacasavi eralabottega, la stanzetta dove mangiavano ei due
locali per il riposo della S. Famiglia Giuseppe e Maria stavano
sempre con Gesu: gli parlavano, 1o ascoltavano. Lavisitacol cuore
a Gesu si puo fare anche in propaganda, fuori di casa, nei vari
uffici. Del resto quante volte passando davanti aqualche chiesa, e
pur non entrando, professiamo dafuori il nostro ossequio a Gesu!
Poi laVisitaverasi faraquando € ora. Staseravi dico qualche
cosasullaS. Messa.

Checos'é laS. Messa? LaparolaMessahavari significati; noi
pero non ci fermeremo al significato etimologico, ma prendiamo
subito ladefinizione. LaS. Messaé il sacrificio dellacroceripetuto
sull'altare. Ungiornoil Salvatoresi offri vittimasul Calvario, oggi
si offresull'altare. LaMessaé |o stesso sacrificio del Calvario, vi
e infatti lastessavittima, lo stesso offerente, gli stess fruitti.

Vi e diversitadi offrirsi; sul Calvario si offri con spargimento
di sangue, qui si offre per mezzo del sacerdote. 1l Sacrificioc'e
ugua mente.

Nella consacrazione si pone separatamente il corpo di Cristo
dal sangue e questo € Sacrificio. Che grande cosal Sul Calvario
assistevano al Sacrificio MariaSS., laMaddalena, S. Giovanni; ma
noi assistiamo allo stesso Sacrificio. Se sul Calvario fosse [dato]
stampato un libro e voi ne aveste unacopia, sarebbe uguale aquel-
lo, conle stesse cose. Cosi laMessaé lastessacosa, lo stesso Il Sa- 55
crificio compiuto sullacroce. Tutte le mattine il Calvario si eleva
davanti anoi conl'Agnello crocifisso.
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Quattro fini

LaMessasi celebraper quattro fini:

1) Adorazione: si riconosce Dio nostro ultimo fine, creatore e
padrone supremo; governatore del mondo e ci si sottomette a lui
totalmente.

2) Ringraziamento: per tutti i benefici chelddio ci hafatto. Sono
immensi, sianell'ordine soprannaturale che nel naturale: benefici
intutte le etd. Grazia, vitasoprannaturale, sacramenti, ispirazioni,
parole buone: ci sogtiene continuamente, ci conserva, ci perdona,
poi tutte le grazie che non conosciamo. «Quid retribuam Domino,
pro omnibus quee retribuit mini? Calicem salutaris accipiam et
nomen Domini invocabo»'. ConlaMessasi ringrazia degnamente.

3) Soddisfazione: per soddisfarei peccati degli uomini. Nessu-
no puod soddisfare il peccato. Se tutti gli uomini fossero buoni e
santi e tutti morissero martiri, tutti assieme non soddisferebbero a
un sol o peccato. Gesl solo pud soddisfare. Unagocciasoladel suo
sangue basterebbe ariparare i peccati di tutti gli uomini, manon
bastava a esprimere tutto I'amore che ci portava. Nella M essa si
soddisfa per noi, per le anime del Purgatorio, per tutti i peccatori.

4) Impetrazione: nella Messa si domandano tutte le grazie. Vi
sono tante preghiere, malapiu efficace € senza dubbio laMessa.
LaMessa e un miracolo e ottiene miracoli appunto perché é un
miracolo essa stessa. Se la gente sapesse che cosa € la Messa
correrebbero tutti in chiesa e bisognerebbe allargare tutte le chie-
% LaMessa € un tesoro nascosto, o capiamo almeno noi? Le
nuove che sono arrivate in America’ quanto capiscono di inglese?
Cosi capiamonoi dellaMessa. " M aio he capisco pocodellaM es-
sa, quindi che merito ne ho?'. Se mi preparaste un buon cibo, an-
che se non conosco quel che avete messo dentro, Il 1o mangio e mi
fabene. Cosi é per laMessa. Una contadina che non ne capisce
niente, vi pare che non raccolgafrutti? Puo darsi che raccolgapiu
frutto lei che qualunque dottore che ve la sappia spiegare tutta
teologicamente. Non eil sapere molto o poco quel che conta, maé
['amore. Amate, amate, non importa che non sappiate nientel

' Sa 116,12-13: «Che cosarenderd al Signore per quanto mi ha dato? Alzero il
calice della salvezza e invochero il nome del Signore».

* Accenno alle sorelle gppena arrivate dall'ltalia e che hanno viaggiato con don
Alberione e M. Tecla (cf Presentazione a: Sati Uniti - Meditazioni varie, p. 33).
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Frutti della Messa

| frutti dellaMessa sono quattro:

1) Frutto generalissimo. E quello che s spande larghissimamente
atutti gli esseri che ne sono capaci. Dalla Messa risulta gloria
infinitaaDio; ralegrail Paradiso, Maria, gli angeli ei santi. E una
rugiadasul Purgatorio, conforto erefrigerio. Giovaatutti gli uomini
buoni e cattivi. Per laMessa c'é da sperare la conversione degli
infeddli.

2) Frutto generdle. E quello che ricevono: chi serve laMessa,
chi accende le candele, chi offre il vino e le ostie, chi canta, chi
assigte, chi ha offerto i banchi, chi ha aiutato per la costruzione
dellachiesa, chi haofferto gli arredi sacri, il calice, e specialmente
chi hacontribuito afare il sacerdote (genitori, confessore, predica-
tori, maestri, chi hadato offerte, incoraggiato, ecc. ecc.). Sepoi fos-
simo capaci aunirci dlequattrocentomilaMesse che si celebranoin
tutto il mondo potremmo partecipare anche al frutto di quelle.

3) Frutto specialissimo. E quello riservato a solo sacerdote.

4) Frutto speciae. E quello che vaachi fadirelaMessa: pud
essere una comunitd, una persona privata, ecc.

Parti della Messa

Quante sono le parti dellaMessa? Sono tre:

1) Didattica: vadal principio fino a Credo compreso. Si chia-
madidatticaperché eistruttiva. In essasi onoraGesu Verita. L'Epi-
stolaeil Vangelo ci ammaestrano sulle principali verita Infatti nel-

le Messe domenicali si spiega sempre | il Vangelo o I'Epistola
Ogni giorno nel Vangelo dellaM essa c'é qualche inseghamento
particolare.

2) Sacrificale: vadall'offertorio a Pater. Eil vero sacrificio. In
questa parte si presentano a Dio le offerte o oblate. Poi vi € il
grande ato di ringraziamento: «V ere dignum et justum es, ecc.»’.
Avvicinandoci alla consacrazione il sacerdote chiama atorno al-
I'altare gli angeli e ci uniamo aloro per lodare Dio. Col Com-
municantes chiamatutti i santi, 1a SS. Vergine, gli Apostoli, ecc.
L 'inserviente suonail campanello perchéi fedeli si dispongano e si
inginocchino. Poi il sacerdoteinvocalaSs. Trinitaequasi scompa-

* Prefazio: «E veramente cosa buona e giusta...».
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re; presta soltanto piu le labbra. Chi cambiail pane e il vino nel
corpo e sangue di nostro Signore Gesu Cristo, & Gesu Cristo stes-
0, il sacerdote & scomparso. E Gestl che dice: «Questo & il mio
corpo; questo il mio sangue»’, comelo disse nell'ultimacena. 11
sacerdote quindi si inginocchia e adora. La Messa &€ compiuta.
Dopo laconsacrazione il sacerdote distribuiscei frutti: chiamadgli
angeli perchéportino aDio l'omaggioin Paradiso; poi distribuisce
i frutti in particolare aquelli che si comunicheranno; alle anime del
Purgatorio e chiede per tutti gli uomini un posticino in Paradiso,
anche per lui stesso. Tutto questo in nome e per i meriti di Gesu
Cristo.

3) Consumativa: vadal Pater allafine. In questa parte ci sono
le preghiere per la Comunione e a questo punto & consigliabile la
preparazione allaComunione. Un breveringraziamento, poi ultime
preghiere, Vangelo, tre AveMaria, ecc.

Nellaprimaparte si onoraGesu V erita; nellasecondaparte si
onora Gesu Via; nellaterzaparte si onora Gesu Vita. Potete segui-
relaM essacol Messalino, dicendo leorazioni, recitando il rosario,
ecc. Questo metodo di seguirelal M essaé stato messo nel nostro
libro di preghiere che haavuto I'approvazione, quindi & buono.

Quali sono i doveri nostri per laMessa? Sono: sentirla bene,
raccogliere offerte per leMesse, invitarelagenteallaMessa, i scri-
vere alle DuemilaMesse’, far capire al mondo che laMessa e il
sacrificio dellacroce, e che dallaMessaci viene ogni bene, ogni
grazia, ogni ricchezza. LaMessaéil grandetesoro.

Mi hanno detto che in quest'isola ci sono trentadue parrocchie
cattoliche, d'altra parte invece, ve ne sono molte protestanti. Che
merito abbiamo senoi abbiamo tantaistruzione? Potevamo nascere
infedeli cometanti dtri. Riconoscenzaal Signorequindi, epreghiera.

Adesso daremo laBenedizione. 1l Signore benedicavoi, levo-
drefamiglie, tutte le persone che vi stanno acuore, le vostre inten-
zioni; benedica soprattutto il nostro lIstituto, che possa servire un
po' meglioil Signore!

‘ Cf Le 22,19-20.

° Presso la Societa San Paolo e istituitafin dal 1922, V Operadelle Messe Perpe-
tue. S tratta di 2400 Messe celebrate ogni anno dai sacerdoti della Societa San Paolo
per tutti i Cooperatori Paolini e gli altri iscritti vivi e defunti. Tale opera € data
voluta da Don Alberione come segno di riconoscenza verso tutti coloro che aiutano
gli apostolati della Famiglia Paolina.

* Staten Idand, New York, in cui le Figlie di San Paolo s trasferirono nel 1938.



X1
GESU VIA, VERITAEVITANELL'EUCARISTIA

Dobbiamo ricordare cid che abbiamo considerato un po' ieri
sera. Noi dobbiamo leggere, considerareil Vangelo, lavitadi Gesu
a Betlemme, a Nazaret, la vita privata, pubblica, la passione, la
risurrezione, lavitadi Gesu in cielo; ma soprattutto ricordare che
questo Gesu hon & passato, ma e ancoraqui. Non € come, suppo-
nete, Davide, Pietro, Paolo, che sono passati, oranon sono piu qui,
masono in Paradiso e vivono nel cuore del fedeli.

Gest nel Tabernacolo € vivo e presente

GesU sta ancora qui, nel tabernacolo. Egli ha fatto come un
padre, che doveva partire e volevarimanere con i suoi: harisolto
un problemadifficilissimo. E partito ed & restato. E qui, | non avete
bisogno di andare lontano, in Palesting, in pellegrinaggio per cer-
carlo. E qui Gesl, lo stesso Gesu che voleva tanto bene a que
bambini della Palestina che gli satavano addosso. Gesu che si &
dato cibo agli Apostoli,aMariaSS., chehaigtituitolo gaoreligio-
S0, € qui, con lo stesso sangue, |o stesso cuore. Gesu nell'Eucari-
stiaéVia, VeritaeVitacomelo eramille novecento quarantasei
anni fa. Leggendo il VVangel o bisogna che consideriamo quelle pa-
role come dette anoi, come uscenti dal tabernacolo. Noi parliamo
solo a chi ci e presente, Gesu parlava a tutti, anche a quelli che
sarebbero venuti, cio chediceil Vangeloriguardoai voti, lodicea
tutti quelli che avrebbero fatti i voti; lo dice ate, e aognunadi voi.

Se in una stanza piena di gente, vi fosse un grande specchio,
tuttala gente che € nellastanzavi si pud vedereriflessa, anche se
ognuno hon potesse vedere chi c'é dietro eintuttala stanza. Gesu
€ come uno specchio. Egli €Dio. Inlui siriflettonotutti gli uomini
passati, presenti e futuri. Anche noi eravamo 1&, presenti, quindi
parlavaanche anoi. «Beati i poveri, beati i mondi, besti i miseri-
cordiosi, beati quelli che piangono, beati quelli che han fame di
giustizia, ecc.»'. Le diceva anche anoi queste cose. E, siccome
quivi élo gesso Gesl, leripetedal tabernacolo.

' Cf Mt 5,3-11.
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Quando s viene in chiesa non bastaimmaginarsi di andare a
vedere Gesu a Nazaret: questo sensibilizza la nostra devozione
perché siamo teste bislacche ed abbiamo bisogno della fantasia
checi aiuti. Lapresenzadi Gesu qui, non éunafantasia, unricor-
do, maé un fatto reale, esistente sotto i nostri occhi. Gesu staqui.

Neil 'Eucaristia Gesu e Via

Gesl & con noi! E con noi principalmente per essere nostraVia.
Gli esempi che Gesu ha dato tanti anni fain Palesting, li ripete
anche oggi. Gesu laerapovero, ed € povero anchequi: i | taberna-
coli sono per lo piudi legno, e anche quando sono di marmi o dtre
materie, sono sempre poveri per lui. Gesudi checosasi vestenelle
sacre specie? Di pane: dell'elemento piu semplice, pit comune e
allaportatadi tutti. Gesutlin un certo senso e pi U povero qui chenon
in Palestina, chenon sullacroce. S. Tommaso dice che sullacroce
eranascostasolo ladivinita, maqui €nascostaanchel'umanita’.
Gesu ci daesempio di purezza Vicino asé vuole sempre anime
pure, alla Comunione vuole cuori mondi; hadei sentimenti altissi-
mi... Ci daesempio di preghiera. Che cosafaGesu? Adorail Pa-
dre, lavora per la estensione del suo Regno, «semper vivens ad
interpellandum pro nobis»’. Ci daesempio di obbedienza. || sacer-
dote & quasi il padrone dell'ostiasanta: laprende, laportaai malati,
lachiude, laripone, come facevaMaria SS. con Gesu Bambino.
Alla consacrazione della Messa il sacerdote chiama il Figliolo di
Dio e questi discende subito. Gesu ci da esempio di ogni virtu,
specialmente delle virtu religiose.

Esempi di umilta Unapersonaper es. falaComunioneepoi le
viene un attacco di tosse, un vomito? Dove vaafinireGesu? Che
umiliazione! E questo &il meno, perchélatosse, il vomito, non sono
peccato. Ci sono delle anime impure, sporche, sacrileghe che si
presentano a Gesu, e GesU va lo stesso in esse, anche se deve
garein compaghiadel demonio. A h, lapassione di Gesu non fini
sul Calvario, macontinuaanche qui! Vi sono deti degli ebrel che
hanno pugnalato le ostie, dei sacrileghi che le hanno buttate nel
fango, ecc. Lapassione di Gestinon é solo laMessa, matuttala

* Cf S. Tommaso d'Aquino (1225-1274), Inno: Adoro te devote.
* Cf Eb 7,25: «Essendo egli sempre vivo per intercedere a nostro favore».
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vitaeucaristica. A tutto si pensa, manonaGesu. Egli grida: «Ve-
nite ad me, omnes»‘, machi lo ascolta? Che abbandono!

Gesu & modello di ogni virtd. Se volete trovare esempi di ogni
virty, venite qui daGesu. Consideriamo i fatti che succedono sotto
i nostri occhi: GesuélaVia.

Gesu nell 'Eucaristia € Verita

Lasuadottrinafu scritta, pubblicata, insegnata, predicatadalla
Chiesa. Questa dottrina dobbiamo sentirla, farlanostra. Se non si
imparail catechismo € come se si andasse a scuola di geografia.
Laluce di Gesu € luce che viene dall'alto, luce che risplende, che
deve far risplendere la dottrina di Gesu, farla comprendere, altri-
menti non ne faremo frutto.

Qualcuno puo leggere: «Beati i poveri», maintanto pitunehae
piuéfeice. Vi sono di quelli cheleggono quello che Gesu hadetto,
main praticanon ne fanno nulla. Perché? Perchélalucec'é, ma
non ha penetrato I'anima. Bisogna che laluce del tabernacolo sia
proprio luce nostra. Gesu hatante cose dadire! Noi siamo tenebre,
ignoranza: Gesu illuminerd, consigliera, parlera. Tu sei scoraggiata
0ggi, non sai comefare. Sei testarda, pienadi scrupoli... Mettetevi
nel banco davanti aGesu. " M anon so che cosadireaGesu". Un
contadino, ogni seraprimadi tornare a casa, deponevalazappa, il
badile, i suoi arnes dalavoro davanti alla porta della chiesa e vi
entrava. Si portava in uno dei primi banchi e si sedeva muto, a
guardare il tabernacolo. Il Curato d'Ars che lo aveva osservato
tantevolte, unaseragli disse: "Brav'uomo, ditemi, che cosafateli:
pregare non pregate, che cosa date a fare?'. E il contadino: "lo
guardo lui, lui guardame: noi ci intendiamo".

Gesu intende e parla. Un vescovo avevaricevuto unanotizia
tristeesi trovavainimpicciofinoai capelli. Penso, studio, si consi-
glio e fece tanti progetti. Alla sera usci per prendere un po' d'aria
e incontro una signora | molto buona, che usciva di chiesa. La
saluto e: "Siete gatain chiesa?'. "Si, Eccellenza, sono stata da
Gesu; dove andare se non dalui?". "Avete pregato per il vostro
vescovo?'. "SI, prego sempre, € mio dovere'. "Che vi ha detto
GesU stasera?'. "Mah, mi ha detto delle parole che non ho com-

‘ Cf Mt 11,28: «Venite a me, tutti...».
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preso”. "Quali?'. " M i hadetto: Lavorano, dispongono, si consi-
gliano con tanti, e non pensano a venire da me che solo posso
aiutarli. Non so che cosavolesse dire il Signore'. |l vescovo capi la
lezione einvece di andare apasseggio ando in chiesaanche lui.

Facciamo anche noi cosi? Abbiamo il consigliere, laluce che
splende, noi invececi sforziamo di cercarelesoluzioni nei libri, nei
consigli degli uomini e non andiamo daGesu. «lo sonolaluce, la
Verita...»". Confidatevi con Gesu! Ditegli le cose inteme, chiede-
tegli consigli per le cose intime. Tante voltelaluce di Dio trova
opposizioni. Bisognafar tacerele passioni. «losonolaVerita».
Gesu é come la lanterna che illumina la strada che dobbiamo
percorrere.

Gesu nell 'Eucaristia e Vita

Ci hadato lavita soprannaturale, lavitadellagrazia. E lui che
dalaforza L ui hafattoi vergini,i martiri, gli apostoli, i confessori...
«Eleggele cose che hon sono per confondere quelle che sono»°.

Comeil pane, dice S. Tommaso, portaquattro effetti nel corpo,
cosi I'Eucaristianell'anima: «sustentat, auget, reparat et del ectat»'.
Quando avete fatto la Comunione credete che |'animaviene nutri-
ta. 11 bambino di pochi giorni pesa poco; poi, man mano che si
nutre, cresce, si sviluppa, finché diventa un adolescente, poi un
uomo robusto. Cosl, I'animachesi alimentadi Gesu cresce, diven-
tarobustanellagrazia L'Eucaristiaéaimento: «lo sonoil | pane
vivo disceso dal Cielo: chi mangialamiacarne e beveil mio san-
gueviveinme ed ioin lui»’. Adorarlo questo Gesu: egli élaVita.
L'anima, che é la nostra vita, stain noi; cosi Gesu, che € lavita
dellanostraanima, deve garein noi. Subito dopolaComunione, in
noi c'é lapresenza sacramentale di Gesu; dopo Gesu rimane con
lasuagraziae conlui c'étuttalaSS. Trinita, perché le Persone
divine sonoindivisibili. Noi diventiamo cosi abitazioni dellaSS. Tri-

* Cf Gv 8,12; 14,6.

° Cf ICor 1,27.

" «Sostiene, aumenta, riparale forze spirituali e infonde letizia», cf S. Tommaso
d'Aquino, g. 76, citato in A. Tanquerey, Compendio di teologia ascetica e mistica,
Desclée, Roma 1927, n. 277.

¢ Cf Gv 6,51.56.
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nitd. Tu cammini e porti con te Gesu Cristo! Non vivere nell'agita-
zione, non crederti unacreaturatrascurata, abbandonata: porti Gesu!

A Bresciadurante i bombardamenti, le suore dovevano andare
in un rifugio abbastanzalontano. Lasuperiora, quando sentival'al -
larme, correvain cappella, aprivail tabernacol o, prendevalapisside,
selastringevaal petto e sene andavaal rifugio con le suore e con
Gesu. Quellasuorinatuttafeliceraccontava: " Quantevolte ho aperto
il tabernacolo e portato Gesu con mel!”. In questo caso c'erail
permesso di dare anche la Comunione ase stessae agli altri, se ci
fosse dato grave pericolo. Mavoi |o portate sempre Gesu, come
Maria SS.

Adorare Gesu: considerare GesU nell'EucaristiacomeVia, V e-
ritae Vita, non come morto. Fede viva, sempre piuviva, eallora
impareremo sempre piu gli esempi di Gesu nell'Eucaristiae cam-
mineremo molto di piunellasantita Quando Gesuvieneinnoi, éil
tutto chevieneinnoi, éil Paradiso; pero noi prendiamo solo quello
che slamo capaci di prendere. Se uno vaatavola e hapoco appe-
tito o & debole, prendera solo unaparte di cio che hadavanti; solo
quel che si sente, ancorché I'imbandigione siamolto abbondante.
Sullanavesi facevacosi: c'eratanta | roba, machi soffrivamal di 64
mare prendeva solo cio chegli andavagiu.

Bisogna pensare che Gesu é bene infinito. Pensiamo a prende-
re quanto piu possiamo con ladiffidenzadi noi e laconfidenzain
lui. In questi giorni preghiamo per ottenere tante grazie. E tanto, &
immenso il bene dafare. Cheabbiamoil coraggio, lagraziadi poter
fare il bene. Preghiamo non solo cheil Signoreci dialegrazie, ma
lagraziadi corrispondere alle grazie. Lo pregheremo cosi special-
mente nellaVisita.
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L'OBBEDIENZA

La parte principale delle Costituzioni & quella che riguarda i
voti, sebbene laparte piu delicatasiaquelladelle vocazioni e della
formazione. Trai voti in primo luogo abbiamo quello di obbedienza.
Occorre pensare cosi: la prima famiglia religiosa fu quella di
Nazaret. Lavi era Giuseppe, santo, castissimo, obbedientissimo a
tutte le disposizioni, osservantissimo della Legge del Signore. Vi
eralaVergine: purissima, obbedientissimaatutte le disposizioni di
coloro che l'avevano formata, santissima, osservantissima della
legge del Signore, poverissima, vero modello di tutte le animereli-
giose. Vi eraGeslt Bambino, obbedientissimo aM ariae aGiusep-
pe; poverissimo: non solo modello dei religiosi, mail vero, il grande
Religioso del Padre.

Tutti i cristiani debbono imitarelasacrafamiglia, maireligiosiin
modo piu perfetto. Mettere I'occhio su Gesu, Mariae Giuseppe e
studiare come si viveva, come si operava da loro, e cercare di
imitarne un po' meglio dei semplici cristiani levirtu.

Lasacrafamigliaci lascio esempi di obbedienza: incominciamo
in primo luogo a studiare I'obbedienza, la sottomissione. Leggere
sulle Costituzioni quanto riguardal'obbedienza. Questa obbedien-
Za e sottomissione sia sempre accompagnata da gioia, perché de-
v'essere lieta. Consideriamo come pratico |'obbedienza la sacra
famiglia

L'obbedienza della sacra famiglia

S. Giuseppe quando eratitubante, per le circostanze in cui era
venuto atrovarsi, ricorse aDio. Dio gli mando I'angelo che gli
disse: «Nontemeredi prendere M ariaper tuaconsorte»'. Giusep-
pe obbedisce e compie quello che Dio gli aveva detto per mezzo
dell'angelo. Esce daRomaun editto di Cesare Augusto, che ordi-
nail censimento: Giuseppe potevaopporredelleragioni, M ariaancor
di piu, maobbediscono epartono. Fanno apiedi i molti chilometri di

' Cf Mt 1,20.
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quellastrada anche molto pericolosa. A Betlemme Giuseppe € pro-
vato con laSS. Vergine. Nontrovaalloggio all'albergo, e debbono
rifugiarsi in una grotta. Piu tardi Erode cerca a morte il Bambino:
Giuseppericevel'ordine daDio di partire. «Alzati, prendi il Bam-
bino e lamadre e fuggi in Egitto»’. Lavia é faticosa e piena di
pericoli, ma partono, vanno in Egitto, senza sgpere per quanto tem-
po vi debbono rimanere. Giuseppe va senza chiedere spiegazione e
dimorain Egitto col Bambino e Maria SS. Quando I'angelo toma
ad avvisare, Giuseppe tomain Paestina. Rimase in dubbio dove
stabilirsi; e saputo che ancora viveva qualche nemico di Gesu
(Archelao), ando ad abitare in un paesello sperduto, in un angolo
solitario, trale montagne dellaPalestina: aNazaret. M arialo segue
umile e sottomessa Ogni anno si portavano tre volte a Tempio per
pregarvi. Giuseppe vi accompagnava la sacra famiglia, sempre
obbedientissimo.

M ariaeraobbedientissima. Dabambinaobbediva | aquelli che
reggevano il collegio nel Tempio’. Tornata a casa fu annunciata
dall'angelo e lei accettd: «Fiat mihi secundum verbum tuum»* e
obbedi sempre per tuttalavita. Ai piedi dellacroce e anche quan-
do Gesu era morto, fu sempre pronta, sempre rassegnata alla vo-
lontadi Dio.

Gesu era obbedientissimo. |1 Vangelo ce lo ricorda:  «Erat
aubditusillis». Egli eraDio! Perché sottomettersi alle sue creatu-
re? Finché c'é da obbedire a chi stain ato é facile, ma quando
bisogna obbedire a chi non statanto in su, si sente piu ripugnanza.
E pit da ammirarsi Gesu che obbedisce aMaria e a Giuseppe, 0
M ariae Giuseppe che comandano aGesu, aDio? Gesu obbedi da
bambino, dafanciullo, daadulto, fino atrent'anni. Non solo obbediva
al comandi, maindovinavai desideri dei suoi genitori. Quando in-
comincio la vita pubblica fece sempre quel che voleva il Padre
celeste fino alla morte. «Quae placita sunt ei facio semper»’.
«Factus oboediens usgue ad mortem, mortem autem crucis!»’.
Anche ai carnefici obbedi. Lavolonta del Padre celeste era che
Gesu gtesse per tre ore sulla croce: egli ci stette in una posizione

*CfMt 2,13

* Don Alberione segue la tradizione tramandata dai libri apocrifi.

‘ Le 1,38 «...avvengadi me quello che hai detto».

* CfLe 2,51: «Stavaloro sottomesso».

* Gv 829: «lo faccio sempre le cose che gli sono gradite».

" Fil 2,8: «...facendosi obbediente fino alla morte e alla morte di croce».

66



67

132 EMC - ESERCIZI SPIRITUALI, GENNAIO 196

penosissima, sospeso per tre ore atre chiodi! Ci gette fino all'ulti-
mo istante, finché poté esclamare: «Consummatum est! »°.

S. Paolo dice che la disobbedienza di Eva ci rovino tutti, ma
I'obbedienzadi Gesu ci hasalvati tutti’. Perchéquestavirttuin Gesu,
M ariae Giuseppe? Perché|'obbedienzaé preziosissima. Sullater-
ra purtroppo, noi amiamo piu comandare che obbedire, perché non
comprendiamo lapreziosita, il merito, lasicurezza, ladolcezzache
ci vengono dall'obbedienza. Inrealtal'obbedienza élavirtu che ci
permette di essere un giorno esdltati in cielo. Perché Gesu si €
umiliato tanto, perché si & sottomesso perfino a | carnefici, Diolo
ha edtato a di sopradi tutti gli angeli, di tutti i beati, in un posto
altissimo nel regno celeste, vicino asé*.

Valore dell 'obbedienza

Perché |'obbedienza é preziosa?

1) Perché éil piubel sacrificio chefacciamo a Signore. Non é
micail piu bello quello della castital Lacastitagli € cara. Non &
micail piubello quello delle cose esteme! Lapovertagli écara La
piu preziosaé I'obbedienzaperché daaDio laliberta

2) L'obbedienza & preziosa perché fa esercitare la virtu del-
I'umiltd. Se una suora & veramente umile & anche ubbidiente; se
non é umile vorrafare sempre la propriavol onta.

3) L'obbedienza & preziosa perché da sicurezza. Quando fac-
ciamo cio che e disposto siamo tranquilli. Quando invece facciamo
come ci piace, anche se €il meglio, non siamo sicuri di interpretare
benei desideri di Dio, siamo sempretitubanti. Quando si obbedisce
si esicuri. Chi obbedisce indovinasempre; non hadarendere con-
toal Signoredi nulla. "Cosi mi hanno detto". L'obbedienzaéelavia
piu sicuraper noi. Fare quanto vien detto € laviadellapace per noi,
laviadellagloria. E I'obbedienzache portapace e serenita: «Mol-
ta pace a quelli che eseguiscono lalegge di Dio»". | turbamenti
non sono di chi obbedisce, madi chi fala propriavolonta. Ci si
crede astuti, abili di indovinaredi pitu?No, indoviniamo di pit quan-
do facciamo lavolonta di Dio. Di chi sarail premio? Di chi avra

* Gv 19,30: «Tutto & compiuto».
* Cf Rm5,19.

* Cf Fil 29-10.

* Cf Sai 118,165.
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lavorato per il Signore, facendo sempre lasuavolonta. Senoi fac-
ciamo quanto ordinaDio, lui ci paghera, masetuvuoi farelatua
volonta, «iam recepisti mercedem tuam!»*. Hai lavorato per te?
Pagati date! Ti sei soddisfatta? Bastal

Si pud non obbedire qualche volta? Si, quando chi comanda
comandasse cose contrarie allavolontadi Dio. | Unamamma, per
esempio, che dicesse allapropriafigliola: Non farti suora, dovreb-
be essere obbedita? No. In queste cose la mamma, i parenti non
hanno alcun potere.

Obbedire sempre, eccetto nelle cose illecite. Seil lavoro fosse
tale che ci impedisse di pregare, si potrebbe fare osservazione? Si.
In sostanza obbedire in tutto quello che non é contro Dio. "M aio
nonsoil perchédi questadisposizione, non capisco...". Nonimpor-
ta. Quando non si capisce c'é piu merito. Lo vuolelui! Non é pa
drone di comandarci quel che vuole?

Non facciamo le cose perché conosciamo che sono lemigliori,
ma perché sono volontadi Dio. Se unavolesse lavorare di piu di
quanto comportal'orario, farebbe bene? No! State all'obbedienzal
Il Signore vuole danoi certe cose, manon vuole rinfinito. Vuole
chefacciamo quanto é nelle nostre possibilita. Dunque, obbedendo
al Signore, allasuavolontd, facciamo davvero il meglio.

Modalita dell 'obbedienza

Come dev'essere |'obbedienza, perché piacciaa Signore?

1) L'obbedienzadev'essere cieca. Non cercareleragioni. "M a,
seio so econosco leragioni, diminuisceil merito?'. Seleragioni ci
autano, ci confermano, non diminuiscono il merito dell'obbedien-
za. Masetulevai cercando, vai scandagliando, rovini il merito. In
questo caso tu fai unacosanon per obbedire, maperché capisci le
ragioni. L'obbedienza cieca dungque, non cerca le ragioni se non
per confermarsi nellavolontasicurae fermadi quel che fu detto.

2) L'obbedienzadev'essereilare, gioiosa: le cose, se hanno da
meritare davanti aDio, occorre siano fatte lietamente. Se si fanno
per forzanon si merita niente. Guadagnerete tanti meriti facendo
lecoseconilarita, congioia.

* Cf Mt 6,2.5: «...hai giaricevuto latuaricompensa».
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3) L'obbedienza dev'essere intiera: interpretare bene con la
mente per poter eseguire meglio. Obbedire con la | mente, e cioé:
€ stata data una disposizione di essere cauti? prudenti? Si interpreti
bene! Seunadice: "Hanno detto di essere prudenti, alloranoi dove
c'é del male non andiama”, ha interpretato bene? No! Prudenza
vuol dire non mettersi in pericolo, non andareinlocali sconvenienti,
ecc. Ma & necessario che la suoradica: In tutto il mondo, in ogni
fabbricaio posso trovare dei pericoli, quindi non intendo andare?
Seintendiamo in questo modo i pericoli, dice S. Paolo, allorabiso-
gnerebbe uscire dai mondo®.

Essere cauti vuol dire non metters direttamente in pericolo. Se
bisognafare del bene, bisognafarlo primaai cattivi! Allorabisogna
adattars, avvicinarsi alle miserie e debolezze altrui: non per accon-
sentire, ma per medicare. Se un medico per paura non volesse
curare nessunamalettia, farebbe il suo dovere? No! Egli cerchi di
disinfettarsi, di lavarsi, prendatutte le precauzioni contro i contagi
e leinfezioni, mapoi lavori! "lo non mi avvicinerdo mai agli ameri-
cani", diceuna. Senonli avvicinerai nonli convertirail

Un [superiore] generale dei gesuiti raccomandava ai suoi mis-
sionari delleIndie; «StudiateiniIndiaeper!'Indial ». Questeparole
divennero proverbiali peri religiosi gesuiti dell'India.

Se una € incaricata di fare una cosa, bisogna che cerchi tutti i
mezzi per riuscire. Senon cen'é uno, ce ne saraun atro. Ecco il
merito dell'obbedienza Si studi il modo di fareil meglio e di esegui-
reintutto lavolontadi Dio. Obbedire e sottometters: anche con le
parole (parlandone in bene) e col cuore (sempre lieto). Il Signore
benediraefarariuscire. Il Signore si aspettalanostra obbedienza.
Se poi noi obbediamo, indoviniamo in tutto: se non sarail meglio
faratutto lui. Gesu con lasuaobbedienzafino | allamortedi croce,
conquistoil regno beatoin cielo eriscattotutti gli uomini sullaterra

Leggete nelle Costituzioni il capitolo dell'obbedienza e medita-
telo. Ricordiamo poi che I'obbedienzaraddoppiatutti i meriti. Una
suora per es. va a Messa perché |'obbedienza vuole cosi? Si fa
due meriti: uno per laM essa che ascolta, I'altro per lareligione cui
e legata col voto.

L'obbedienzaindoratutto. Fasi che tutto abbia un valore supe-
riore. Altro & unapisside di ottone, atro & unapisside d'oro: cosi

* Cf ICor 5,10.
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tutto quel che facciamo per obbedienza guadagna di piu, ha un
valore superiore: doppio guadagno, come se viveste il doppio.
Benediciamo Gesu che ci hachiamati etutti i giorni diamogli la
nostravolonta. Che ogni suorapossadire come Gesu: «lo faccio
sempre quel che piace al Padre mio»*. Nel Padre nostro meditia-
mo beneladomanda: «Fiat voluntastual ». Prendiamolavol ontadi
Dio. E dolce questavol ontd, sebbene qualchevoltacosti sacrificiol

* Cf Gv 8,29.
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LA CASTITA

Parliamo del voto e dellavirtt dellacastita:

Art. 107. Col voto semplice di castita, le Figlie di San Paolo si
obbligano ad osservare il celibato; ed inoltre ad evitare, per nuovo
titolo, cioé dellavirtu di religione, qualsiasi ato interno od esterno
contrario allacastita.

Le Costituzioni vi danno delle norme: evitare segni di affezione,
discorsi, relazioni, letture, conversazioni pericolose; non conserva
rericordi che disturbano il cuore. Nell'andare e nel venire tutto sia
cosi composto da lasciare negli altri sempre buona impressione.
Giovapurericordaretutti i mezzi per conservarequestavirtu. L 'ob-
bedienzaélaprimavirtu, lapurezzaélaseconda. Senon si € molto
delicate su questavirtl, non si € neppure delle religiose obbedienti
perché l'obbedienza Il fausaretutti i mezzi, tutte le attenzioni indi-
cate dalle Maestre.

Preziosita della castita

La purezza &€ una grande preziosita. La purezza € la virtu di
Gesl, laparte preziosadi Maria, € I'ornamento di S. Giuseppe; &
quello che haraccomandato tanto S. Paolo, il quale dice: «Su que-
go punto vi vorrei tutti come sono i o»*: vergini. Sevogliamo percio
piacere aS. Paolo, aS. Giuseppe, allaVergine santa, aGesu M a-
estro, usiamo molta delicatezza. La purezza € preziosissima per-
chétutti gli atti di questavirtu sono doppio merito (come ogni ato
contrario & doppio peccato). Cosi: custodire gli occhi, il cuore, la
lingua, la mortificazione dei sens in genere, che si dovrebbe fare
daogni cristiano, hatutto doppio merito. Astenersi dal leggere cio
che non riguarda, evitare le famigliarita troppo spinte, vincere le
tentazioni, ecc., tutto doppio merito! Né I'anima deve affannars
perché hatante tentazioni. Anchei santi le ebbero. Se si vincono,
doppio merito! Niente da stupirsi quindi. Le tentazioni si avranno

* Cf ICor 7,7.
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fino allafinedellavita, madoppio merito se si vinceranno! Anche
S. Paolo le sentivae prego tre volteil Signore chelo liberasse. Ma
il Signore gli rispose: «Sufficit tibi gratiameal»”. Non pretendere
di essere liberate dalle tentazioni, ma pregare per vincerle; essere
pronte arespingerle, quando il demonio si fa sentire. Non meravi-
gliamoci delle tentazioni, ma pensiamo che esse sono occasioni di
merito, pregare il Signore per vincerle!

Non si € mai sicuri. Anche chi viverritirato in un convento si
porta dietro le proprie passioni. Sempre diffidare di noi e confidare
serenamente in Gesll. Seletentazioni sono ogtinate, se ci persegui-
tano sempre in qualunque luogo, confidare di piu.

Lapurezzanella sacra Scritturahai pit grandi elogi. | Quanto
¢ bella davanti aDio unafamigliareligiosa, dove si & delicati! E
un‘aiuoladi gigli piantati nel mondo. Quest'aiuolacol profumo che
emana, finird col Pimbalsamare|'aria, e anchei cattivi finiranno col
subirne I'influenza. Se c'é unacomunitadi suore ove si vive bene
la delicatezza, esse faranno molto bene, anche se esternamente
non esercitano nessun apostolato. Di piu: S. Giovanni scrive d'aver
visto unaschieradi besti, in candide vesti, che seguivano I'Agnello
€ cantavano un cantico nuovo’. Chi sono? Sono i vergini. Preziosa
quindi & questavirtu per I'elogio dellaS. Scrittura. Preziosa anco-
ra, perché lacarita é facile nelle anime caste. Lareligiosaha ab-
bandonato tutto; vuole riservare tutto il suo cuore per Gesll. Que-
stareligiosa é ricolmata di tenerezze, di dolcezze;, questa amera
Gesu contutto il cuore. | cuori degli altri sono divisi; questo étutto
di Dio. E molto piu facile che questa arrivi alla perfezione, ala
santificazione. Oh, belle anime, sorelle degli angeli, che aDio han-
Nno consacrato tutto il loro cuorel

La purezza € preziosa pure perché per essa si opera del bene
nell'apostolato. Come avrebbero gli Apostoli potuto predicare, con-
vertire, senon fossero stati vergini o continenti? Tragli Apostoli ve
nefu uno preferito daGesu: Giovanni, perchévergine, casto. Que-
sta speciale prerogativa della verginitalo rese caro piu di tutti a
Gesu, chegli affido in custodiaun grande tesoro: M aria Giovanni
prende il posto di Gesu. Giovanni amo di pit Gesu e di pit fu riamato;
nellasacra Scritturaé chiamato: «Discipulus quem diligebat Jesus»'.

* 2Cor 12,9: «Ti bagta lamia grazia».
* CfAp7,13-14.
“ Cf Gv 13,23: «...il discepolo che Gesui amava».
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Le anime caste amano di piu anche la Madonna. Le anime pure
nellaVisita, nellaComunione, nellaMessasi alietano, perché han-
No unamaggiore intimacomunione con Gesu. Giovanni divenne
| I'Apostolo dell'amore: lasuavita, lasuapredicazione, fu l'amo-
re. 1l suo Vangelo e tutto soffuso di amore; si elevo aDio come
un‘aguila. Le sue Epistole sono tutte impregnate di amore. Fu mar-
tireemori di morte naturale (usci illeso dallacaldaiadi olio bollen-
te): fuprofetaed ebbeinvisionelastoriadellaChiesa. Oh, lacasti-
t4, quanti privilegi ottiene! Belle queste anime, come S. Agnese, S.
Teresing, S. Gemma, laMazzarello, laCabrini. Sono gigli chehan-
no imbalsamato tutto il cammino dellaloro vita col loro profumo.
Beate queste animel

Mezzi per vivere la castita

Quali sono i mezzi per conservare questavirtu? Lavitareligio-
saeéil primo mezzo. Le Regolevene danno molti di mezzi: evitare
le compagnie, 1o gare troppo assieme, sorvegliare le lettere; i su-
periori assistano, intervengano nei pericoli, ecc. Le Costituzioni sono
tutto un congegno di horme e cautele per conservare il vostro gi-
glio. Bisognaesserericonoscenti allaCongregazione e amarlacome
unamadre. Essaéinfatti lavostramadre. Altro mezzo é unatene-
raegrande devozione allasantissmaV ergine, Madredel bell'Amo-
re, Reginavirginum, Mater castissima... Dite dei bei rosari. Vigila-
re sulla nostra vita: sulla mente, sulla fantasia, ecc. Amare so-
prattutto GesU-Eucaristia: questo é il mezzo dei mezzi. Ricevere
bene la Comunione.

S. Antonio abate, padre di tanti monaci, interrogato al riguardo,
rispose: "1l diavolotemei digiuni, e penitenze, lemortificazioni, ma
soprattutto teme un cuore ardente di amore per Gesu Cristo™’.
Amatelo pure sensibilmente Gesu e tutte le atre cose vi sembre-
ranno sterco eimmondizie. Ardere di amore per Gesu. Altro mez-
zo élavigilanzasugli occhi, sul cuore: non contrarre mai famigliarita,
amicizie speciali. Chetrateelei vi siasemprel'angelo | custodein
mezzo. Mortifichiamoci, esercitiamo bene I'apostolato. Questa
mortificazione piace aDio. Mangiate e riposate come comportano

° Cf Breviarium Romanum, 17 gennaio, Il Notturno, Lectio V1. Cf S. Atanasio,
Vita di Antonio, Edizioni Paoline, Roma 1984, n. 30, p. 131.
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ledisposizioni dei superiori, perché chi si indebolisce € piu soggetto
aletentazioni.

State bene, sane, liete. Le suoreliete sono piulibere dalletenta
zioni. Non & necessario ridere sgangheratamente. Quando andate
nel mondo siate come gigli trale spine; quando ritornate a casavi
trovate di nuovo nell'aiuola e scherzate, ricreatevi... Avanti sem-
pre, nellaletizia, nella serenita; cosi vi sarapiu facile conservare il
vostro tesoro.

Per riassumerevi dico semprelastessacosa: diffidenzae con-
fidenza Diffidaredi noi econfidarein Dio. Abbiamo un granteso-
roinunvaso di creta’. Attente che si pud rompere con piufacilita
di unvasodi ferro; maconfidate: «Sufficittibi gratiameal ». Conla
graziadi Dioriuscirete certamente a conservare il vostro giglio,
questo tesoro preziosissimo.

* Cf 2Cor 4,7.
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X1V
LA CONVERSIONE DI S. PAOLO

Oggi élaconversione di S. Paol o', che noi celebriamo come
festa di doppio di seconda classe’, cioe e stata elevata arito piu
distinto per i due Istituti: Societa San Paolo e Figlie di San Paolo.
Non basta pero che sia elevata agrado superiore per la solennita,
occorre elevarlaaun grado superiore anche per o spirito con
cui lacelebriamo. Questamattina parliamo della conversione di
S. Paolo, echiediamoinprimoluogo a Signore, lagraziadi conver-

tirci un poco.

La vera conversione

L'amore di Dio consiste nellaveraconversione. La | conver-
sione ha sempre due parti: allontanarsi dalle creature e avvicinarsi
aDio. Laconversione di S. Paolo fu perfetta nella mente, nella
volontd, nel cuore. Lanostraconversione, perché siabuonae per-
fetta, deve essere pure conversione di mente, di volontda, di cuore.

S. Paolo si converti nellamente; cambio completamente leidee.
Anchenoi per convertirci nellamente dobbiamo cambiare leidee.
E necessario abbracciare le massime del Vangelo di oggi. Quella
persona fino ad ora pensavaafarsi unafortuna, una posizione nel
mondo; daoggi incominciaaragionare diversamente: «Chi lascia
padre, madre, fratelli, sorelle, campi, ecc., per amor di Dio, riceve-
rail centuplo e possederalavitaetema»’. Primaragionavanatu-
ralmente, oraragionasoprannaturalmente. Primapensavaallavita
agiatanel mondo, oravuole acquistare la vita etema. Ognuna ha
lasciato lapropriafamiglia, maqud «centuplum accipietis»* égia
entrato bene nell'anima vostra? Siete proprio sicure che ogni sa-
crificioverrapremiato? All evolteuno halasciato tutto, maquando
si trattadi fare qualche sacrificio, non c'é piu. Ci vuoleil distacco
completo danoi stessi el'attaccamento aDio. Non possiamo stac-

* 25 gennaio 1946.

* Terminologia in uso nella liturgia prima del Concilio Vaticano 1.
* Cf Mt 19,29.

‘ «Riceverete il centuplo».



LA CONVERSIONE DI S. PAOLO 141

carci daunaringhiera, daunasponda, se non siamo sicuri d'essere
attaccati all'altra. Penetrare |'attaccamento a Gesu, questaintimi-
ta, questaunione, questo sposalizio conlui. Si édistaccati dal mon-

do, manon si haancorail completo attaccamento aDio.

S. Paolo cambi ¢ totalmente: prima credeva che Gesu Cristo
fosse un impostore, contrario allalegge di Mose. Credeva che i
cristiani bestemmiassero dicendo cheil Cristo erail Messia. Era
mica un disonesto, un ladro S. Paolo. Su questi punti hon aveva
bisogno di convertirsi. Lasuaconversione équi: prima «vastabat
Ecclesiam»’; legava, | flagellava, castigava, imprigionavai cristia- 76
ni, approvoil martiriodi S. Stefano, si fecedarel'autoritadal sinedrio,
persuaso cosi di far bene. Dopo cambid. Che cosaavvenne dopo?
Gesu Cristo gli gppare. Egli vede in quellaluce laveritd. «Saulo,
Saulo, perché mi perseguiti ?». «Chi sai tu, Signore?». «Sono Gesl
che tu perseguiti!»°. Dunque, colui che tu perseguiti, disse a se
stesso, € Gesu Cristo, & Dio. Che cosadovro fare per riparare?
Per ritornare sullaviagiusta? Ecco il cambiamento totale: prima
perseguitava Gesu Cristo, oralo crede il Messia, Dio, Redentore,
quale egli & reamente.

Gesugli dice: «V a' daAnania». Lomandaal sacerdote Anania
perché fosse battezzato. S. Paolo si ritirain Damasco evi rimane
per tre giorni in preghiera. Gesu appare ad Anania e gli dice di
andarein quellacertaviadaSaulo, egli dail segno: «Egli prega».
AnaniafadifficoltamaGesu: «Hacambiato: I'ho eletto mio vaso
di elezione: dovraportareil mio nome davanti ai gentili eai re, eai
figli d'Israele»'.

Convertire mente, cuore e volonta

S. Paolo non solo ha cambiato le idee riguardo a Gesu Cristo,
ma abbracciatuttalateol ogia cattolica. Cambiatotalmente anche
il cuore. Non solo crede che Gesu Cristo €éDio, masenteil bisogno
di predicarlo; elo predicaprimaai soldati chelo accompagnavano,
poi nelle sinagoghe, ove tutti scappavano da principio, perché te-
mevano di lui. Maegli pieno di zelo, portava argomenti tali, da

°* Cf At 8,3: «...infuriava contro la Chiesa».
* Cf At 9,3.5.
7 Cf At9,11.15.
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confondere gli ebrei ei sacerdoti, e li convinceva a credere che
Gesu eraDio, echeeravenuto per salvarci; bisognavariconoscer-
lo quindi, come Salvatore.

S. Paolo cominciacome S. Pietro, col rimproverare i giudei
che, senzaesaminare chi eraGesu, |o avevano condannato, croci-
fisso. Nel Battesimo riceve lavista: doveva essere stato preso da
un'impressione profonda; | caddero dai suoi occhi come delle sca-
glie...”, i suoi occhi emettevano luce, luce che era amore, amore
nuovo.

S. Paolo per eccitarsi e coltivare lafiamma nuova che eraen-
tratanel suo cuore, si ritiranel deserto per tre anni’. Bisognacon-
vertire il cuore. Amare |'obbedienza. Procedere con diffidenza e
confidenza. Rettificaregli affetti. Questo nostro cuore bisognache
ami Gesu, 1aSS. Vergine. Devediventare pio, umile, coraggioso.

La conversione di S. Paolo é ancora conversione di volonta.
«Quidvismefacere?»". Si rimette completamente allavol ontadi
Dio. Sevogliamo davvero convertirci earrivareallaveravitareli-
giosa, bisognacheabbracciamolacastita, lapoverta, I'obbedienza
e le pratichiamo. Vi sono suore che sotto I'abito religioso hanno
ancora un cuore mondano.

Abbiamo incontrato delle suore in certe regioni, che sono di-
ventate buone figlie del mondo: portano un abito particolare, stanno
infamiglia, pregano un po' di piu, ecc. Unadi questel'ho osservata
durante laM essa e stava sempre seduta comodamente, durante la
predicahaparlato tutto il tempo: gliel'ho fatto dire daun'altraper-
sona, e sgpete che cosa ha risposto? "lo sono molto istruita gia
nellareligione, non ho bisogno di sare attenta alle prediche". V e-
dete dove si giunge? Non bastal'abito, ci vuolelavitapiu perfettal
L'essere religiose non consiste in certe pratiche esterne; non
meccanizziamo lavitareligiosal Acquistiamo lo spirito religioso!
Non épovertal'andare sporchi, il non mangiare; lapovertaconsi-
genello spiritodi poverta, nel distacco. Uno pud esserenellamise-
riae avere desideri larghissimi. S. Francesco di Sales eraindiffe-
rentissimo nel Pusare un cucchiaio di legno o di argento; di vivere
allacorte o di mangiare lapolentae | andars amungereil latte da
sé quando andava a predicare in campagna. Predicava alla corte,

* Cf At 9,18.
° Cf Gal 118
* At 9,6: «Che vuoi che io faccia? (Volgata).
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al grandi, ai re, madiceva "Predico pit volentieri ale donnicciole,
anche se ce ne sono solo cinque o sei". Lo spirito ci vuole!

Non affannarsi, ma acquistare lo spirito religioso. L'esteriore
ha una importanza relativa: non bisogna trascurarlo, ma curare di
piu lo spirito. Certo, anche esternamente, |'animaconsacrataaDio
cercadi essere decorosa, delicata, bene educata, non parlatroppo
forte, ecc. La suora esternamente deve presentarsi decorosamen-
te sempre; ma il cuor semplice e tutto per il Signore. Partite dal
mondo «aversio», dovete andareaDio «conversio»”. Vitanasco-
gtain Cristo”, dice S. Paolo. Tutto per Gesl. Siamo veramente
religiose nel cuore!

* «Aversio: alontanamento; conversio: avvicinamento».
= Cf Col 3,3.
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XV
LA POVERTA

Questa mattina dobbiamo parlare del voto e della virtt della
poverta. Vediamo che cosasialapoverta, lasuabellezza, lasua
pratica.

Lapovertaélatendenzaacio che & pitipovero, pitisemplice. E
il distacco da quelle cose che formano lacomodita, I'agiatezza, il
benessere dellavitapresente. E virtti cheinclinail cuore, lavolonta
verso quello che é pit povero. Notate chevi élapovertadi effetto
elapovertadi afetto. Laprimae quelladi chi non ha; la seconda
e quella di chi ha, ma é distaccato. Vi sono dei poveri che non
hanno niente effettivamente, ma affettivamente vorrebbero posse-
deretante cose. Vi elapovertadi affetto quando si vivetral'agia-
tezzae si hail cuore distaccato dalle cose dellaterrache si posseg-
gono. Pietro | un giorno senti fars la proposta da Simon Mago:
«Eccoti del denaro edammi o Spirito Santo»'. Checosagli rispose
S. Pietro? «Hai creduto di poter stabilire un prezzo per le cose
spirituali, soprannaturali? Pecuniatuasit tecumin perditionem!»?,
No, lo Spirito Santo nonsi comperal Quelladi S. Pietro erapoverta
di affetto; avevalapossibilitadi riceverericchezze elarifiuto.

L'esempio di Gesl

Gesu potevaesxrericco: eil padrone di tutto. Tutto I'oro, I'ar-
gento, le ricchezze seminate nelle viscere delle montagne, nelle
miniere, tutto & suo. Gesu con un miracolo poteva procurare a se
stesso, non solo pane e casa, ma ricchezze straordinarie; bastava
una parola. Come ha moltiplicato i pani per cinquemila persone,
cosi potevafarlo per laS. Famiglia. Invece no: scelse lavitapiu
povera. Lo vediamo aBetlemin unagrotta. Che cosaci puo esse
re di piu povero? Unagrotta, neppure sua, aperta atutti i venti; un
po' di paglia... Perché non poteva nascere da un principe? In un
palazzo? Averericcacullae ricchi pannolini? La suatendenza é
allavitapovera. Come lo troviamo aNazaret? In quellafamiglia

' Cf At 8/19.
* Cf At 8,20: «ll tuo denaro vada con tein perdizione».
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tutti lavorano. Gesu fai lavori adatti per la sua etd, e man mano
chevaavanti negli anni, fai lavori piu pesanti. Tutti o conoscevano
per falegname: «Non equestoil figlio del falegname del paese?»°.
Finchévisse S. Giuseppe, Gesu stavaconlui; quando S. Giuseppe
mori, Gesu prese ladirezione dellabottega e facevai mobili per la
poveragentedi Nazaret. Miriamoil Figliodi Dioal banco dalavo-
ro, col grembiule, con lasega, lapialla, i chiodi... Ecco il Figlio di
Dio, le suetendenze! Non poteva avere unavita agiata, senzabi-
sogno di lavorare? Lasuatendenza era questa: poverta, lavoro.

Quando Gesu usci per lavitapubblica, primasi ritird nel deserto
in digiuno e in preghiera. Durante la vita | pubblica, nelle sue
predicazioni e peregrinazioni, visse di carita, di quelle offerte, di
povere cose che poteva dare la povera gente come i pescatori, i
pastori, ecc. Allaserasi riduceva a dormire sotto una piantanella
bella stagione (e dormiva poco), sovente sotto un portico, in qual-
che casg, in qualche grotta. 11 Vangelo nota che una volta Gesu
dormi nellabarca, appoggiata alla sponda. Qualche voltalagente
gli davadelle offerte pit abbondanti e Gesu le faceva custodire da
Giuda, il quaenongli eraneppurefedele, e sul totale mettevasem-
pre da parte qualche cosa per sé, dicendo che eraper i poveri. In
realtaimportavapoco dei poveri aGiuda: egli cercavadi far soldi.
Il suo cuore si attacco sempre piu a denaro, finché arrivo all'or-
ribile eccesso di vendere Gesu. Gesu hon controllavamai le offer-
te: fu sempre povero intutto. «Il Figlio dell'uomo non haunapietra
su cui riposareil capo»‘. Durantelapassionefu abbeveratodi fiele
emirra, spogliato, caricato suun letto durissimo: sullacroce. Ecco
lasste di GesU: questatendenza al distacco di tutto.

La povertd nella vita consacrata

Lareligiosahadiritto all'uso delle cose nella comunita: abiti,
oggetti, libri, ecc. Gesuinon si & conservato neppure questo diritto.
Guardiamo le tendenze di Gesu: sceglieva per sua parte sempre
quel che erapiu povero, piu semplice. Non ando anche allamensa
dei ricchi? Si, manon per soddisfare la passione: aveva altri fini.
Prendevail necessario per lasuaesistenza, ma andavapiu per dire
unaparolabuonaaquegli infelici. Miravaallaloro conversione!

* Cf Mt 13,55.
“ CfLe 9,58.
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Lareligiosa come dev'essere povera? Essarinunzia al Pammi-
nistrazione e all'uso indipendente delle cose per il voto, esi obbliga
achiedere il permesso per tutto cio di cui habisogno. Non vaessa
afare laspesa, madice | semplicemente: Ho bisogno dell'abito, ho
bisogno di quest'altra cosa, ecc. L'economadellacasapoi pense-
ra. Anche le Maestre hanno la poverta e debbono assoggettarsi
al'economa. Tutti, ancheil superiore deve andare dachi hal'uffi-
cio di conservare e provvedere. La superiora puo dire: Manda a
comperare questa o quella cosa, ma chi deve pensare alle spese &
I'economa. Gli abiti si acquistinoin comune; siaper I'uguaglianza,
e sia per evitare il disturbo di ritornarvi tante volte. L'economa
nello stesso tempo pud comperare per cingue, come per dieci.

Per lapovertabisognarinunziare al diritto di disporre, di ammi-
nistrare. Naturalmente, il piu delle volte sono i superiori che deci-
dono, danno ordini e disposizioni. S rinunziaal diritto di disporre
liberamente e di usare indipendentemente. Una suora quando fai
voti, nonrinunziaai beni dellafamiglia, pero primadellaprofessio-
ne, bisognache si intenda con la superiora circal'amministrazione
di essi; e ad evitare disturbi susseguenti, deve fare il testamento
per lasuanuovafamiglia. Quando poi lareligiosadovesse cambia-
re testamento e disposizioni, deve domandarne il permesso. Di piu:
il votoimporta, chequalsiasi cosalareligiosaacquisti, nonlo acqui-
saper sé, maper lacomunita. " M i hanno dato tanti dollari, meli
sono cercati, orami compero un materasso...". No! Le offerte si
portano a casa; poi I'lstituto disporra. Alle volte ci dicono: "Se
vuoi avere quel libro, quella cosa, cercati le offerte". Questo si
dice non perché poi quelle offerte sono tue, ma perché I'lstituto
non pud senza di quelle fare tale acquisto. Quando queste offerte
sono provvedute, sono dell'lstituto, e lasuperioradice: "L e appli-
chiamo aprovvederti quel libro, quelladatacosa, ecc.”. Lareligio-
sanon | puod neppure far regali con le cose dell'lstituto o proprie
senza permesso.

Il voto di povertaimportatre cose: 1) rinunziare a diritto di
usare di una cosa come propria; 2) rinunziare all'amministrazione
dei beni propri indipendentemente dai superiori; 3) tutto cio chealla
suoraviene dato: offerte, doni, ecc., deve essere portato alla supe-
riora perché é dell'lstituto. La suora non deve essere disturbata
dalle cose del mondo.

Lavirtu della povertainvece, & molto piu larga: se unahail
cuore attaccato a qualche cosa, se € un po' vanerella, le piace di
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essere sempre tutta a puntino: scarpe lucide, unghie a punta, ecc.,
se e ricercata, manca al voto di poverta? No, saranno mancanze
contro lapoverta-virtu. Altro élavirtu, atro il voto. Comeperla
purezzachi manca, siacon atti intemi che estemi, fa doppio pecca-
to, cosi per lapoverta: doppiamancanzae doppio merito. Il voto &
sempre molto pidristretto dellavirtt perd. Cosi si mancaal voto di
obbedienza, quando comandano «in virtu di santa obbedienzal »,
ma la virtu abbraccia molto di pit: abbraccia tutto quello che si
riferisce all'obbedienza, sia direttamente che indirettamente. A n-
che per lapovertadunque c'é: virtu evoto. Lavirtu esigeil distac-
co vero, completo del cuore. Il voto comprende solo quei tre punti
che ho appena ricordato.

Adesso consideriamo: che cosa esige la virtu della poverta?
Esige: 1) che si occupi beneil tempo; che si contribuiscaa bene
dell'lstituto nel modo che si pud (Gest comincio da bambino ad
aiutare nella casetta di Nazaret, per dare esempio anoi). Fare le
cose come possiamo farle. 2)) Esige che si curino le offerte secon-
dovieneindicato. Arrivare dovesi puo: il Signore hatanti mezzi.
I 3) Non rovinarsi la salute: fare attenzione: gquesto entra anche
nellavirtu dellapoverta. Sepoi il Signorevuol farci diventare ma-
lati, faccia pure, ma che non dipenda danoi. Ciascuna s adatti &l
letto, al vitto, all'ambiente, agli orari, agli uffici, ecc., come sono
disposti nellacomunita. Allorasi eserciterabenelavirtudellapo-
verta. Allevoltelapovertasi esercitaspendendo di piu. Seunava
acomperare una stoffa che costadi piu, e quel vestito dura quattro
anni invece di due, hafatto bene a spendere di piu. Cosi quando si
fanno le case, si facciano salubri. Cid che importa é avere il cuore
distaccato.

Ci benedicaGesu e ci diasempre piuil suo Spirito. S. Paolo si
faceva sempre accompagnare dal medico; pero sapeva adattars a
tutto: all'abbondanza e alla penuria; lavorava per guadagnars il
pane, per non essere di peso anessuno, e alla serapredicavanelle
sinagoghe e pregavae nelle sue L ettere dice spesso: «Non mi ave-
te micamantenuto voi! Avevo diritto, manon hovoluto!»". E mostra-
vai cali! Vi éil lavoro manude, l'intdlettuale, I'insegnamento, ecc.
Non virincrescadi lavorare. Ha lavorato il Figlio di Dio! Il Signore ci
dialasuagrazia, la sua sapienza e la sua benedizione.

*CflTs29.
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XVI
LA VITA COMUNE

Nelle Costituzioni abbiamo detto quell o che occorrevaariguar-
do dei trevoti. Prendiamo orail capitolo successivo: Vitacomune.
La vita comune abbraccia tutto, e cioé: lo spirito, I'orario,
I'apostolato. L e suore hanno in comunetutto. Fanno in comunitail
probandato, il noviziato, laprofessone. Hanno in comune labian-
cheria, il vitto, i funerali, lasepoltura, i suffragi, e anche latomba.

Noi siamo in unacomunitaeci lasciamo guidare daessa. Non
ci siano troppe singolarita. Dice YImitazione di Cristo, che nelle
comunita alle volte v'é una malattia che guasta tutto e rompe la
caritaed & questa. «pit amore ale cose particolari che allavita
comune»’. No; lavitacomune deve avereil primo posto, poi ven-
gono le particolarita, anche per ladevozione, anche per le letture.
AvetelaBibbia, il Vangelo, i libri cheingeneraevi sono proposti.
Non cercatetante cose: semplicitaevangelical Nonvi sembrache
abbiafatto abbastanzabene Gesu?Nel Vangelo enellaBibbiaavete
tutto! Vol ete far progresso? Piu amor di Dio!

Art. 129. LeFigliedi San Paolo abbiano una grande curadi osser-
vare la vita comune, che offre tante occasioni di esercitare le virtu
specidmente quelle dellacarita, dell'umiltae dellamortificazione; nes-
sunasi esimafacilmentedal compieregli atti comuni, dimostrando poi
sollecitudineallecosesingolari.

Ricordino che ladiligente osservanzadelle Costituzioni, lapun-
tualitaagli orari ed agli atti comuni, sono necessarie per il progresso
nellaperfezione, acui ogni religiosadeve contribuire particolarmente
con l'orazione, con lo zelo industrioso e |I'esempio nellaregolare os-
servanza.

Le Suore si esamineranno perci o con diligenza sopra questevarie
obbligazioni.

Soprattutto abbiano particolare stima della carita, siaverso Dio
cheverso il prossimo, legge supremadellavitareligiosa, come della
vitacristiana; dalla caritanasce ogni buona e generosadisposizione
dell'animaerende I'osservanzareligiosafacile e meritoria. Percio le
Suore adempiano gli uffici loro affidati e promuovano le opere di
apostolato, anormadelle presenti Costituzioni, animatedavero amore

* Cf Imitazionedi Cristo, 11, L1V, 1.
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di Dio e delle anime, non cercando ricompensain questo mondo, ma
aspettando unicamente quel premio che il Signore ha promesso ad
ogni opera, anche minima, fattaper L ui od al prossimo per suo amore.

Vivano |le Suore sempre nella sincera caritafraterna; siaimpegno
non solo delle Superiore, ma anche di ogni religiosa, procurare che
nellaCongregazione si mantengano saldi i vincoli dell'unioneedella
carita. Si guardino quindi diligentemente daogni critica, mormorazio-
ne, detrazione, gelosia, affezione o amicizia particolare e datutto cio
chepuo nuocere allacaritafraterna, senzalaqualeunacomunitareli-
giosanon puoviverenellapace, néfiorireper osservanza, népromuo-
vere efficacemente le opere di apostolato. Si usino vicendevolmente
quella carita con cui ognuna vorrebbe essere trattata; si aiutino, si
trattino con cordialita, compatendosi nelle afflizioni, sopportandose-
nei difetti, perdonandosi le offese. Quantunque ciascuna debba esse-
re contentachei Superiori conoscano |le sue mancanze edifetti, affin-
ché possa essere aiutata ad emendarsi, tuttavia le Suore non siano
facili acorrere dalla Superioraper qualunque difetto che scorgessero
nelle altre, e si guardino da qualunque passione o fine non buono, che
acio potesse trarle.

Ricordino le Figlie di San Paolo I'insegnamento del loro Santo
Patrono: «L acaritaépaziente, €benefica, non éinvidiosa, non &inso-
lente, non si gonfia, non € ambiziosa, non cercail proprio interesse,
non si irrita, non pensamale, non gode dell'ingiustizia; masi rallegra
dellaverita, tutto scusa, tutto spera, tutto sopporta»’.

Nédimentichinoi precetti del Maestro Divino: «lmparatedame
che sono mansueto edumiledi cuore»®, e «Mettiti asederenell'ulti-
mo posto»‘; in maniera che chi comanda, dimostri materna e dolce
sollecitudine, echi @soggetto, filialedocilita.

Quando abbiamo dato aleggere le vostre Costituzioni per |'ap-
provazione, hanno detto di spiegare di piulacarita. |0 nonho sapu-
to trovare spiegazione piu belladi quellache da S. Paolo, e l'ho
inserita.

La carita

Noi qualche volta abbiamo carita che é solo zelo. Quando di-
venterete vecchie inclinerete di piu alla caritd. Non aspettiamo a

* 1Cor 13,4-7.
° Mt 11,29.
‘ Le 14,10.
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diventarevecchi: incominciamo subito. Lacaritae paziente: quan-
do s éin principio si vorrebbero bruciare le case, come gli Apostoli
che volevano chiedereil fuoco su Samaria’. Lacaritaé benefica
in primo luogo la caritatranoi, lacaritadi famiglia Quellahail ta
difetto... Ma perché dirlo? Ditelo a Gesl e pregatelo che: o diaa
voi lagraziadi sopportare, o diaalei lagraziadi correggersi. Alle
volte alcune diventano cosi nervose, da sembrare come il riccio:
dappertutto puntano, urtano. Lacaritanon einvidiosa: essae con-
tenta che le sorelle facciano bene, abbiano buonariuscita, ecc. La
caritanon si gonfia, non & ambiziosa: & andata bene questa cosa?
Deo gratias! Pregheremo perchévadameglio. Lacaritanongode
dell'ingiustizia: "Questavoltal'hafattapagarel anchealei; bene".
No! "Eraunasprecona, oranon hapiu damangiare: benele sta'.
No, non godiamo mai del male altrui! Lacaritatutto scusa, tutto
spera. scusare sempre, dimenticare, sopportare, compatire, met-
tersi sempre all'ultimo posto. Del resto ricordiamo che nel giu-
dizio universale saremo giudicati piu riguardo alla carita che
sulle altre cose.

Vi piacerebbe che fra venticinque anni, quando fate |lafesta di
S. Paolo, i Figli eleFigliedi San Paolo fossero spars intutti gli Steti
Uniti d'America? Che le Figlie di San Paolo americane fossero
quattrocento, o cinquecento? Che potessero arrivare ai luterani,
ai calvinisti, ai metodisti, agli ebrei, agli episcopaliani, a presbi-
teriani, ecc.?

Se conosceste lamissione che avete voi qui, cambiereste molti
modi di pensare e di fare! VV oi non costituite una casa secondaria,
madovete formare come unapiccolaCasaM adre, unaProvincia-
le, da cui nascano tutte le altre case qui attorno. La vostra casa
deve rispecchiare Casa Madre d'ltalia; deve riprodurre le stesse
cose di Casa Madre, ma sempre dipendente da Roma. V oi non
capitelavostraposizione preziosissima, delicatissimaV ol evo che
Vi preparaste con gli Esercizi, primadi dirvi queste cosel

Guardate le prime Figlie che sono entrate: non sapevano niente
di quanto le attendeva, si sono abbandonate totalmente in Dio, e
vedete, che cosa hanno fatto? Forse avrebbero fatto ancor di piu
Se avessero avuto piu fede!

* CfLe9,54.
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Ricordatelo bene: voi setein unaposizione di privilegio: delica-
tissima, preziosissima, importantissima Posizione che importa piu
sacrificio, richiede che s rinunzi, si muoia anoi stess. Mettiamo
piufedel Prendiamo lanostratesta e mettiamolaben bene sotto il
tabernacolo! Rallegratevi che siete le prime. Fate piu sacrifici, ma
| avrete anche piU merito. Percio abbandonatevi tutte in Dio come
le prime vostre sorelle fecero in Italia Che il Signore possafare di
voi quel chesi fadi unfazzoletto: sarete felici voi, elo saraanche
la Congregazione, la Casageneralizia, che vede venire su unapianta
che s spande, s propaganel mondo e porta buoni frutti.

S. Pietro e S. Paolo predicarono, lavorarono tanto, manon con-
vertirono tutti. Dopo di loro altri lavorarono e raccolsero di piu.
Cosi saradi voi: il primo lavoro € sempre piu duro e meno fruttuoso.

Meditate bene queste cose; che rimangano come la cosa prin-
cipale cheio vi ho detto venendo qui. Il Signore si serve delle cose
che non sono per confondere quelle che sono’. Dobbiamo farci
santi! Possibile che non vengano delle sante da qui? Coraggio!
Animo! E volontadi Dio questal E questo ¢i siadi sprone. Quando
ci saranno delle sante sparse qua e 1a, allorail vostro apostolato
progredira. Esse riscalderanno, e il vostro apostolato portera bei
buoni frutti.

* Cf ICor 1,27.
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XVII
LA VITA PRIVATA DI GESU

Lavitadi Gesu Cristo si puo dividerein cinque parti: vitapriva-
ta, pubblica, dolorosa, gloriosa, eucaristica. E una sola vita che ha
come cinque periodi, o cinque aspetti particolari sotto cui puod veni-
re considerata.

Abbiamo considerato lavita eucaristica: dobbiamo considerare
le atre. Questamattinavediamo lavitaprivatadi Gesu.

Lavitaprivatadi Gesu éil periodo chevadal momentoincui la
Verginedisse: «Fiat mihi secundumverbum | tuums»', fino aquello
incui Gesusi presentd aM ariaeledomandoil permessodi iniziare
lasuavitapubblica, lasuapredicazione. Lavitaprivatadi Gesu &
di circatrentun anni. S'iniziacon quel chediceS. Paolo: Il Figliodi
Diolascio il seno del Padre, le adorazioni degli angeli, ed «exinanivit
semetipsum, formam servi accipiens»’. Prese aspetto di uomo; e
colui che eraDio, gppare semplice uomo.

A Betlemme

Eccol o nellagrottadi Betlemme, bambinello, povero, umile, de-
bole come tutti gli altri bambini. Il Vangelo lo chiama: «infante».
Sapete che cosavuol dire «infante»? V uol dire: colui che non sa
parlare. Colui che ha dato la vita atutti gli esseri, la parola ale
cresture umane, non parlal Vedete I'umiliazione di colui che era
Dio! A noi sembraun sacrificio troppo grosso il tacere quellaparo-
la, il non scusarci... Per un'anima che sappia meditare, il presepio
valetutte le scuole! Questa e laprimalezione che Gesu ci da, e ce
ladanon da unacattedra, madallagrotta, da una mangiatoia scon-
nessa. O uomo, perchéti insuperbisci? Vieni aquesta scuolal

Detestiamo il nostro egoismo. Noi siamo dati rovinati dallasu-
perbia. Per lasuperbiail peccato entro nel mondo. Alloralasalute
stain questo: nell'umiliazionedel Figliodi Dio. |l Creatoredel cielo
e dellaterra non ha neppure i pannolini sufficienti per essere co-

' Le 1,38: «Avvengadi me quello che hai detto».
* CfFil 2,7: «...spoglio se stesso, assumendo la condizione di servos.
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perto! Colui che nutre tutti gli esseri si fa bisognoso, e prende il
latte dallamadre! Ecco lavia: perchénoi ci siamo alzati tanto, per
superbia; per lanostrarovina, il Figlio di Dio si é abbassato tanto
per salvarci!

Gli angeli cantano sullagrotta; i pastori al Pannunzio dell'angel o
vanno allagrotta; i magi volenterosi seguono la stella e van-
no ad offrirei loro doni a Bambino. Dopo questi fatti, tutto toma
nel nascondimento, se facciamo | eccezione da quello sprazzo di
luce che Gesu gettd di sé adodici anni, nel tempio’. Trent'anni
nascosto! Vain Egitto esule, emigradalla suaterraperché e cer-
cato a morte. Erode si calmo solo quando credette che anche il
temuto Bambino fosse morto. Non I'hanno voluto ricevere, ed &
appena nato!

A Nazaret

Tornato dall'Egitto, dove va ad abitare? A Nazaret, piccolo
paesello nascosto! Accostiamoci aquesta casetta e meditiamo gli
esempi dellavitaprivatadi Gesu.

Gli angeli guardano, riguardano etornano avedere... || Bambi-
no abitain quella casetta povera, poveramente vestito. Gesu passa
per tutte le etadell'uomo: si éfatto simile anoi intutto, eccetto nel
peccato. Tutti quelli chelo vedevano, vedevano un uomo comegli
altri: i cugini quando giocavano con lui, credevano di giocare con
un bambino cometutti gli altri.

Che cosa vediamo in quella casetta? Unavitadi preghiera; a
destra Maria, in mezzo il Bambino, a sinistra S. Giuseppe, che
inginocchiati pregano. Sullaterranon si sono mai pi U viste preghie-
re come quelle! Pregavano piuvolte al giorno; tre volte all'anno si
portavano al tempio per pregarvi. Quante aspirazioni nel giorno,
che sospiri uscivano da quei cuori! Al sabato erano presenti alla
sinagoga: pregavano, cantavano i salmi; erano attenti alla spiega-
zione dellasacra Scrittura. Eralafamigliapiuesemplaredi Nazaret.
Lagente li vedeva passare e rimaneva edificata. Vita silenziosa
nella casetta di Nazaret si pregavaforte, il rimanente del tempo lo
si passavainsilenzio. GiaNazaret erasilenziosaper sé: nonarriva-
vano lai rumori del mondo! Lasacrafamiglianon prendevaparte

* CflLe249.
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al divertimenti del paese. Venivano i parenti afare qualchevisita, i
paesani a ordinare i mobili, a | discorrere di cose serene, ma le
parole erano sempre poche, liete, serene: la si faceva silenzio. La
abitavano tre persone santissme. M ai una distrazione. Gesul, bam-
bino, fanciullo, sempre alzava aDio preghiere e suppliche; e che
cuore erain Gesu! Quel cuore sentiva grande affetto per il Padre,
grande pieta per le anime che si perdevano! Qualche volta dimen-
ticavalasolitudine e alzavalavoce nellapreghiera

Vita di laboriosita

Lavorava Gesu: infatti egli era conosciuto per fabbro. | suoi
uditori, durante la sua vita pubblicalo dicevano: «Non é costui il
figlio del falegname del paese?»’. Lavorava Giuseppe: non c'era-
no mica le macchine allora, le seghe elettriche; tutto si faceva a
forzadi braccia. Lavoro duro e faticoso. LavoravaMaria; e pos-
siamo immaginare le occupazioni di Maria: erano le occupazioni di
una donna comune. All'esterno nessuno capiva che Maria erala
Regina degli angeli e dei santi, laMadre di Dio! Solo Elisabetta
intravide per un istante la grandezza della beata Vergine. Maria
facevalapulizia, lavavalabiancheria, rammendavagli abiti, face-
valatunicaa Gesl. Possiamo pensare che lavorasse a soccorrere
i poveri, a portare qualche sollievo ai malati, ecc. Gesu aiutava a
farelapulizia Fatto piuadulto si miselablusa, ed eccolocon S. Giu-
seppe apidlare. E quando S. Giuseppe mori, Gesu porto avanti la
bottega Oh, il Figlio di Dio! Impiegatrentanni adarci gli esempi
dellavitaprivata, perché le virtu di famiglia, le virtu domestiche,
dobbiamo esercitarle ogni giorno nellavitareligiosa. Lavorava
S. Paolo ediceva: «Chi nonlavoranonmangi!»°.

Nel Belgio vi sono delle bellissime funzioni particolari per le
Associazioni degli operai: ein queste circostanze | pongono sul-
I'dltare lafiguradi Gesu operaio. Anche il Papal'halodata tanto
questainiziativa.

Ebbene? Lavorare, lavorare. Nella casetta di Nazaret noi so-
prattutto dobbiamo considerare le virtu inteme di Gesu, Maria e

¢ Cf Mt 13,55.

° Cf 2Ts 3,10.

* E 1aJOC (Jeunesse Ouvriére Chrétienne), fondatain Belgio nel 1925 e visitata
da don Alberione (cf AD 128).
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Giuseppe. Che povertadl Che semplicitdl E se avanzava qualche
cosa, lo si davaai poveri. Vitacagtigata: un pittoreitaliano havolu-
to dipingere la sacrafamiglia con tre gigli. Vitadi orazione: non
ebbero mai unadistrazione. Gesu, fin dal momento dellaconcezio-
ne, aveva lavisione bestifica, quindi eraimpossibile per [ui ogni
distrazione. Vitadi carita tutti d'accordo? Si amavano vicendevol-
mente. Vitadi obbedienza: Gesu, il piu santo (eraDio!) diventail
piU sottomesso. Ricordiamo che lasacrafamigliaelafamigliapiu
santal

Preghiamo che lanostrafamigliareligiosa, anche lavostrapic-
colacasa, si modellino sulasacrafamiglial Vitadi lavoro, di pover-
ta, di obbedienza; vitadi castita, di raccoglimento, di amor di Dio;
vitasanta, sottomessa, uniformata ai voleri santi di Dio.

Gesu si € potuto proclamare: «Ego sum Via»'. Hapotuto dire
agli Apostoli: «Discite ame'... Exemplum dedi vobis»’. S. Paolo ci
ripete: «Imitateme, comeioimito Gesu Cristo»*.

Beato chi allafine saratrovato simile a Gesu Cristo! Ma per
eseretrovati simili alui allafine, bisognaassomigliare alui anche
nellavita presente. «Conformes fieri imagini Filii sui»".

" Gv 14,6: «lo sono laViax.

* Mt 11,29: «Imparate dame».

* Gv 13,15: «Vi ho dato I'esempio».

* Cf ICor 11,1.

* Rm 8,29: «...conformi all'immagine del Figlio suo».
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LA VITA PUBBLICA DI GESU

Nostro SignoreGesu CristofuVia, VeritaeVitaeanchelasua

91 vitaterrenafuvia(modello), veritacon | lavitapubblica, vitacon

lavitadolorosa. Abbiamo giaconsiderato gli esempi dellasuavita
privata; oraveniamo allavitapubblica.

Gesu Cristo é Sacerdote; € Apostolo; e modello di quelli chesi
consacrano allavita sacerdotale; € modello di quelli che si consa
crano a ministero dell'apostolato. E modello dell'apostolato vo-
gro. Gesu fuil grande Apostolo!

In primo luogo, qual é la base, il fondamento dell'apostolato
vostro? Qual € laprimacondizione che dovete mettere nell'eserci-
Zio del vostro apostolato?

Fondamento dell 'apostolato

1. Labasg, il fondamento per il vostro apostolato &: essere con-
vinte, persuase, sicure che siete chiamate afare del bene alle ani-
me. Questo eil fine speciale, particolare dellavostra Congregazio-
ne. Nostro Signor Gesu Cristo era persuaso dellapropriadignita
Cosi voi, dovete essere persuase della vostra dignita di essere
maestre dellaveritain mezzo agli uomini. Qual cunapotrebbe pen-
sare che questa e superbia: sarebbe una minchiona quella che pen-
sase cosi! L'umiltaéverita. Pensare: |0 sono chiamataaevange-
lizzare; e guai ame se non evangelizzo! Non raggiungo il mio se-
condo fine. Gesul parlava spesso dellasuamissione, dellasuadivi-
nitd: «lo sono laluce del mondo... 1o sono il buon Pastore... 10
sono lavite, voi i tralci... losonolaVia, laVeritd, laVita»'. Tante
definizioni dava Gesu di se stesso, e nello stesso tempo faceva
comprendere agli atri I'obbligo che avevano di credere! Che umil-
tasarebbe, selaMaestradicesse: "M aio, mettermi li, suuntavolo
piu dto a fare scuola? A dire di fare silenzio". Sarebbe umilta
vera? No, sarebbe falsital

E necessaria la convinzione: & necessario che siate persuase e
che persuadiate gli altri, le vocazioni. Perché non avete ancora

*Gv §12; 10,11; 15,5; 14,6.
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vocazioni? Perchénon avete ancora | spiegatoil vostro apostolato.
Gli Ordini docenti sono quelli che attirano di piu; e voi Sete un
Ordine docente. Che possiate esserelaluce; lacittapostasul monte’,
acui tutti guardano! Che apoco apoco facciate entrare in tutti gli
ambienti, in tutte le famiglie, una vostra parola buonal Sentite la
vostradignita e mettete piu fedel

Quando Gesu predicava, nascondevalasuadivinitd? No! «Per-
chémi lapidate, dicevaai suoi nemici un giorno, ho fatto tutte opere
buone». «Non per le opereti lapidiamo, ma perché ti sei fatto
Diol»’. Confessaapertamentelasuadivinita, si dichiaraDio. Da-
vanti ad Annae aCaifalaconfessaancorasolennemente, e quelli:
«E reo di morte!»*. Si corresse forse Gesu? No. Sapeva che lo
avrebbero condannato per questo! Anche davanti a Pilato che lo
condanno, Gesu si sentivasuperiore, e perfino sullacrocesi senti-
va superiore!

S. Paolo nelle sue Lettere, in principio dice sempre:  «Paolo
Apostolodi Gesu Cristo». Dichiarachi &. Cosi voi dovetefar sen-
tire lavostramissione. Non siete sole nel vostro apostolato: Dio &
con voi. Avendo un ufficio, avrete pure le grazie per compierlo
bene. Il popolo é tenuto ad ascoltarvi, come deve ascoltare il sa-
cerdote che predicalaparoladi Dio. V oi prendete questa dottrinal
Si deve considerare questo: siete ah" A B C. Occorre prendere co-
raggio efede, e ognunasiasicuradellegrazie. Occorre cheunasia
sicuradellabellezzadel vostro apostolato: ditelo atutti! Lavostra
vocazione elapiubella, lapit adattaai tempi! Vi saranno atri libri
piubelli, mavoi aveteil Vangelo: certo che dovete farli belli belli
anchevoi, per adettarli agli americani.

Lozelo

2. Laprimacondizione per esercitare bene il vostro apostolato
€ zelo, amore a Padre celeste, alle anime. Gesu eradivorato dal-
I'amore del Padre e delle anime. | Predicava dappertutto; e quanti
viaggi, quanti passi intre anni! Leturbe irrompevano attorno alui,
non avevaneanche il tempo per prendere un po' di ristoro. Qual-

* Cf Mt 5,14. In questafrase del Vangelo il Fondatore vede espressalamissione
dellaFP (cf AD 87).

* Cf Gv 10,32-33.

* Mt 26,66.
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che volta prendeva la barca, e «Venite in desertum locum, et
requiescite pusillum»’, diceva agli Apostoli!

L'apostolato efaticoso. Notail Vangelo che Gesu erastanco’.
Eppure non tacque mai: dicevalaverita atutti! E quando diceva
unaverita, non si ritrattavamical Occorre pazienza e costanza.
Pazienza: vi diranno tante cose. Costanza: bisognaprendereil tem-
po per lapreghiera, per il nutrimento, per il riposo; mapoi le nostre
energie dobbiamo spenderle per il Signore. A poco, apoco verran-
no meno le nostre forze, ma quanti avranno consumato le energie
per il Signore, benediranno Iddio! Quando unavita é ben vissuta,
benediteil Signore! Chefortunal E quelli chel'avranno consumata
nel vizio, nel disordine? In Americalagiornataincominciaalle nove
di seral Ecco: acingquanta, asessantaanni, studiano ancorail modo
di nascondere le rughe del volto! Tutti consumano le proprie ener-
gie: chi per il Signore, chi peril vizio. Chi le hapotute consumare
per il Signore, benedicalddio!

Apostolato sapiente e umile

Occorre che I'apostolato diventi sempre piU sapiente; andate
avanti, progredite. Siamo in un mondo che sente dtamentelacivil-
ta, il progresso, latecnica. Oggi per mezzo dellaradio, dellastam-
pa, del cinema si arriva a un'alta cultura. Bisogna crescere col
mondo! N on dico che dobbiate sapere le materie profane, civili, pit
di loro: agebra, ecc.; masgpere meglio di loro lateologia, questo si.
Dappertutto s richiedeistruzione: per faregli abiti, per farelacucina,
per legare, per uscire in citta afare le commissioni, per andare @
mercato. In tutte le cose istruirsi. Bisognaleggere, studiare, pro-
gredire, istruirsi. | Apostolato sapiente; vero amore alle anime.

Vi sono delle persone che amano davvero le anime. S. France-
sco di Salesdiceva: «Non ci siamo cheil Signore ed io che amia-
mo le anime!»’. Debbo farvi la predica che faceva S. Giovanni
Bosco ai suoi missionari partenti per I' America? «Non andate per
fare denari! Anime, enon denari!». Bisognaguardare un poco se
amiamo queste anime! Vi sono delle suore le quali amano davvero
le anime, ardono, e sono industriose per fare del bene ad ese.

* Me 6,31: «Venitein disparte, in un luogo solitario, e riposatevi un po'».
* CfGv 4,6.
" Cf lstruzione Vili, 44, nota 1, p. 112.
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Anche se alla seranon tornate a casa con tanto denaro, se avrete
fatto del bene aun'anima, state sicure, che il Signore lamandera
da un'altra parte la provvidenza. Certo pero, che noi dobbiamo
avere delle offerte. L'operaio & degno della sua mercede’. Il sa
cerdote vive dell'dltare: se un sacerdote confessa tutto il giorno,
naturalmente non puod andarsi aprocurare il sostentamento. Cosi €
per I'apostolo! C'é daesaminarsi su questo punto.

L ‘apostol ato siasempre accompagnato dal Pumilta. Occorre dire:
«Né coloro che piantano, né coloro che innaffiano condurranno a
termine qualche cosa, macondurraatermineDio»’. L ui conlasua
graziafaraarrivare amaturazione. Quando si finiscelagiornatadi
apogtolato, consideriamo: Ho seminato; benedicail Signore questo
seme, che non sia caduto tutto trale spine o sulla strada; ma che
qualche grano sia caduto in buona terra e produca il trenta, o il
sessanta, 0 il cento”.

UnavoltaGesuvolle provarei suoi afargli esercitare I'apostolato.
Tornando gli Apostoli, raccontavano entusiasti i prodigi operati. E
GesU: «Nonralegratevi per questo... Servi inutiles sumus. Siamo
servi inutili»”. Non ho difficoltaoggi? Se la Maestra stasera mi
dicesse che sono una cattiva servadel Signore, mi offenderei.

Quando si tratta di operare soprannaturalmente, non possiamo
nulladanoi. Lasalvezzadelle anime & opera soprannaturale. Che
cosa potrebbe fare il sacerdote da solo? Niente senza Dio! Le
persone possono leggere che Dio esiste; che c'é il Paradiso, I'In-
ferno; ma altro e leggere, altro & credere, praticare: ci vuole la
grazial Nell'ordine soprannaturale, nientedanoi! Senoi ci compa-
tiremo, saremo umili, impetreremo lasalute delle anime. 1o portoil
libro dell'umilta, della carita..., ma perché questo libro dia frutti
bisogna che io sia umile, caritatevole; bisogna che io per prima
pratichi il libro. "lo ho portato il libro delle preghiere; il tale I'ha
preso e hapregato di piu”. Non peril tuolibro, peril tuo lavoro, ma
per lagraziadi Dio. Eraben disposto. Umilta sempre!l Quante
volte guastiamo! Chissa se letue opere sono degne di premio? Se
sono date fatte bene? Tutto quello che si fa, si facciacon intenzio-
ne retta, e stiamo a capo chino supplicando il Signore, che almeno
ameno noi non impediamo le grazie.

* Cf Mt 10,10.
*CflCor3,7.

* Cf Mt 13,3-8.

* Cf Le 10,20; 17,10.
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X1X
LAVITA DOLOROSA DI GESU

Abbiamo giaconsideratolavitaprivata, pubblica, eucaristicadi
Gesu, rimane aconsiderare lavitadolorosae lagloriosa. Nellavita
di apostolato abbiamoricordatoil bisogno di essere profondamente
persuase della bellezza, necessita, utilita del nostro apostolato.
Dobbiamo esseme santamente orgogliosi. Attendere all'apostol ato
con costanza, con spirito soprannaturale: «Anime enon denari!».

Oraoccorre ricordare anche qualche cosa che giafu accenna-
to, ecioe: setequi proprio all'inizio, comelebambine chevanno a
scuola; ce ne vuole! Ma bisogna crescere ogni giorno un po', in
sapienzaein grazia: crescere, | crescere. In proporzione dell'eta
Gesu crescevapureinabilita, insantitad’.

Nella vita privata Gesu da agli uomini esempio di ogni virtu.
Gesu fu il piu bravo giovane, il pit bravo operaio, fu sacerdote,
passo per tutte le etd, tutte le classi. Poi fece il suo apostolato.
L'apostolato costa. «Euntesibant et flebant...»*. Anche Gesu, gli
Apostoli, sentivano il peso: hanno seminato nel dolore, mapoi han-
no raccolto nellagioia: «V enientes autem venient cum exultatione
portantes manipul os suos!»’. Sarebbe un errore rovinoso quanto
mai, se si pensasse che bastaparlare, dare dellastampaagli uomini
per salvarli. Bisogna patire! «Sine sanguinis effusione non fit
remissio»’. L'apostolo deve soffrire. Gesu Cristo ce lo insegha
Trevolteabrevedistanza, predicelasuapassioneai discepoli, egli
sembralungal'attesa. Avvicinandosi il momento si sente tanto in-
fervorato cheil Vangel o fanotare che spronavagli Apostoli: «An-
diamo aGerusalemme»’. Le dtre volte camminavain mezzo ad
essi, questavoltali precede. Ci vuolelapropaganda, il buon esem-
pio, si; maélasofferenzache dareamenteil valore all'apostolato.
Se Gesl avesse dato esempio e avesse parlato e non fosse morto,
il Paradiso non sarebbe ancora aperto. Gesl non solo ha sete di

* Cf Le 2,52.

* Cf Sai 126,6a «Nell'andare se ne va e piange».

* Sal 126,6b: «...manel tornare viene con giubilo, portando i suoi covoni».
* Eb 9,22: «...senza spargimento di sangue non esiste perdono».

° Cf Le 9,51.
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patire, mahafatto le cose esagerate (se cosi si puo dire per espri-
merci). Bastavaunagocciasoladel suo sangue per redimerci, ma
ha voluto morire crocifisso. Aveva sete di patimenti, e volevala
redenzione sovrabbondante: «Doveabbonddil peccato sovrabbondd
lagrazia»®. Cio che davalore é |a sofferenza

Meditare il Crocifisso

Meditiamo spesso il Crocifisso eimpariamo. Come si pud me-
ditare tutto in mezz'ora? Le stazioni della Via crucis, i misteri do-
lorosi, dovrebbero essere Sfruttati tutti. Quando ero piccolo, mi aveva
fatto tanto impressione | lo schiaffo cheil soldato, armato delguan-
to di ferro, avevadato a Gesu. Tutti i punti della passione possono
essere soggetti di meditazione.

Il primo mistero doloroso ci ricorda l'agonia e la preghiera di
Gesu. In questo mistero chiediamo sempre la grazia della preghie-
raeledisposizioni per pregare bene. Entrato nel Getsemani, Gesl
si dlontanadagli Apostoli, singinocchia, ein quellasolitudine vede
tutto quello che avrebbe dovuto soffrire, fino all'ultimo. Senti tutto
il peso di tutti i peccati. E poi, cio che gli dovette dare pit penafuil
vedere che molte anime, nonostante la sua passione, sarebbero
cadute nell'Inferno. E allora senti tanta sofferenza che sudo vivo
sangue. In mezzo atanta sofferenza cerco conforto dai discepoli.
Aveva detto loro di pregare, mali trova addormenteti e cosi per
una seconda, per unaterzavolta: «Non avete potuto vegliare nep-
pure un'oracon me?»’. Allevolte si incontrano delle anime sensi-
bili che soffrono pene e disgusti di tante qualita e per tante ragioni.
Nonostante che si siain religione, ci sono alle volte delle pene che
non si possono raccontare a nessuno. Preghiamo sempre per le
sorelle afflitte. Quando diciamo «Consol atrix afflictorum»® mettia-
mo l'intenzione che il Signore voglia consolare tutti. Gesu ando a
cercare consol azione dagli Apostoli. E proibito cercare consolazio-
ni? No! Si pud andare dal confessore, dalle persone religiose, ma
non a modo del mondo, a modo umano. Vendetta? No! Gesu nep-
pure si vendico. Perdona a chi ti ha offesa, abbi pazienza; offri

* Cf Rm 510 (Volgata).
" Cf Mt 26,40.
* «Consolatrice degli afflitti».
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questa sofferenza al Signore perché dialagrazia a chi ti hafatto
soffrire.

Non avendo Gesu trovato conforto presso gli uomini, si rivolge
a Padre che gli mandaun angelo. Cosi noi, quando abbiamo delle
pene, andiamo da Gesu, egli ci | conforterd. Non stupiamoci se
sentiamo ripugnanza per le pene; anche Gesu la senti. Soprattutto
preghiera e buona volonta. Gesu ando incontro ai nemici eli &-
frontd: «E I'oravostra»’. Ecco I'effetto della preghiera. Siamo
fedeli allapreghiera, atutte le pratiche di pieta, e quando abbiamo
pi U bisogno preghiamo di piu.

Il secondo mistero doloroso ci ricordalaflagellazione di Gesu.
Anna e Caifa condannando GesU, avevano deciso di scancellare
dallafacciadellaterrail suo nome, mavolendo apparire innocenti,
lo mandarono aPilato. Pilato lo giudica; nontrovacolpevolezzain
lui elo flagella. Maguardate che stoltezzal | mmaginiamoci Gesu,
curvo, legato alla colonna: spogliato, flagellato con flagelli fatti di
pezzettini di ossa e punte di piombo. | soldati menano colpi coi
flagelli fino a scoprire le ossa di Gesu, fino a scarnificarlo. «Et
dinumeraverunt omniaossameax»™. |l suo corpo étutto unapiaga.
Scontavacosi tutti i peccati di i mpuritd, tante soddisfazioni carnali.
Quanto hanno cogtato a Gesu questi peccati! Che nessun'anima
religiosa vada ad aggiungere colpi a Gesu con peccati simili!

Il terzo mistero doloroso ci ricorda la incoronazione di spine.
Non contenti di quanto avevano fatto a Gesu, inventano un suppli-
Zio nuovo: compongono un fascio di pungentissime spine, e glielo
calcano sullatesta adorata. Le spine penetrano nelle tempia, nella
fronte, nel collo... Allo strazio della carne aggiungono lo strazio
delle spine. Poi mettono addosso a Gesl una pezzarossa, in mano
unacannaegli passano innanzi genuflettendo e schernendol o: «Ave,
Rex Judeorum!»". Altri gli prendevano di mano lacanna, e con
essa calcavano le spine, che penetravano sempre piu nellatesta
Cheumiliazione! Chestrazio supremo! Con questasofferenzaGesu
vuol pagare lanostra | alterigia, la nostra superbia, i capricci, la
testardaggine. Detestiamo questa superbia che é costata tanto a
Gesu, e chiediamo di vivere nell'umilta, all'ultimo pogto.

° Le 22,53.
* Sai 21,18: «Han contato tutte le mie ossa» (Volgata).
* CfMt27,29: «Salve, redei giudeil».
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Il quarto mistero doloroso ci ricorda la condanna a morte di
GesU. Pilato non avevatrovato col pain Gesu ecercavadelle mez-
ze misure per liberarlo. Lo presento al popolo: «Ecce Homo! »*.
M aquesto suo gesto fu ricambiato daungrido: «Crucifige!»“.Lo
manda allora da Erode, tanto piu che lamoglie aveva sognato che
suo marito (Pilato) stavaper compiere un grande delitto, egli ave-
vamandato adire. «Non immischiarti nelle cose di questo giu-
sto»**. Non riuscito nel suo intento, Pilato fece confrontare Gesu
con Barabba. Il popoloistigato dai farisel e dai sacerdoti si scalda-
vasemprepiu: «Tolle, tolle; crucifige eum! »*. «Quidmalefecit?».
«Tolle, crucifige!»”. «Senon lo condanni, non sei amico di Cesa-
re!»". Pilato se nelavale mani dicendo: «lo sono innocente del
sangue di questo giusto! »*. Lo chiamagiusto elo condanna. Qua-
le contraddizione! 11 popoloimpreca: «ll suo sangue cadasu di noi
e sui nodtri figli»*. Neppure oggi sono in pace gli ebrei. 11 mondo
condannal'innocente! LiberaBarabbal Non stupiamoci se qual-
chevoltaci giudicano male: c'é Satana Non diamo importanza dle
chiacchiere del mondo, che condannacio che & santo e magari mette
sul trono un Barabba. Facciamo il bene; chi poi ci giudicaéDio.
Quando abbiamo da soffrire, chiamiamo laMadonna; | el ci daraaiuto.

Il quinto mistero doloroso ci rappresenta la morte di Gesu in
croce. Gesu € spogliato sotto gli occhi dellamadre, € abbeverato di
fiele; obbedientefino allamorte: si inginocchiae stende le mani ei
piedi eli adattapenosamente al posto dei chiodi. Pensiamo aquan-
to hanno dovuto soffrire Gesu e Mariain quel momento! Lacroce
ealzata, | espostaatutti. Il peso del corpo strappale ferite; lasete,
lafebbre, gli insulti dellaplebe. Tre orein questo stato. Gesunonsi
preoccupadi sé, madei suoi nemici, dei peccatori, e appenaalzato
sullacroce si rivolgeal Padre: «Padre, perdonaloro, perché non
sanno quello che fanno!»”. «Sitio!»”. Ha sate di anime Gesu.

* Gv 19,5: «Ecco I'uomo».

* Gv 196: «Crocifiggilo».

* Cf Mt 27,19.

* Gv 19,15: «Via, via, crocifiggilo».

* Cf Mt 27, 23: «Ma che male ha fatto?... Sia crocifisso!».
7 CfGv 19,12.

* Cf Mt 27,24.

* Mt 27,25.

* Le 23,34.

* Gv 19,28 «Ho setel ».
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«Ecce Mater tua! »*. E ci lasciail pitgrantesoro. (Vi fuun sa-
cerdote che all'inizio del suo apostolato aveva scritto: «Sitio»*.
Con questo esprimevatuttal‘ambizione del suo cuore). Gesu, dopo
treore chependevadallacroce, esclamo: «Consummatum est! »*.
«Padre, nelletue mani raccomando |o spirito mio! »*. Quindi man-
do un grido e spird. Non fu necessario chei soldati gli dessero la
morte, ma permise che venisse squarciato il suo cuorel

Come conclusione? Devozione alla Via crucis, ai misteri dolo-
rosi, allasantaMessa, che élarinnovazione del sacrificio del Cal-
vario: zelare e diffondere I'opera delle 2000 M esse™.

Ricordare che nellavita, forseil Signore ci daraun pezzo della
sua croce da portare. Il cireneo |'accolse per forza: qualche volta
anche noi facciamo cosi! Mail cireneo dopo fu talmente riempito
di grazia, che fu santificato coni suoi figli. Se Gesu ci dalacroce,
portiamola con lui, con pazienza, con generosita, volentieri. Non
agpettate le grandi croci: prendete bene le quotidiane, lavita comu-
ne. Noi dobbiamo amare la croce, e solo se la ameremo, quando
saremo in punto di morte, saremo riempiti di tanta pace, di tanta
consolazione. Se |'apostolato é faticoso, se la perfezione € ardua,
sringeteil Crocifisso! Spirito di rinnegamento di sé, spirito di mor-
tificazione e avanti! "M aio non mi faccio santa, non mi faccio dei
meriti...". «Prendi quelli di Gesu»*. Cosi dicevaS. Teresina

* Gv 19,27: «Ecco latuamadre!».

* Troviamo questo anelito spirituale nel Diario del giovane Alberione, in Sono
creato per amare Dio, Roma 1980, n. 85, dove «Sitio» é ripetuto per ben sei volte.

* Gv 19,30: «Tutto € compiuto!».

* CfLe 23,46.

* Vedi nota, in EMC, X, 58, nota 5, p. 124.

7 «...| tesori infiniti dei suoi meriti sono i miei», in: S. Teresadi Gestl Bambino,
Opere complete, Libreria Editrice Vaticana-Edizioni OCD, Roma 1997, p. 942.



XX
L'INFERNO

L'osservare tante anime che camminano giu verso I'Inferno,
cosi senzariflettere e sventatamente, € cosa che fa tanta pena ai
nostri cuori, epercioi santi non si davano pace, non avevano ripo-
S0, e con preghiere, penitenze, consigli, esortazioni, cercavano di
aprire gli occhi atanta poveragente che vaall'lnferno. Che cosa
saralaggiu? «Rifletti prima, dice il Profeta, potrai tu abitare tra
quel fuoco chedivora?»'.

Negli Esercizi non devemai mancarelaconsiderazionesull'ln-
ferno. lovi invito acapire beneil fine di questameditazione: ecci-
tareinvoi lo zelo, perché aiutiate tante anime anon cadere in quel
carcere di fuoco. Sevi fosse unincendio qui vicino, voi correreste
subito per vedere di aiutare, non eévero? Vi € un gran fuoco laggiu,
e purtroppo ladentro cadono tante anime e vi ardono. "Soccorso",
gridano, quando capita qualche incendio, e s mettono in moto tultti
per portare aiuto.

Che cos'é I'Inferno? E il luogo e lo sao di quelle anime che
passarono all'eternita con qualche peccato grave non perdonato.
E il luogo dove si soffrelaprivazione dellavistadi Dio, si soffreil
fuoco e ogni altrasortadi pene.

Nel Vangelo si legge che Gesu Cristo, vedendo |a fede del
centurione che avevadetto: «Domine, nonsumdignus...’. Anch'io
ho degli uomini sottoposti; e dico aquesto: V ai ed egli va; fa' que-
o, ed egli lofa... ». «Gesurispose: "Non ho trovato tantafedein
Israele, quanto in questo soldato. (Il centurione era capo di cento
soldati). Percio vi dico, soggiunse Gesu: verranno dall'oriente e
dall'occidente e sederanno nel regno dei cieli, mentre | i figlioli
(intendevagli ebrei) rimarranno fuori”»’. Vediamo infatti come tanti
continuano aentrare nella Chiesacattolica, mentre gli ebrei riman-
gono ostinati. Nessuno si perde se hon € ostinato nel male.

Sovente mi viene in mente un fatto accaduto a Genova durante
laguerra Un giorno, vi fu sullacittaun terribile bombardamento.

' Cfl1s 33,14.
* «Signore, non sono degno...».
° Cf Mt 8,5-12.
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Al segnde di allarmetutti si precipitarono in unagalleriabuia, adi-
bitaarifugio. L'entrataerachiusadacancelli di ferro e bisognava
discendere per entrare. Quel giorno i cancelli erano sbarrati. Le
prime persone arrivate gridavano e spingevano senza poter entra-
re; tutti quelli che sopraggiungevano continuavano a spingere e a
far ressadietro ai primi, che non potendo resistere agli urti furiosi
dellafolla, morirono miseramente schiacciati contro le inferriate.
Altri finirono tragicamente pestati e malmenati, senza potersi &-
fato difenderein quel buio: cosicché, quel luogo chedovevasalva
re dal bombardamento, divenne latomba di parecchie migliaia di
persone.

Questo fatto gettail terrorein noi. Mache cos'é questo in con-
fronto dell'Inferno? «lbi erti fletus et stridor dentium!»*. Casadi
pianto, di rabbia, di disperazione: non si pud immaginare...

Una delle suore Pastorelle si trovava in un paese e dovette
assistere a una scenaterrorizzante: il parroco fu portato via, il po-
polo venne arso sullapubblicapiazza. Lasuoraeradiventatafolle:
poi si riebbedopo cinque o sel mesi. Raccontando diceva: "Alcune
di quelle persone si rassegnavano a morire, e singinocchiavano,
altremorivano arrabbiate”. Cheterrore! Cosi nell'Inferno: stridore
di rabbiainfernale. Volgeranno gli occhi ai santi e «Nosinsensa

103 ti... »°. Credevamo stolti loro, chenonsi sono | godutalavital Che
cosa ci giovo l'essere ricchi, aver soddisfatto le nostre passioni?
Abbiamo pur fatto dei sacrifici per questo! Orasiamo qui.... Sono
lamentre noi parliamo e gridano cosi. Pensiamo alla disperazione
di Giudal Futalecheando adimpiccarsi. Maoradall'lnferno guarda
sunel cielo gli altri undici suoi compagni, che sono stelle e fonda:
mento della Chiesa. Immaginate che rabbia

Andiamo aun altro esempio della S. Scrittura. Vi eraun ricco
chiamato Epulone (mangione) che banchettava tutti i giorni®. Vi
eraallaportadd suo palazzo, Lazzaro, vecchio, infermiccio, piagato,
che aspettavagli avanzi, le briciole che cadevano dallamensadel
ricco, ma nessuno gliene dava. Mori Lazzaro e fu portato dagli
angeli nel seno di Abramo. Mori pureil ricco e fu sepolto nell'In-
ferno. Dalaggiu EpulonevidelL azzaro nel senodi Abramo edisse:
«Padre Abramo, manda L azzaro abagnareil dito nell'acquae mi

* Cf Mt 8,12: «...ivi sarapianto e stridore di denti».
°* Cf Sgp 54: «Noi insensati...».
* Cf Le 16,19-26.
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lasci cadere unagocciasulle labbra, cheio brucio in queste fiam-
me». Abramo non permise: «Tranoi e voi c'é un abisso che &
impossibile valicare». Vedete come si cambiano le sorti, dice S.
Agostino. Vedete chenon c'@molto dainvidiarechi si godelavita!
Uno pero puo ancheesserericco esalvarsi. Gestinel Vangelodice
tre volte questa cosa perché cenericordiamo: «Seil tuo occhio ti
€ causadi rovina(vuol guardare cio che non deve), cavalo e gettar
lo viadate. E meglio che tu vadain Paradiso con un occhio solo
cheall'Inferno contutti edue». E conclude: «Etvermiseorumnon
moritur, etignisnon extinguitur». «Selatuamanoti édi scandalo,
taglialaegettalaviadate». Eripete: «Et vermiseorum nonmoritur.
«Seil tuo piedeti édi scandalo, mozzalo e gettalo viadate». E per
laterzavolta: «Etvermiseorumnon I moritur»’. Questolodicela 14
Scrittura. Se Gesu Cristo predicavacosi I'Inferno, bisognachelo
predichiamo anchenoi. O salvi, o dannati! Non si scampal

Che cosa dice lateologia? Il peccato € un allontanamento da
Dio; eil peccatore, allontanandosi daDio, nonlovedramai piu. Il
peccato € il voler godere delle creature e queste formeranno il
tormento del dannato. Quindi nell'Inferno c'é lapenade danno e
lapenadel senso. L'anima é fattaper Dio. Su questaterranon si
sente tanto, ma dopo morte essavorrasubito slanciarsi aDio, ma
si sente per semprerespinta. NonvedrapiuDio, 1aSS. Vergine, gli
angeli, i santi, i parenti, i fratelli, le sorelle. | dannati sono piu tor-
mentati dal pensiero di aver perduto il Paradiso, Dio, chenon dalle
pene stesse dell'Inferno.

Nell'Inferno vi sono pure delle pene positive. Saranno tormen-
tate tutte lefacoltadell'anima: pensieri, sentimenti di disperazione.
Sara tormentata la mente al pensiero che non ha corrisposto a
tante grazie; saratormentato il cuore eil rimorso sarasimileatanti
vermi chelo roderanno; gli occhi non resteranno che per piangere.
Sara tormentato |'udito, I'odorato, in quella accozzaglia fetida; il
gusto conunafame canina. Tuttoil corpo saraimmerso nellefiam-
me. E presto detto, Inferno!

Cio che rende piu terribile I'Inferno non é tanto questa pena,
quanto la sua durata. Passeranno cento anni, cento secoli, dieci
miliardi di secoli, mal'lnferno sarasempre dacapo. Sempre pena
re, mai uscire! Sei dannati potessero sperare che un giorno I'ln-

" Cf Me 9,43-48: «...il loro verme non muore € il fuoco non si estingue».
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ferno potesse cessare, si rassegnerebbero a quelle pene. La spe-
ranzale renderebbe |oro meno insopportabili, mano: «Andrannoal
supplizio etemo»’. L'eternital Cheterribile cosal Se uno fosse an-
che aun divertimento, un bel cinema per esempio, e questo | du-
rasse cinque, sei, ventiquattro ore, verrebbetanto anoiachediven-
terebbe un tormento. Se durasse una settimana, un mese, un anno...,
diventerebbeinsopportabile. Seécosi per undivertimento, checosa
saramai I'Inferno! Sempre pensare che con poco ci si potevasal-
vare;, pensare che altri con meno grazie di loro si sono salvati;
quale disperazione, quale dolore, quale incessante rimorso!

E possibile dannarsi? Si, @possibile. Senell'Inferno vi € Giuda
che eraun Apostolo... Non c'é mai dafidarsi! Sempre pregare,
sempre vigilare; mirarein alto, bene ato in Paradiso. Accendersi
di zelo eilluminare, perché questi uomini vanno all aperdizione sen-
zapensarci, senzariflettere. Supplicareil Signore che possano sal -
varsi questi uomini. L'apostolato vostro tanto puo fare; poi vi sono
lepreghiere per i peccatori. Daparte nostraedifichiamo, e soffria-
mo pure qualche cosa per loro. S. Teresina erainferma, doveva
riposarsi ed essainvece di riposarsi camminava. Le fu domandato
il perchéelei rispose: «Cammino per un missionario, perché abbia
laforzadi arrivare aun maggior numero di anime»’. Vi sono per-
sone che s danno pensiero dei peccatori, delle anime e, in quanto
possono nel loro stato, pregano, sopportano, fanno Comunioni, ascol -
tano M esse, ecc., secondo lapropriapossibilita, e contribuisconoa
salvareleanimedall'Inferno. S. Agostino dice: «Animam salva-
sti? Animam tuam praedestinasti!»*. Un mezzo per aiutare i pec-
catori asalvarsi e far bene, aiutare le vocazioni sacerdotali.

* Cf Mt 25,46.
* S. Teresadi Gesti Bambino, Opere complete, ed. cit, p. 1164.
¥ «Hai savato un‘anima? Hai predestinato la tua».



XX
LAVITA GLORIOSA DI GESU

Rimane aconsiderare lavitagloriosadi Gesu. Questahainizio
lanotte dellarisurrezione. Presso gli ebrei i giorni | cominciavano
la sera. Anche noi celebriamo i primi vespri di ogni festala sera
dellavigilia

GesU Cristo fu sepolto il venerdi sera. Non sappiamo a che ora
risorgesse la domenica, ma era molto presto. Secondo la Scrittura,
apparve parecchievolte: allaMaddalena, ai discepoli di Emmaus’,
due volte agli Apostoli’, ecc. Gesu Cristo diede veraprova della
sua risurrezione. Usci dal sepolcro senza aprire la porta di esso,
appunto perché era glorioso. Come entro a porte chiuse nel
Cenacolo, cosi poté uscire aporte chiuse dal sepolcro. Arrivarono
a mattino le pie donne, per finire I'imbalsamazione, dato che la
sera non poterono finirla essendo incominciato il riposo festivo.
Avevano comperato gli aromi, e avvicinandosi a sepolcro diceva-
no: «Chi ci rotoleralapietra?». Magiunte al sepolcro videro due
angeli che dissero: «Non temete, Gesu Nazareno € risorto, non &
qui; venite avedereil sepolcro vuoto»‘. Le guardie erano corsein
citta a portare I'annunzio e a scusarsi. Fu allora che i sacerdoti,
sentendo che era avvenuto quel che temevano (la risurrezione)
rimasero spaventati. «Come facciamo? Questo € un errore peg-
giore del primo. Il popolo gli crederaancoradi piu!». Decisero di
chiamarei soldati e persuaderli adire chei discepoli avevano ruba-
to lasalma del Maestro mentre dormivano’.

S. Agostino dice: «Come fanno adire che dormivano e hanno
visto i discepoli rubare?»’. E schernisce questa decisione dei sa
cerdoti e del sinedrio. Da cid non gppare che una cosa sola: il
vostro odio contro Gesu Cristo.

' Cf Gv 20,1-18.

* CfLe 24, 13-35.

* Cf Gv 20,19-29.

‘ CfMt28, 6.

* Cf Mt 28,11-13.

* Sant'Agostino, Esposizione sui Salmi, Salmo 63,7, in Breviarium Romanum,
Mattutino del Sabato Santo, Il Notturno, Lectio V1.
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La risurrezione di Gesu Cristo éfigura della risurrezione
spirituale. ConlaConfessionel'animarisorgedal suo sato di pec-
cato, e s mettein grazia; e se si conservain graziasara semprein
amicizia con Gesu e per tutto quello | che fa acquista meriti. S.
Paolo dice: «Gesu Cristo e risorto e non morirapiu»’. Quando ab-
biamo visto che certe cose sono pericolose, non bisogna farle pic.
Il secondo peccato sarebbe peggiore del primo. Quindi vigilare,
evitare le occasioni, darci allapreghieraper dlontanare la colpa, il
peccato. Prendere tutte le precauzioni che sono sempre due: evita-
re le occasioni e pregare. Evitare le occasioni col vigilare, sare
attenti agli occhi, allafantasia, al cuore.

Certo non possiamo evitare tutte le tentazioni: ale volte il de-
monio tentadi piule anime che si sono rialzate. "PregalaVergine
Immacolata’. Finché un pensiero rimane senza che sia avvertito,
ancorché avesse eccitato il senso non c'é nessun peccato. Quan-
do ci si accorge, cacciarlo, pregare laMadonna. Quando si inco-
mincia a discutere con latentazione diventa pericolosa. Ognuno &
tentato dalla sua concupiscenza. Se Eva avesse subito cacciato il
demonio non avrebbe peccato. S'é messa a discutere, cercava di
persuadereil demonio, mail demonio hapersuasolei. «Resisti in prin-
cipio, dice YImitazione, se hon vuoi cadere!l Senon resisti in prin-
cipio, forselamedicinaé tardiva»". Invocare subito laMadonna.

Pud avvenire che un'anima & molto tentata, sempre agitata:
"Mi pare di aver acconsentito". Invece non & caduta. Per fareil
peccato bisogna che ci sialadeliberazione. 1l peccato lo fasolo la
volontd, non il senso. Nel sonno si possono avere sentimenti, ma
non c'é lavolonta. Pensasempre che per fareil peccato ci vuolela
volontd; pensasenellatentazioneti sei raccomandataallaMadon-
na, al Signore qualche volta; non stare oziosa. Poi quanto al gusto,
quanto alle sensazioni, non ¢'é male. Non oziosita. "M a, latenta-
zione continua". E continui. Il cane & lache abbaia; voi sapete che
I'uscio e chiuso e gtatetranquille. Il S. Agostino dicecheil demonio
€ come un cane legato: morde solo a quelli che gli si avvicinano’.
Puo avvenire qualche cosa nella fantasia, nel cuore, senza che ci
siail minimo peccato. | santi hanno lottato per anni e anni con le
tentazioni. Vincere unatentazione forte, pud essere piu meritorio

" CfRm6,9.
* Cflmitazione di Cristo, I, XII1, 2.
* Citazione approssimativa e incerta. Un pensiero simile si trovain PL 39, 1820.



LA VITA GLORIOSA DI GESU 171

che fare una Comunione. Andiamo avanti tranquilli, fiducios nella
S. Madonna. «l psatenente, noncadrai! »*.

Gesu Cristo eérisorto. Gli Apostoli lo videro; S. Paolo lo vide.
Dopo larisurrezione diede agli Apostoli lafacoltadi predicare e di
rimettere i peccati*. Cenevolle per far crederegli Apostoli pero!
Dovette provare, mangiare con loro, accese il fuoco, ecc.” Ha
anche fatto il cuoco. Avevasempre fame? No. Dovevapersuade-
rei discepali.

Come éerisorto Gesu? Col suo corpo, manon pit passibile, non
potendo pi U patire (primaerasoggetto solo acerti generi di patimenti:
flagelli, stanchezza, fame, sete; non polmoniti, appendicite, ecc.).
Dopo larisurrezione nessun male. Di piu le sue ferite risplendono
come soli; solo che lui lasciava apposta questo splendore quando
voleva apparire ai suoi. Il suo corpo eradotato di sottigliezza: en-
travaaporte chiuse; di agilita: per cui si portavadaunluogo all'al-
tro con lavelocitadel pensero.

Risorgeremo anche noi? Si. Se Gesu Cristo é risorto, risorge-
remo anchenoi*, dice S. Paolo.

Sappiamo lastoriadel nostro corpo! Questamattinaho applica-
to laMessa per unavostra sorella*“, morta santamente il giorno in
cui slamo partiti daNapoli. Morirail nostro corpo efiniraconl'an-
dare in polvere presto o tardi; solo per privilegio si conservano
incorrotti alcuni. La nostra polvere si confondera con la terra,
volatilizzera. | Moriremo tutti: «Memento homo! »*. Fatti di polve-
re, torneremo nellapolvere. Quando I'animaesce dal corpo questo
resterasenzavitae andrasoggetto alle leggi dellamateria. Reste-
ratale per tutta l'eternita? No. Allafine del mondo verranno gli
angeli* ediranno: "Sorgete, o morti, veniteal giudizio". Si risorge-
ra. | buoni col corpo glorioso, i cattivi col corpo deforme, che por-
teraimpresso il marchio del peccato; ed étaleladeformita, il feto-
re del corpo dei dannati che S. Alfonso dice, uno solo basterebbe

* «Con lei cheti sostiene...». S. Bernardo, Lode alla Vergine Madre, Omelia 2,
n. 17, in SBO, 1V.

" CfLe 24,47.

¥ Cf Gv 21,9-13.

* Cf Rm6,5.

* Lubinu Maria Antonietta 5. Rosa, morta a Bologna il 27 dicembre 1945.

* «Ricordati o uomo...». Dallaliturgiadel mercoledi delle ceneri.

* Cf Mt 24,31
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ad gppestare tutto il mondo”. Oranon si conoscono! |l corpo dei
buoni risorgeraimpassibile: non potrapit soffrire. Non piomalattie
né degli occhi, né degli altri organi; né caldo, né stanchezza, né
persecuzioni; non potra pit morire, perché avrale doti del corpi
gloriosi. Il corpo dei giusti sarasplendente. «l giusti risplenderanno
comeil sole!»*. Lo splendore saratanto pit vivo, quanto piu sara
grande il numero dei meriti. Ognuno porteraimpresso nel suo cor-
po levirta, levittorie, i meriti. 1l corpo benediral'animache gli ha
fatto fare tanti meriti e I'anima benedira il corpo: Ti ho imposto
tante mortificazioni, ma ora siamo insieme gloriosi. S. Francesco
d'Assisi, inpunto di morte sentivail bisogno di domandare perdono
al corpo per i disagi, penitenze, mortificazioni: 'Ti aspettoin Para-
diso, bello, splendente, glorioso”. Inoltre saraleggero: vuol dire che
potrasollevarsi, trasportarsi. Quando |'animavolessetrovarsi vici-
no allamamma, ale sorelle, bastaun &to di volontaeil corpo si
trasporteracon lavelocitadel pensiero senza alcunafatica e con
grande gioia. Avrapure la sottigliezza: entreranel luoghi chiusi,
parteci peraatutti i godimenti dell'anima”. Condivideracon|'ani-
male gioie elavisione beatificasi trasfonderain esso.

S. Giovanni daCapestrano” avevadellevisioni. Erain | chiesa
e s sollevava: lavolontavolevadare un bacio allaMadonna e il
corpo s sollevava. | doni soprannaturali sono veri quando sono
accompagnati da profonda umilta e da perfetta ubbidienza.

Concludiamo: 1) accettare la morte, il disfacimento del nostro
corpo con umilta, in riparazione, in unione allamorte di Gesu. Non
perdiamo il merito grande di accettare la morte. Credo che tutte
abbiate fatto I'atto di accettazione alla morte. 2) Risorgeremo:
ravvivare lafedein questaverita «Credo larisurrezione dellacar-
ne». Se facciamo faticare il corpo, selo priviamo di certi piaceri,
comerisplenderanellavisionebeatifical Comerisplenderail corpo
dei vergini, dei martiri, dei penitenti! Ragioniamo cosi col corpo: |o
ti amo veramente e seti privo di qualche soddisfazione, € per darti
lagloria. Coraggio! Ogni mortificazione di lingua, di volonta, prepa
rerd uno splendore piu intenso e un gaudio piu pieno alla nostra
animae a nostro corpo.

7 Cf Sant'Alfonso, Apparecchio alla morte, 1,1

* Mt 13,43.

* Per le caratteristiche del corpo glorioso cf ICor 15,42-44.51-53.

* Giovanni da Capestrano (1386-1456), francescano della stretta osservanza,
vicario dell'Ordine, sostenne la crociata contro i turchi.



XX
GESU E | DISCEPOLI DI EMMAUS

Il Salvatore Gesu risorse la domenica mattina, giorno che noi
diciamo domenica di Pasqua (non la Pasqua degli ebrei che erail
sabato: noi diremo sabato santo), di buon mattino. Comparve alla
SS. Vergine? Al cuni interpreti dicono di si, altri no, non avevabiso-
gno di essere confermata nella fede la S. Madonna. Altri dicono
che egli apparve per consolarla. La madre aveva sofferto piu di
tutti, manon aveva avuto mai nessun dubbio sulla resurrezione. |l
Salvatore risorto apparve allaMaddalena’, aPietro, ai discepoli di
Emmaus, quindi atutti i discepoli’.

Chi eranoi discepoli di Emmaus?. Erano due seguaci | feddli a
GesU; non erano apostoli. Andavano a Emmaus, cittadina a ses-
santa stadi da Gerusalemme. Camminavano e discorrevano, si era
verso sera. A un certo punto della strada, li raggiunge un uomo che
camminavapiuin frettadi loro. Li salutd garbatamente, si accom-
pagno con e attacco discorso. Non lo riconobbero. Gesu fa
una domanda intima: «Di che parlate che siete cosi mesti ?». (Se
Gesu Vi apparisse qualche volta e vi domandasse: Di che cosa
discorrete? Di cose buone? Una suora deve sempre fare discorsi
buoni, santi!). Gli rispondono: «Tu solo sai cosi nuovo?». Gesu i
lascia sfogare; i lascia aprire il cuore. (Le persone malinconiche
trovano piu difficoltaafarsi buone. Per farsi buone bisogna essere
liete, serene; non ridere sgangheratamente perd! D'altra parte il
diavolo pescanel torbido). «Speravamol!... Delledonne hanno detto
che hanno trovato il sepolcro vuoto, ma...». Dopo larisurrezione,
tutte le volte che Gesu appare ai discepoli li sgrida sempre perché
non avevano creduto, non avevano fede. «O stolti e tardi di cuo-
rel... ». Senzafarsi conoscere prese a spiegare tutte le profezie e
dimostro come il Cristo doveva soffrire e morire per redimere il
popolo, per savare le anime e che poi sarebbe risorto. Quelli si
dlietavano.

' Cf Gv 20,11-18.
* CfGv 21,1-23.
* CfLe 24,13-35.
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Il discorso ando per le lunghe: erano arrivati ad Emmaus; Gesu
finse di continuare lasuastrada. «Signore, rimani con noi, perché
si fa sera» lo pregarono i discepoli. Gesu finse di rassegnarsi e
accetta l'invito. (S. Agostino dice di sforzare sempre un po' gli
ospiti)’. Gesu accetta, ma poi micafece I'ospite. Prese il suo po-
g0, porse loro il pane e aun certo punto rinnovo l'atto dell'ultima
Cena Illuminati i discepoli loriconobbero, ma egli spari. | discepoli
si inginocchiarono aringraziare etornarono aGerusalemme. «Non
ci sentivamo ardere il cuore nel petto | mentre per viaci spiegava
le Scritture?». Tornarono a portare labuonanotiziaagli Apostoli.
Arrivati a cenacolo, dovegli Apostoli stavano ben chiusi per paura
dei giudei, c'eragiaun gran chiacchierio. «Non sgpete quel che &
successo? Erisortoil Signore!». E si commentalanotizia.

1. Fiduciain Gesl. Quanto pensa egli per noi! Il Signore ha
compassione delladebolezzaumana. L e pie donne erano dubitanti.
| discepoli di Emmaus erano dubitanti. "Forse ci saremo sbaglia-
ti...". Gesu apparve anche aPietro, poverino! L'ultimavoltache
lo avevavisto era gtato nell'atrio del sommo sacerdote. Che cosa
si dissero? Il Vangelo nonlo registra, certo perd che Pietro doveva
incominciare la sua missione: «Aliquando conversus, confirma
fratres tuos»’. Gesl hapietadellanostradebolezza. Seil Signore
volesse servirsi di voi per fare tanto bene negli Stati Uniti? Dicia-
mo sempre che siamo polvere, miseri, incapaci. Diffidiamo, confi-
diamo. Quando c'é questa confidenza allora verranno le graziel
Specialmente se le chiedete per |'intercessione di Mariaedi S. Pao-
lo. Certo non sono grazie materiali: non dollari, ma meriti, aiuto,
luce! "Signore, siate voi lamialuce". Lo sa che siamo superbi,
testardi, ignoranti, curiosi, sensibili, che abbiamo tanti difetti, tante
passioni! FiduciainGesu ediffidenzadi noi: creders deboli.

2. Leggiamo la Scrittura. Dio s'é fatto scrittore. Leggerle le
Scritture. Saranno quelle che vi faranno trovarelaviaalle edizioni.
Leggerele Scritture &€ come leggere laletteradel Padre. Allevolte
bastaun versetto: "Quando trovero laparola fatta per me smette-
rd". Quando qualcunasi trovain fastidio dice: "Apro la Scrittura,
leggo cio che mi viene". NellaScritturatroviamo semprelaparola
che fa per noi.

* Cf Sant'Agostino, Sermo 235,3.
* Le 22,32: «...e tu, unavoltaravveduto, confermai tuoi fratelli».
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3. InoltrefiducianellaComunione. Comeloriconobbero Gesui
discepoli di Emmaus? «In fractione panis»®. LaComunione égra-
Zia, luce per I'anima, e il pane quotidiano, € I'aimento dell'anima
nostra. La Comunione sacramentale & permessa una volta sola al
giorno, mentre laspirituale si puod fare di piu: trentavolte supponia-
mo. Consistein un ato di fede edi desiderio d'unirsi aGesu. «Gesu,
credo fermamente che voi siete qui presente, magiacché non pos-
S0 ricevervi sacramentalmente, venite spiritualmente nel mio cuo-
re» Dirgli queste parole e domandare e grazie necessarie in quel
momento.

Fare buon uso dellacomunione spirituale. Farle bene. Quando?
Quante? Quando vuoi, e quante vuoi: non troppe, mabene. Si pos-
sono fare con tante intenzioni, per tanti motivi santi.

Sopraquesti vostri buoni desideri, propositi, intenzioni, sull'l sti-
tuto, sullavostracasa, sul vostro apostolato, facciadiscendere Gesu
la sua benedizione.

‘ Le 24,30: «...alo spezzar del pane».
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IL PAPA

Oraseterisorte. Bisognasgridarvi che avete poca confidenza.
«Per ipsum, cumipso [€] inipso»': fiduciaper lui, perintercessio-
ne di Maria«spes nostra, salvel»’, per intercessione di S. Paolo.
Svolgete bene o spirito, poi le dtre cose verranno da sé, velefara
capirelo Spirito Santo. | sacerdote ci vuole, male religiose devono
indovinare laloro strada. Qual &€? Meditazione ben fatta, preghiera
liturgica, entrare in comunione intima con Gesu.

Dopo larisurrezione Gesu Cristo restd nel mondo: per confer-
mare gli Apostoli, per istituirei sacramenti erivelarei misteri. Vi
ho gia detto di alcune apparizioni di Gesu. Famosa rimase quella
sul lago di Tiberiade. Pietro 1l aveva detto ai suoi compagni: «lo
vado apescare» (perché dopo lamorte di Gesuil popolo non dava
piu offerte agli Apostoli, e dovevano lavorare per manteners). Ri -
sposero: «V eniamo anche noi». Mentre pescavano ecco il Signore
sullariva, siccome eraancoraun po' buio non lo riconobbero. Egli
venne loro incontro sulle acque. Tutti spaventati gridarono. Gio-
vanni rifletté un po', poi disse: «E il Signore»’. E Pietro: «Se sei
GesU, comandacheio vengaatesulleacque». «Vieni» disseGesu.
Quando fu nell'acquaPietro comincio adubitare e ad annegare. Si
mise a gridare. E Gesu: «Perché hai dubitato?». Lo risollevo e
andarono insieme fino aterra’. Notate: Gesu eil vicario suo vanno
asseme! Che delicatezzaha Gesu! Sempre cosi nei secoli: il Papa
€ condotto da Cristo, non temete.

1. Il Papaéinfallibile in cose di fede e di costumi. Infallibilita
vuol direimpeccabilita?No. E infallibile quando parla«ex cathedra»,
quando definisce unaverita Non tutte le encicliche sono infallibili,
maquando si riassume il punto principale dell'argomento. LaChie-

' «Per lui (Cristo), con lui ein lui...». Dossologia conclusiva della preghiera
eucaristicadellaMessa.

* «...speranzanostra, salvel».

* Cf Gv 21,1-7. Nella predicazione, don Alberione fonde liberamente |'appari-
zione di Gesui dopo larisurrezione sullarivade lago el'episodio di Gest che cammina
sulle acque dopo lamoltiplicazione dei pani, secondo la narrazione di Matteo.

‘CfMt 14,28-32.
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saromana € lavera Chiesa. Le persecuzioni contro di essa sono
persecuzioni contro Gesu Cristo. LaChiesaintende di obbligare a
credere alle veritache ellapropone, per es. i dogmi. Nelle verita
dogmatiche, in tutte quelle contenute nel catechismo € infallibile;
nelle cose disciplinari non éinfallibile. Difatti hacambiato le feste,
per es. primace n'erano ottanta, ora sessanta; voi ne avete ancora
di meno, cinquantotto. Al Papa dobbiamo grande riverenza. Stu-
diare De Ecclesia e De summo Ponti/ice. Allargare bene I'istru-
zione su questi punti. Voi che vivete in mezzo atanti protestanti
avete bisogno di maggior istruzione in modo danon lasciare cattive
impressioni. Dacio chesi diceci si rivela

Centotrentamilioni di abitanti fanno gli Stati Uniti! Tre volte
I'ltalial Figliole, il campo élargo, non perdetevi. V oi dovetefareun
gran bene! Gesu predico nellaPalestina, grande comeil Piemonte.
Pietro usci dal territorio; Paolo predico atutto il mondo conosciuto.
Bisogna che preghiamo un po' di piu. Migliorare lapreghiera an-
cheinqualita: preghierascelta, devota, enon saratale senon avra
queste due condizioni: umiltae confidenza.

2. Il Papahal'autorita nel governo della Chiesa. | vescovi
servono il Papa, i sacerdoti servono il Papa, i religiosi servono il
Papa, notando chelereligioni® di diritto pontificio servono il Papa
piudirettamente. V oi servitedocili il Papa. Venerazioneper il Papa,
devozione al Papa; e vuol dire: affetto e preghiere per il Papa.
Amore al Papa, perché Pio XI1 & un grande Papa’? Anche per
questo ma soprattutto perché e il vicario di Cristo.

V oi andate in propaganda, vedete che c'é bisogno di qualche
libro, foglio? Ditelo allavostrasuperiora, allaPrimaMaestra, loro
provvederanno e cercheranno di penetrare in questo spirito di de-
dizionetotae al Papa. Oraper es. bisognafare unalargadiffusio-
ne dell'enciclicache condannalapersecuzione. Largo €il pensiero
che si svolge e faradel bene'.

* Corrisponde a istituti religiosi.

* Pio X1, pgpada 1939 al 1958. La sua figura grandeggia per |'attivita a favore
della pace durante la seconda guerra mondiale, per molti radiomessaggi, e per notevo-
li encicliche, come: Summi Pontificatus (1939), Mystici Corporis e Divino Afflante
Spiritu (1943), Mediator Dei (1947).

" Noon sappiamo bene cosaintendadon Alberione con questo riferimento. Non &
certo che si tratti di un'enciclicadi Pio XI1. In caso affermativo, bisognarisalire alla
Summi Pontificatus del 1939. |l Papa che haemanato un gran numero di documenti
contro lapersecuzione € Pio X | . Dal testo sembratrattarsi di unaenciclicastampata
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3. Il Papa santifica. La grazia che deve arrivare ai fedeli, ai
religiosi, atutto il gregge di Cristo, deve passare tutta attraverso il
Papa. Ecco come: il sacerdote per assolvere ha bisogno della fa-
coltadatagli dal vescovo che asuavoltalariceve dal Papa. Tutte
le assoluzioni in origine vengono dal Papa. Nessuno pud consacra-
re senon e ordinato daun vescovo consacrato dal Papa. Gli angli-
cani credevano di poter consacrare validamente perché |l erano
preti, ma si accorsero che un vescovo aveva ordinato un prete
senza essere vescovo. Ecco, avevano rotto I'anello cheli univaal
Papa e consacravano inutilmente. | greci no. Loro sono staccati da
Roma’ per certe ragioni, ma consacrano validamente. |l potere di
consacrare come quello di assolvere dipendono dal Papa.

Riassumiamo. Trepunti: infallibilitadel Papa; autoritadi gover-
no; santificazione. Considerare il Papa come principio di grazig;
distributoredi santita. V ol er bene, pregare, gare molto uniteal Papa
Quale € latessera che distingue il vero cattolico? L'unione col
Papa. In questanazione sia: fedeltaal Papa, fedeltaalla Chiesa.

«Euntes, docete omnes gentes... praedicate Evangelium omni
creaturae»’. Primadi sdireal cielo Gesu Cristo dail comando di
ammaestrare. Appare ai sacerdoti (Apostoli), voi in unione a sa
cerdote partecipate a questa missione. | fedeli tutti uniti formano il
Corpo mistico. Gesu €il capo; 1o Spirito Santo € I'anima; tutti noi
siamo le membra Vi élamoltitudine, I'autoritd, il fine da conse-
guirsi coni mezzi stabiliti daGesu Cristo, per esempioi sacramenti,
ecc. Noi siamo parte dellaChiesache si allargasempre pid, che é
lavera, I'unicaChiesa. Gesu Cristo ne haistituitaunaed & questa.
«Dilexit Ecclesiam... Adquisivit Ecclesiam... Mandavit Eccle-
siam»*. E per prepararla santa, monda, diede il suo sangue e ha
detto: «Sopradi te, o Pietro, edificherd lamiaChiesa»'. Chi non
riconosce il Pastore (il Papa) nonriconoscePietro ed & fuori della

dale FSP. InV N, 5 [1946]7, s trovala seguente nota: «In questi tempi si diffondono
molti libri di sociologia. Vi ricordiamo che a Roma abbiamo ancora molte copie dei
libretti delle due encicliche Ubi arcano Dei [1922], la vera pace sociale e Rerum
novarum, sulla questione sociale. La parola del Papa € sempre la migliore e la piu
sicura».

* Lo scismatra la Chiesa d'Oriente e d'Occidente & avvenuto nel 1054.

* Don Alberione fonde le versioni di Matteo e Marco: cf Mt 28,19; Me 16,15:
"Andate e anmeestrate tutte le nazioni... predicate il Vangelo a ogni creatura’.

* «AmoO la Chiesa... Conquisto la Chiesa... Invio la Chiesa» (cf Ef 525; At
20,28).

* Cf Mt 16,18.
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veraChiesa. Le dtre sono tutte piccol e disgregazioni. Vedetei vari
Ordini religiosi? | Francescani per esempio, quante divisioni nel
corso della storial Non c'é mica da stupirsi che nella Chiesa ci
siano delle scissioni. Sono comeil ramo separato dallavite, finisco-
no di seccare. | Pregare per I'unita della Chiesa perché tutti ab-
biano lagraziadi ritornare! A Romasi celebracon grande solenni-
talagiornata per I'unita della Chiesa: siamo nell'ottava di essa”.

C'eraquache buonafigliolache si offri vittimaper I'unitadella
Chiesa”. Pio X | ** haaggiunto nelle Litanie dei Santi: «Ut omnes
errantes ad unitatem Ecclesiae revocare et infideles universos ad
Evangelii lumen perducere digneris»*.

Siamo due miliardi di uomini. Un miliardo non conoscono Gesu
Cristo; dell'altro sono tutti sparpagliati. La Chiesa cattolica ogni
tanto pulisce il suo giardino e le erbacce le strappa e le butta di &
questi sono i protestanti, gli scomunicati, gli eretici, ecc.

Preghiamo perché I'lstituto faccia bene la sua missione; si al-
larghi, s moltiplichi, metta bene le sue radici! Dovete essere un
piccolo quantitativo di lievito, ma dovete far fermentare tutta la
pasta. Se sarete tutte di buon spirito, penetrerete in tutte le fami-
glie, atrimenti vi ridurrete afareunlavorotisico, miserabile. Dove-
te essere lievito. Purificatevi sempre bene, detestate anche le piu
piccole colpe! Avete una grande missione da compiere. Chiedete
lagrazia, laluce, laforza Vi benedicail divin Savatore. Siate mem-
bravive della Chiesa, e saeil buon lievito!

* Settimana di preghiera per I'unita dei cristiani, 18-25 gennaio.

* Maria Gabriella Sagheddu (1914-1939), monaca trappista a Grottaferrata
(Roma), ha offerto la vita per I'unita della Chiesa. Beatificata il 25 gennaio 1983.

“ Pio XI, Achille Ratti (1857-1939). Papa dal 1922. Fu detto: Papa delle
missioni e dell'Azione Cattolica.

* «Affinché ti degni di richiamare tutti gli erranti all'unita della Chiesa e condur-
re tutti gli infedeli allaluce del Vangelo...».
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IL PARADISO

Vitagloriosadi hostro Signore Gesu Cristo. Oltre alevarie ap-
parizioni ricordate, Gesu si mostro |'ultimavoltail giorno dell'ascen-
sione atutti gli Apostoli. Poi ancheunavoltaaS. Paolo. Nellasua

118 umiltaPaolo dice: «Inultimo Il Gesu é apparso anche ame»'. Ma
si € convertito quando lafede si eragia estesa parecchio, tanto che
c'eragialapersecuzione e S. Stefano ne fu vittima.

Lavitagloriosadi Gesu Cristo dovesi prolunga, si sviluppa?In
Paradiso. Trentatré anni di vitae poi Paradiso etemo. Il quarante-
simo giorno dopo larisurrezione, Gesu si € presentato nel cenacolo
agli Apostoli e discepoli: un centoventi persone circa. Gesu leinvi-
taaseguirlo, non si diffonde, promiseil dono dei prodigi; incomin-
ciaasalire lamontagna, lo seguono, un po' presaghi che qualche
cosadovevasuccedere. Egli ricorda: «Ascendo ad Patrem meum
et Patrem vestrum, Deum meum et Deum vestrum»*. Arrivati sul
vertice del monte di dove si potevavedere il monte Calvario, dove
Gesu aveva dato la vita per |la salvezza nostra, si volse indietro,
attorno, traccio un grande segno di croce eincomincio asollevarsi
daterra adagio, adagio; poi una gran nube lo avvolse e sparve da
loro. Gli Apostoli rimasero meravigliati, stupiti, afflitti. Li lascio soli?
Mentre guardavano ancora, due angeli scesero e quasi in atto di
rimprovero: «Viri galilei, che cosadate qui aguardare? Tornate a
Gerusalemme, rimanete in preghiera e aspettate I'avveramento di
quanto Gesu vi hapromesso»’. Gesu sali al cielo, lascio gli Aposto-
li, Maria SS. Baciarono le impronte, discesero silenziosi... non ave-
vano micatantafede! Non avevano ancoraricevutolo Spirito San-
to. Fu necessario che Mariali raccogliesse nel cenacolo; si met-
tesse acapo e si mostro Madre, Maestrae Reginadegli Apostoli.
Che cosa avvenne? La Pentecoste.

Allargatele porte del Paradiso, dissero gli angeli, perché staper
entrareil Redellagloria’: «Ascendit Deus, ascendit injubil o; plaudite

' Cf ICor 15,8

* Gv 20,17: «lo salgo a Padre mio e Padre vostro, Dio mio e Dio vostro».
* CfAt1,9-11: «Uomini di Galilea...».

* Cf Sai 24,7-9.
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manibus!»’. Accompagnato da | tutti i giusti dell'antica Legge:
Adamo, Eva, Abramo, M ose, Giuseppe, il Battista, L azzaro, tutti i
santi dell' Antico Testamento che aspettavano laredenzione, Gesu
entro per il primo in Paradiso. Non c'eragiail Paradiso? Si, ma
doveva essere gperto. | giusti dell'Antico Testamento erano salvi,
mac'eradaapplicareloroi frutti dellaredenzione. Che festal Ma
laprincipalefestalafeceil Padre celeste. Gesu Cristo per conqui-
gare questa gloria aveva sofferto, era morto e il Padre gli dice:
«Sedeadextrismeis! »°. Chevuol dire? Posto d'onore comeuomo,
perché come Dio € la seconda Persona della santissima Trinita
Egli éil Redel Re ehalasciato lavitaintimadel Padre per noi. Che
faGesulassu? 1) Godeil regno conquistato. 2) «Semper vivensad
interpellandum pro nobis»’. 3) GovernaeguidalaChiesaelaren-
deinfallibileedindefettibile per mezzo dello Spirito Santo. 4) Siede
giudice santificatore e sacerdote. | nove cori degli angeli cantano a
lui. Chebellapromessaci hafatto Gesu: Dove éil Padre ci sarete
anche voi!

1. Avetefedenel Paradiso? «Credo vitam aeternamx»’ diciamo
nel Simbolo apostolico. E nel Credo della Messa: «Et expecto
resurrectionem mortuorum. Et vitam venturi saeculi»’. Gesuritor-
neradi lasullenubi, glorioso, circondato dagli angeli, apronunciare
lasentenza: «V enitebenedicti... Disceditemal edicti...»*. Ci cre-
dete al Paradiso? Certamente un poco ci crediamo, se ho non
avremmo rinunziato alla famiglia, al mondo, perché: «et vitam
aeternam possidebitis»*. Sevi ho fatto questadomandanon & per-
ché dubito chenon ci crediate, mavi sono di quelli che credono un
tantino al Paradiso, hanno un grado di fede; e vi sono quelli che vi
credono comei martiri, i vergini, gli apostoli, comei santi cheperil
Paradiso hanno | sacrificato tutto. Se chiedessimo atutti i cristiani:
Credete al Paradiso? "M asi!". Mapoi vivono come se hon esi-
sesse, stentano ad accettare la morte, desiderano vivere alungo,
prendono volentieri quello chegiovaallaterra; quanti peccati! Quante

° Sai 47,1. 6: «Ascende Diotrale acclamazioni... applaudite...».

° Sai 110,1: «Siedi allamiadestra».

" Eb 7,25: «...sempre vivo per intercedere a nostro favore».

* «Credo lavitaeterna».

* «E agpetto la risurrezione dei morti. E la vita del mondo che verrax.
* Mt 25,34.41: «Venite, benedetti... Via, lontano dame, maledetti...».
* Cf Mt 19,29: «...e avrete in ereditalavita eterna».
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soddisfazioni! Si cercail Paradiso sullaterral Vi sono vari gradi di
fede. Se c'é un genere di persone che devono avere fede piu viva
nel Paradiso, sonoi religiosi, ai quali Gesu fece unapromessa spe-
ciale. D'altrapartei religiosi, avendo lasciato tutto sullaterra, han-
no piu nulla. Che cosa avete ancora su la terra? Mio padre mi
lasceraancoraun po' di eredita... Masenon si haneppure |'am-
ministrazione!... Abbiamo tutto in uso, e soltanto in uso. Ancheiil
corpo |'abbiamo solo in uso, e quando si consuma si lascia ala
tomba, a sepolcro. Se c'é questafede, e quando si haquestafede,
si camminanellagioiaenellaletizia Lareligiosache havivafede
nel Paradiso, € sempre ricca di grazia. S. Paolo, che aveva gia
visto il Paradiso, scrive: «Superabundo gaudio... anche in mezzo
alle catene»*. E caro il poter avere le catene? E caro il poterle
avere per il Paradiso. Abbondiamo nelle opere buone con letizia,
dice S. Paolo, perchénon vi stancherete di godereil Paradiso. Eil
Paradiso non avrafine.

2. Sul Paradiso bisogna avere una convinzione che é di fede.
Credere che ciascuno avraun Paradiso proporzionato ai meriti: chi
doppio, chi triplo... Lagloria? Proporzionataai meriti, alegrazie. E
di fede che il Paradiso € proporzionato ai meriti, ale grazie, alla
fede. |l Paradiso € visione di Dio, possesso di Dio. Pud essere
posseduto intanti gradi. Vi sono di quelli chefanno laComunionee
posseggono cosi sensibilmente Dio, che in c'é tanta grazia
V'égrandediversita «Stellaastelladiffertinclaritate»”. Quante
volte facciamo delle cose minime, ma Il anche un bicchiere d'ac-
qua dato per amor di Dio hail suo premio! Chissaallafine della
giornata quanti meriti ha accumulato chi ha cercato di passarla
bene. Se fa tutto per servire Dio, per essere puntuale all'obbe-
dienza... C'é grande distanzatra due che fanno cuocere le patate,
per es. una semplicemente perché siano buone, I'altra per amore
di Dio. EI'amore, l'intenzione, il far le cose per Dio che conta per
farci dei meriti. Non badare tanto al numero degli anni e a numero
delle opere e aquel che facciamo in propaganda materialmente. E
I'amore di Dio interiore che bisogna curare. Mentre fai qualche
azione, qualunque essa sia, |I'apostolato, lavare, camminare, scopa-
re, pulirei gabinetti... pensa che tanto faportare il letame, tanto fa

* Cf 2Cor 7,4: «Sono pieno di consolazione».
* 1Cor 15/41: «Ogni stella differisce da un'altranello splendore».
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portare la storia del Salvatore: € I'amore che conta; la materiale
azione contaben poco! Cio che contaé |'amore, ricordatelo! Sipuo
dire che chi fapiu sacrifici hapiu merito? Si, maci vuole I'amore
anche qui; e si avranno piu meriti in proporzione dell'amore.

3. Pensieri di fede sul Paradiso. V'e diversita di meriti. Tutti
saranno salvi, maquantadiversitauno dall'altro! Quantadiversita
traun vostro fratellino morto dopo il Battessimo e S. Alfonso morto
anovantadue anni dopo tanto lavoro! Con una Comunione si puo
guadagnare molto. La S. Madonna guadagnava come noi in una
Comunione? No. Immensamente di piu, quanto immensamente piu
intenso erail suo amore. In Paradiso godra anche il corpo.

4. 1| Paradiso e visione, possesso, gaudio, ed & etemo: «Intrain
gaudium Domini tui»*. Allorase & etemo bisognadire: Cio cheho
dasoffrire passa, il Paradiso € etemo. S. Francesco d'Assisi escla-
mava: «Tanto il bene chemi aspetto, che ogni penami & diletto! ».
«Non sunt condignae passiones huius temporis, ad futuram
gloriam»*, diceva | S. Paolo. Paradiso etemo! Chebellagraziaci
hafatto Gesu nel chiamarci a questavital Abbondate nella pieta,
curate il lavoro spirituale intemo. Il primo prete americano che ho
incontrato mi ha detto: "In Americacurano molto I'esteriore”. Non
diventate micaamericane in quel senso |i! Americane nellalingua,
negli usi, nel servirvi delle ferrovie, malavitainteriore mai! La
santitaelaperfezioneconsistono nell'amor di Dio. Lacarita, |'amor
di Dio, &€ sempre perfezione, siain Italiacome qui. Questaélavia
perfetta.

Curate lavitainteriore. Se farete sempre bene |I'esame, se la-
vorerete con retta intenzione, se nutrirete desideri santi, cuore ret-
to, avrete veravitainteriore.

Ci benedicail Signore e ci diatantagrazia. (Atto di speranza).

* Mt 25,21 «...prendi pate alla gioia del tuo Signore».
* Rm 8,18 «Le sofferenze del momento presente non sono paragonabili alla
gloria futurax.
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CONCLUSIONE

Se debbo fermarmi ancora qualche giorno avro tempo afare
unacodaagli Esercizi e mi fermerd sulle nostre devozioni®. Ora
due parole di chiusa.

Staserasi daralabenedizioneai vostri propositi, allevostre aspi-
razioni, ai vostri cari, allavostrapropaganda. | propositi si facciano
riguardo alle cose piu importanti. Quando ci confessiamo, piu che
fermarci ad accusare tanto gli atti, fermiamoci alle cause, e quindi
facciamo seguire il proposito. C'é stata mancanza di fede, di pro-
gresso, di vigilanza, di buone disposizioni? In sostanzafarei propo-
siti piu sulle cause.

Un proposito perché siaben fatto, non é necessario che la per-
sona s propongadi voler fare tutto in un minuto. | 11 proposito s
faccia secondo il nostro metodo possibilmente; non & necessario
neppure questo, mase si faé meglio. Per esempio, fai il proposito
sullacarita? a) Per quanto riguardalamente: durante I'anno legge-
ro qualche cosasullacaritad; studierd qualche cosacheriguardala
carita {Caratteri’, Teotimo’) per convincermi sui motivi per cui
devo esercitare lacarita, b) Riguardo allavolonta: mi disporro ad
esercitare la caritd, aregolare lamiavita secondo i principi della
carita, sopportando, esercitandomi in qualche opera di misericor-
dia, suffragando le anime purganti, portare nella Comunione tutte
leanimedegli Stati Uniti. Raccomandare agli angeli custodi lacura
di queste anime; disporre tutto con caritd, longanimita, compati-
mento, ¢) Riguardo a cuore: intensitadi affetto, amare Gesu, le
anime. L'amore verso Gesu si concretanella Comunione e anche
in quella spirituale. Ogni giorno un atto di carita Se ho mancato
chiedero scusa; se so che la sorellahaturbamenti le vado vicina

* 11 Primo Maestrotornodall'AmericalLatinal ' i | aprile; completolapredica-
zioneale FSP di New Y ork con unameditazione e un Ritiro mensile (cf Sati Uniti -
Meditazioni varie 1946, nn. 7-8, pp. 57-74).

* Probabilmente si riferisce a/ caratteri della carita, Pia Societa Figlie di San
Paolo, Roma 1937, pp. 126: rielaborazione di un trattato di Giacomo Giuseppe
Dugnet fatta da M. Nazarena Morando.

* San Francesco di Sdes, Teotimo o Trattato dell'amore di Dio.
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per renderla serena; fare qualche atto positivo, in sostanza. Carita
nei pensieri, nellavolonta e nel cuore.

| nostri propositi sono unabella cosa, ma «qui incrementum dat
est Deus!»‘. |l Signore datre grazie: 1) quella di avere pensieri
buoni, perché danoi non siamo sufficienti neppure a concepire un
buon pensiero; 2) da la volonta buona per bene operare; 3) dala
forza per mettere in pratica: «sufficentianostraaDeo est»’. Pre-
ghiamo e Dio ci daratutto: Signore, datemi la buona volonta, la
luce, laperseveranzafino allafine, fatemi morire bene. Avete fatto
qualche voltai primi Venerdi, i cinque Sabati per assicurarvi la
perseveranza? Ma S. Agostino dice che la perseveranza si ottiene
COSI: giorno per giorno, prego oggi per perseverare oggi; prego do-
mani per perseverare domani. Il Preghiera, preghieral Non affan-
natevi per moltiplicare le preghiere pero: avete le vostre pratiche
guoctidiane, settimandi, mensili, annuali; avete le vostre devozioni.
Raccomando anche quest'anno ladevozione ai Dottori [dellaChie-
sg]. Per noi lefeste dei Dottori sono di doppio maggiore. Lo vedete
nel calendario proprio.

Abbiamo fatto elevare per noi le feste dei Dottori, perché ven-
gano fra di voi delle brave scrittrici, stampatrici, pittrici, soggetti
capaci di fare studi piu alti. Dunque: propositi, preghiera, letizia
Ecco |'ultimo ricordo che vi do.

State liete nel santo volere, qualunque cosavi capiti. |l Signore
GesU ha portato la croce in pazienza, in letiziadi animo: avevala
visione beatifica. Noi non possiamo avere sulla terra la visione
beatifica, malaletizia santa si.

Quando unahail muso lungo, netagli qualche pezzo in piu. Piu
che star Ii adire allasorella: "Stai dlegra’, distraetdla: "Oggi € la
tal festa; oggi ci prepariamo afarci un bel merito”, ecc. Lasorella
lavora? Darle una mano; oppure intonare un canto: Paradiso...,
per esempio: lo sgpete tutte no? leri i ragazzi hanno cantato la
Messa. Cio che hanno cantato meglio & stato cid che hanno canta-
toininglese. Cantate pureininglese, il Signore capisce tutto: ingle-
s, piemontese, ecc. D'altra parte io ho messo l'intenzione anche
per voi, nel recitare il terzo mistero glorioso, dove lo Spirito Santo
hadato il dono delle lingue.

* Cf ICor 3,6: «E Dio che fa crescere».
* 2Cor 3,5 «La nostra capacita viene da Dio».
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Quando si € malinconici s canti anche un canto improntato a
pensieri piu seri: De Profundis, per esempio. Non tante racco-
mandazioni, manarrare dei fatti buoni. Questa sera ci saralabe-
nedizione di chiusa.

L'Americaériccadi tante cose materiali; fatelaanchericcadi
santi. Chiedete dei santi e delle sante per I'lstituto. Ci siano tanti

125 santi, affinchétutti gli Stati Uniti siano tutti | illuminati dallaluce
celeste. Il S. Padre hatanta fiducia negli Stati Uniti. lo pure ho
tanta fiducia e anche laPrima Maestrahatantafiducianegli Steti
Uniti; non solo nel soccorso materiale, ma per avere dei santi e
delle sante per I'lstituto.
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Dopo |'entusiasmante esperienza vissuta negli Sati Uniti, don
Alberione e Maestra Tecla si mettono in viaggioper il Brasile. 1l
7 febbraio raggiungono, in treno, Miami da dove prendono
I'aereo: un volo di tre giorni, perché s viaggia solo di giorno
(cfVPC 91). L'11 febbraiofanno scalo a Rio de Janeiro e rag-
giungono in treno Sado Paulo. Un viaggio faticoso che segna
anche il passaggio da un rigido inverno a una caldissima estate
(cfVPC 92). Don Alberione divide il suo tempo tra le tre comu-
nita: SSP, FSP, PDDM. S fermano in Brasilefino al 7 marzo,
poi volano verso | Argentina dove si fermanofino al 29 mar zo.
Ripassano in Brasile e il 4 aprile riprendono un 'altra volta |'ae-
reo per New York. Il 14 don Alberione parte per la Francia e
rientra a Roma il 25 aprile, per ripartire subito dopo per la
Spagha. Maestra Tecla invecefa il viaggio di ritorno ancora in
nave, sul Vulcania, e giunge a Roma il 23 maggio'.

Durante questa lunga visita in America Latina, don Alberione
«conforta» le comunita «con le sue ardenti meditazioni e invita
a guardare in su, indicando la via della santita»’. Purtroppo
poco é stato conservato di questapredicazione: nulla di quella
tenuta in Argentina, dove sembra abbia predicato un Ritiro alle
FSP; scarse le note di quella tenuta a Sdo Paulo in Brasile.
Queste sono raccolte in unplico dattiloscritto, dalla copertina
nera, insieme a qualche altra meditazione degli anni successivi.
Vanno sotto il titolo: "Meditazioni del Primo Maestro. Sao Paulo,
febbraio 1946"; vi sono inoltre tre mezz fogli protocollo su cui
sSONo annotate a mano e in modo sintetico |le meditazioni del 18
e 19febbraio.

Il plico dattiloscritto contiene scarni appunti di 6 meditazio-
ni e di un Ritiro. Leprime sono numerate a partire dal numero
I11. Non tutte sono datate. E verosimile che qualcuna sia stata

'CfV N, 6[1946] 6.
*CfVN, 3[1946] 7.
* Cf A. Specide, Cronistoria 1946, p. 15. (Arch. Storico SSP).
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tenuta prima dellaprofessione, avwenuta il 17febbraio; seguo-
no quelle del 18, 19, 24febbraio. Con probabilita il Ritiro é
stato tenuto a chiusura della visita (marzo 1946). Inducono a
optare per questa ipotesi alcune espressioni, orientate a trac-
ciare un cammino spirituale (n. 7/111) e apostolico.

Il linguaggio, semplice e colloquiale, manifesta come il Fon-
datore si metta al livello delle numerose giovani brasiliane che
lo ascoltano con lafatica del loro italiano e nello stesso tempo
propone le direttive necessarie per radicarsi bene nella voca-
zione, crescere eprotendersi in avanti.

Sebbene le note siano scarne, si & creduto opportuno inserir-
le nella presente raccolta, perché documentano bene la preoc-
cupazioneformativa del Fondatore.

Quanto & annotato ci permette di cogliere le costanti di que-
stapredicazione: lotta al peccato (n. 7/1-11), grandefiducia(n.
2), tensione alla santita e al Paradiso (nn. 1, 3), crescita armo-
nica secondo le "quattro ruote" (n. 4), devozione a san Paolo
(nn. 4, 5), senso apostolico, tentando di cogliere lesfidedel con-
testo locale (nn. 1, 2, 4, 6), radicamento in Cristo Maestro se-
condo il metodo VW (nn. 2, 7/111), devozione mariana (n. 2),
osservanza delle Costituzioni (n. 6). Un elemento che viene sot-
tolineato & I'elevazione ddll 'istruzione (n. 2), base indispensabi-
leper I'apostolato e anche per una serena comprensione della
vita religiosa.



1. IL PARADISO

Volete andare in Paradiso? Qual & laviapiu breve e piu faci-
le? E il libricino delle Regole. S. Giovanni Berchmans sul letto
di morte ha fatto una confidenza: "Non ho mai trasgredito la
minima regola, per esempio la regola di spazzolarsi prima di
uscire". Dopo laraccoltadelle nocciole il superiore davalicenza
di raccogliere e mangiare quelle che trovavano, ma Giovanni
anche in questa occasione osservava la regola: "Non mi servo
della licenza, g0 alla Regola".

Strada sicura, facile, che tuttavia & quotidiana. Le Regole vi
guideranno al cielo. Ecco che un gruppetto di voi hafatto la sua
professione e |'ha fatta volentieri per seguire la Regola ed essere
certe del Paradiso. Si deve arrivare all'amor di Dio!

Vi faccio tre domande:

1) Pensate a Paradiso? Ne parlate?

2) Sapete che in Paradiso ci sono molti posti, secondo il gra-
do di virta?

3) Abbiamo lafede vivissima del Paradiso?

Ricordiamo atutti che siamo fatti per il Paradiso. |l Paradiso
€ quel posto che Dio destind a ognuna di noi, la ci sono sante
vergini, tanti sacerdoti, c'é il meglio. Sullaterra c'@ mistura di
buoni e cattivi, in Paradiso no, solo buoni. Ricordare le sorelle
passate di 1&; non ne hanno forse bisogno? Per andare in Paradi-
so bisogna fare una bella pulizia, e I'amor proprio é tanto finel

Dunque il Signore ci aspetta in Paradiso.

Il Paradiso ha molti posti, c'é Gesu Cristo, S. Giuseppe, la
Vergine SS., vi sono molti posti. Chi [d] fa pochi meriti [avra
un] piccolo posto... ¢i sono di quelle che amano molto il Signore
e il [loro] posto sara adeguato.

* Appunti manoscritti, datati 18 febbraio 1946. A fianco delladata e scritto: " P.
Maestro". Nellariga sotto: "Meditazione - Il Paradiso". Fu tenuta a Sao Paulo il
giorno dopo la prima professione (17 febbraio) di otto FSP e dellavestizione (cf VN
3 [1946] 7). Il testo & steso su tremezzi fogli di cartaprotocollo insieme allamedita-
zione del 19/2/1946. Lo stile € quas telegrafico.
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Fede grande nel Paradiso; quando diciamo il Credo doman-
diamo l'aumento di fede. Lareligiosa rinunzido a qualche cosa
per avere un posto in Paradiso.

Il pensiero del Paradiso dev'essere frequente. Se unanon pen-
sa, per esempio, a Paradiso per mortificare gli occhi, lalingua, i
sensi, non riusciraavincersi e afars i meriti.

Domandiamo la grazia di aumentare la fede nel Paradiso, di
modo che divenga abituale il pensiero del Paradiso e sial'ogget-
to del nostri desideri, il sostegno nelle prove.

Sialodato Gesu Cristo.



2. FIDUCIA®

Le virtu principali del religioso sono lafede, la speranza e la
carita che formano il fondamento [della vita cristiana). La fede
ci fa considerare Dio come Padre, come premio. La speranza ci
dalafiduciadi andare lasstl a goderlo e la caritaci dalagrazia
per vivere bene, cosi bene da meritare di andare lassu...

Ecco quello che si deve fare sullaterra, purificarsi per andare
lassu cogli angeli e coi santi.

Abbiate fiducia, dice il Salvatore, di conseguire il Paradiso e
le grazie necessarie per arrivarci. E quali sono queste grazie? La
grazia di vivere la vitareligiosa; sperare la grazia di apostolato,
di vocazione; sperare |0 spirito di preghiera per corrispondere
alla nostra speciale vocazione!

Ci sarachi spezzail pane, e chi & chiamato a distribuir questo
pane. La Pia Societa San Paolo é diversain certe cose dallaPia
Societa Figlie [di San Paolo], e per dtre &€ uguae. |l Diritto ca-
nonico ha stabilito le regole generali. L'lstituto ha di speciae lo
spirito di S. Paolo: S. Paolo che aveva un amore cosi grande,
una conoscenza profonda di Gesu, un apostolato cosi largo,
meraviglioso!

Confidate! Ci sono anime che vivono sempre nel timore, solo
le accidiose vivono nel timore.

Confidate perché Gesu é buono, éil Maestro che haun amo-
re che éil migliore [di tutti]. Confidate in Maria, Regina degli
Apostoli, laquale ha dato Gesu agli uomini, per vocazione. Con-
fidate in S. Paolo, il vaso di elezione, I'apostolo per antonomasia,
confidate, certe di ottenere due grazie: farsi sante; e alargare
I'apostolato affinché porti i frutti.

[Le] anime che vivono sfiduciate non sanno di che spirito
sono. Fiducia, speranzal Quando lo scoraggiamento penetra in
un‘anima, sgpete qual é la decisione eroica di quest'anima? Ab-
bandonare tutto.

* Appunti manoscritti, annotati su 4 mezzi fogli di cartaprotocollo, con data 19
febbraio 1946, senzatitolo, a seguito della meditazione precedente, con le stesse ca-
ratteristiche.

* CfAt9,15.
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Quando lo scoraggiamento entra in un‘anima: Tanto non mi
faccio piu santa..., allora cessa la lotta, lo sforzo. Avete fatto
bene adire: «xDame nullaposso», madobbiamo andare piu avanti:
«Con Dio posso tutto», come S. Paolo’. 1l confessare la nostra
debolezza senzalafiduciain Dio... abbiamo ladisperazione. Con
la debolezza andiamo allafonte: "Gesu, non so pregare”’. Quan-
do viene lasfiduciavolgiamoci aMaria, a S. Paolo e avanti con
fiducia.

V oi fae un mestiere che fanno gli angeli custodi; non si dice
che sempre tutte portino frutti. Gesu quando ha voluto spiegare
il frutto dell'apostolato racconto laparabola del seme. Una parte
cade in cuori aridi, mondani, e secca, un‘altrain cuori disposti a
produrre poco, atrain cuori ben preparati e porta frutto, il cento
per uno’.

L'indirizzo della Societa dipende dalle edizioni. Gesu quan-
do predicava non era ascoltato datutti; anzi, quando mori sem-
brava che tutto fosse finito, invece tutto comincio [dd Ii. | sacer-
doti ei religiosi devono essere molto attivi; e ricordiamoci che
Maria sembrd non aver fatto nulla. Tenerci umili. Soprattutto
confidate, confidate anche quando tutto va male. La santita sta
nel P abbassare |a testa.

Quando vi farete sante? Quando vi alargate nell'apostolato?
«Ti sarafatto come hai creduto»*: prendiamo quanto abbiamo di
fiducia. «Latuafedeti ha salvato»’. Credete, sperate in Gesu,
nella Regina degli Apostoli e in S. Paolo.

‘CfFil 413
*CfMt 13,3-23.
‘CfMt8,13.
*Me 10,52.



3. SANTIFICAZIONE E APOSTOLATO?*

Nella vita religiosa del nostro Istituto vi sono due serie di
doveri che corrispondono ai due fini dell'lstituto: 1) la
santificazione o perfezione a cui i membri devono tendere non
in qualsias modo, ma nel modo determinato dai voti e dalla vita
comune; 2) I'apostolato.

La prima serie di doveri dipende dal primo fine [dell'lstitu-
to]. E s possono ridurre a una sola parola, a un dovere unico che
si applica a tante cose, unico percio essenziale: attendere alla
perfezione propria.

Professione: vuol dire prendere il mestiere di santificarsi. E
fino a quando? Fino alla morte, e lavorare sempre con pil impe-
gno. Uno puo indebolirsi in saute e non poter piu fare certi lavo-
ri, ma non & dispensato dal lavoro di santificarsi, anche se non
potesse piu fare la Comunione.

La santificazione sta nel rinnegare se stesso e seguire Gesu.
La professione perpetua impone molti doveri per cui bisogna
mettere lavolontafuori dell'uscio, ed i gusti, [l€] tendenze, I'amor
proprio nella spazzatura.

Santificarsi. Ma in che modo? Facendosi ognuna il proprio
orario, compiendo le divozioni scelte dalei, scegliendosi |'uffi-
cio? No, ma nella vita comune; I'orario non ce lo facciamo piu
noi. L'esame, laVisita, la Messa vanno fatti col metodo determi-
nato. Lo stesso modo di pensare non € piu libero. La vita comu-
ne e proprio aver un modo comune di pensare, di sentire, [di]
amare |'apostolato; la vita comune regola i desideri, |'orario, il
vedtito, la formula delle preghiere, ecc. La vita comune non é
solo fisica (vitto, vestito...), & molto intima, & disposizione inte-
riore di mente, di cuore, di aspirazioni e desideri, e per questo ci
vuole molta grazia. La vita comune & base della vita religiosa.

* Dattiloscritto conservato nel plico indicato, copia, cartavergata, fogli 4 (21x30),
datato: " S. Paulo, Febbraio 1946". Sono dacollocarsi trail 20 eil 23 febbraio. Dopo
ladata portala scritta: "Meditazioni del Sig. Primo Maestro".
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Altro mezzo che abbiamo sono i voti. Castita: bisogna consi-
derarla piu nella parte positiva, non solo astenersi dal peccato,
ma dare il cuore aDio e amare lui solo. Poverta: che € non solo
non sprecare, ma venire alla parte positiva, saper chiedere, rac-
cogliere per dare al Signore. Non solo non perdere tempo, ma
farlo fruttificare. Comprare una macchina anche cara, ma che fa
il lavoro di parecchie persone € poverta. Obbedienza: non sol-
tanto non disubbidire, ma interpretare bene le Costituzioni, |'uf-
ficio, I'orario, le intenzioni dei superiori, pa es. l'infermiera
non si contentera di eseguire le ordinazioni del medico, ma
cerchera di indovinare le necessita dell'ammalato, aver cura
di rinfrescargli le mani, porgergli sollievo, e poi curare anche
I'anima incoraggiando, offrendo qualche buona lettura, aiu-
tandolo a pregare, ecc.

| voti si devono osservare positivamente, con l'intenzione di
amare sempre di piu il Signore, con la mente, col cuore, con le
forze tutte.

«Bona paupertas, melior castitas, optima obedientia»'. L'ob-
bedienza, la docilita quanto € preziosa, e percid quante tentazio-
ni contro di essal Lasciare la propria volonta richiede molto sa-
crificio; lavolonta ce la portiamo sempre insieme e non si diven-
ta [cosi] indifferenti come dovrebbe essere il religioso, indiffe-
renti da nulla domandare, e nulla rifiutare. Certe persone sannho
combinare le cose in maniera da fare sempre quel che loro piace
sotto I'aspetto di fare lavolonta di Dio. Questo € larovina della
vita religiosa, e andando avanti questo diventa connaturale, di
modo che queste persone non se ne accorgono piu, ed in realta
fanno quel che vogliono. A volte facciamo la nostra volonta pen-
sando di far meglio di quel che fu detto dall'obbedienza. No, il
meglio é I'obbedienza.

Il secondo fine & VApostolato delle edizioni che ha tre parti:
redazione, tecnica, propaganda. L'apostolato € la missione di far
conoscere Gesu Cristo, la sua dottring; in una parola € presenta
re il catechismo in tante forme: Miro impar®’, Vangelo, vite di
Santi, ecc.

* «Buonae lapoverta, migliore lacastita, ottimal'obbedienza».
* G. Boffa, Miro imparo (album catechistico), Figlie di San Paolo, Roma 1938,
pp.34.
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Il regno di Cristo non ha ancor conquistato il mondo e le ani-
me, voi sSetelaluce’. Dio fu il primo editore. La Bibbia, [dice]
S. Leone, € «EpistolaDei ad homines»*. Dovete imitare Dio.
Qui stalavostranobilta: essere congiunte al sacerdote. La don-
na associata allo zelo sacerdotae, fatta voce del parroco, voce
della Chiesa. Maria e Gesl: suore e sacerdoti devono tenersi a
[ung] certa distanza, ma tendono al medesimo fine. |l sacerdote
alutalaformazione della suora, e la suora aiuta le vocazioni sa
cerdotali, zela le vocazioni nella propaganda. La suora sa che
deve spandere il buon odore di Cristo con I'esempio, colla mo-
destia, umile e disinvolta, sacrificandosi perché si stabiliscail
regno di Gesu su tutto il mondo. Se amate davvero la vitareli-
giosa, conoscerete cio che ci vuole in essa, e sara facile distin-
guere le vocazioni, le chiamate.

La prima propaganda & [quella] dell'esempio. La seconda &
[quella della] grazia: i vostri sacrifici, le preghiere, ecc., per ot-
tenere la grazia alle anime. Laterza é [quella] delle vocazioni.
La quarta € [quella] delle Edizioni, sotto varie forme. Le due
Societa [San Paolo e Figlie di San Paolo] sono associate nello
zelare periodici, libri, Vangelo, secondo i tempi e le capacita

Come Gesu amala Chiesa, come |'amore di M aria per GesU,
cosi I'associazione dell'apostolato tra la suora e il sacerdote.

‘CfMt5,14.

‘«Laletteradi Dio agli uomini». San Leone| (+ 461), papadal 440, dottore della
Chiesa, celebre per i suoi discorsi e le sue lettere. Dai posteri venne designato con
I'appellativo di Magno.



4. IL CARRO PAOLINO

Il carro ha quattro ruote, tutte devono girare ugualmente. Se
ne avesse solo tre [che girano] nhon camminerebbe. Spirito,
apostolato, studio, povertad, se queste ruote procedono assieme il
carro va avanti senza scosse.

Laprima [ruote] € la pieta perché da questa procedono tutte
le grazie: «ad omnia utilis est»’, ci ottiene grazie e benedizioni
per la vita presente e specialmente per la futura. La verapieta e
il vero amor di Dio, é il desiderio che ha l'anima di amare il
Signore. La pieta comprende due parti: I'animava da Gesu, col-
tivaladivozione allaMadonna, a S. Paolo, a S. Giuseppe, ecc.;
e il sospiro dell'anima che si sente debole e cerca forza, luce,
che vede i suoi difetti e cercala santita, richiede pertanto |I'umil-
ta e lafiducia. Appena sveglial'anima da il cuore a Dio, con
I'invocazione della Madonna, si prepara bene alla Comunione e
alla meditazione con I'esame preventivo. Recita bene il rosario,
le preghiere, le giaculatorie. Quando non s potessero fare tutte
le pratiche si supplisca, cosi quando si viaggiae non si puo assi-
dere [alla Messa, si legge] laMessa sul Messalino, ci si unisce
in spirito alle quattrocentomila Messe che si celebrano ogni
giorno.

Unione con Maria. Immaginarsi quando la Vergine santa te-
neva tra le braccia Gesu, e pensare a quell'unione santa tra il
cuore di Gesu e di Maria, e attingere sante intenzioni, sante aspi-
razioni. Vi sono anime in comunione spirituale continua, intima,
riposante, di un riposo che non & dormire, e questo si puo fare
anche in viaggio e in propaganda perché non é faticante, ma é un
riposo sul cuore di Gesu; fare come i bambini che gli mettevano
le mani sulle ginocchia. Questo esercizio € di grande vantaggio
per le suore.

* Dattiloscritto, copia, cartavergata, fogli 4 (21x30). Hacome indicazione: Ill.
Fa parte dellaraccolta di cui alla meditazione precedente. Dovrebbe collocarsi trail
20 eil 23 febbraio.

'1Tm 4,8: «Lapietaé utile atutto».
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Lasecondaruota é lo studio, che per noi éstudium cioéimpe-
gno per imparare. Lacuocasi studiera di prepararei cibi sempre
piu nutrienti, e cosi tutte ed ognuna nel suo ufficio. Non é solo
studio lo studio della geografia, ma € studio I'impegno di sem-
pre piu progredire nel proprio ufficio; e quando foste giavecchie
dovete ancora cercare di imparare sempre piu, perché |'uomo é
sapiente quando si crede ignorante. Quando potremo dire: So
fare bene la Comunione? Comunione é unione con la stessa Sa-
pienza, quando la faremo degnamente?

Frale cose da imparare le essenziali sono: il catechismo, le
Costituzioni, |'ascetica. Catechismo, non solo le domande e le
risposte a memoria, ma svilupparlo gradualmente fino alla teo-
logia. Costituzioni, conoscerle bene perché costituiscono la vo-
stravita. Ascetica, conoscere le cose principali, il modo di pre-
gare, di far laVisita, la condotta spirituale delle anime, come
praticare lafede, |a speranza, la carita, lalonganimitd, lafiducia
in Dio. Sapere che la perfezione stanel fare lavolontadi Dio.

Poi lo studio del proprio ufficio. Certe persone si lamentano
di aver distrazioni perché pensano sempre a quel che devono
fare. Pensare aquel che si deve fare non sono distrazioni, avolte
pud essere un'ispirazione; si raccomandi nella preghiera quel
bisogno, quell'anima, quella difficolta del proprio ufficio.

Poi c'é lo studio propriamente detto, a quae s atende s
condo le attitudini, le necessita e le disposizioni dei superiori.
Qui bisogna gtar attente alla superbia, perché se cattiva e ridico-
la & la superbia ignorante, |a scienza che serve solo agonfiare® &
peggiore perché faperdere i meriti, rende vani e allora e meglio
saper meno; mase vi € come in S. Tommaso, sapienza e pieta
alloras serve aDio. L'lstituto hafatto grandi sacrifici per for-
mare un gruppo [di studenti di teologia] ed avere tutto il corso
superiorein casa. E il corso pit dto che si conosca, non so se ve
ne sara [uno] uguae in atro Istituto, tanto che quando dissi che
volevo arrivare a questo, mi dicevano che ero matto.

Nelle ricreazioni parlare di cose istruttive. Siate pur liete nel-
le vostre ricreazioni, dite pure anche facezie che vi rallegrino,
ma non cose vane che non appartengono a vostro sato. S. Gio-
vanni Berchmans si studiava sempre il modo di introdurre di-

*CflCors8,2.
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scorsi buoni, ed i compagni facevano apposta a parlare di cose
divaganti per vedere la sua abilita a introdurre discorsi spirituali
e adire sempre qualche cosa che o umiliasse.

Laterza [ruota é 1] apostolato. Nello scrivere imitare Dio
che ha [fatto] scrivere laBibbia. Nello stampare imitare gli apo-
stoli che parlarono e scrissero per insegnare. Propagando, come
gli angeli che portano la paroladi Dio a cuore degli uomini con
santeispirazioni.

Siete "le postine di Gesu"*® e aloral‘apostolato cosi conside-
rato prende carattere sempre piu spirituale, come dice la regola
pi U importante delle Costituzioni.

La quarta [ruota € la] poverta, che comprende e regola le
necessitadellavita: curadellasaute, giustaregoladi mortifica-
zione, uniformita nell'abito, vitto, locali, ecc. E poverta obbliga-
toria non solo amministrare bene, ma anche occupare bene il
tempo, tener nota delle cose per ricordarsi meglio, industriarsi
per far rendere il tempo, curare la beneficenza. C'é la poverta
individuale e la poverta dell'lstituto. Alcune pensano che se
manca qual cosa bisogna sopportare, ma se le cose sono date si
devono usare con larghezza, e dimenticano che siamo discepoli
di Gesu Nazareno.

Cosi correil carro dell'lstituto. A volte, in certi tempi, si spinge
un po' pit unaparte o I'altra, ma ci deve sempre essere un certo
equilibrio.

* Appellativo dato alle propagandiste, sovente usato dal Fondatore: «Che belle
cose avete dafarel Dio hascritto, gli uomini non ricevono lalettera, mavoi la porte-
rete, inmanierachetutti laricevano e sevoi farete benele postinedi Dio, datesicure
che avete trovato laviadel Cielo!'» (HM I1/4, 1932, p. 169). Nel Natale del 1946
scrive in Le beatitudini dellepropagandiste: «Benedette lepostine di Gesu, che por-
tano in ogni famigliail suo Vangelo d'amore» (CVV 118).



5. SAN PAOLO NOSTRO MODELLO

E una domenica che si pud dire paolina. La stazione & alla
basilicadi S. Paolo elaliturgiasi ispiratuttaa S. Paolo.

E bene dire sempre l'oremus’ di questa Messa. L'Epistola &
puredi S. Paolo e ci dauntratto dellavitadi S. Paolo’. 1l Vange-
lo éil Vangelo del predicatore, il Vangelo della semente’.

In S. Paolo laparoladi Dio diedeil cento per uno. Quale fula
parola, il seme? Fulaparoladi Gesu chelo sgrido: «Saulo, Saulo,
perché mi perseguiti ?»'. Daallora Saulo cambio vita e pensiero.
Se prima devastava la Chiesa, dopo ne pianto piu di cento.

Laparoladi Dio puo trasformare, cambiare il cuore e produr-
re il cento per uno. Domandiamo tutti i giorni la grazia di com-
prendere la nostra vocazione, perché non é tanto facile. La su-
perbiaci porta a stimare lavocazione in un modo sbagliato, scioc-
co. L'umiltainvece ci fa stimare la vocazione nella maniera vera
perché ce ne ricorda i doveri. S. Paolo faceva forse un atto di
superbia a chiamarsi maestro delle genti*? No, era umilta, mo-
strava la suamissione. Tenersi nascosto quando si deve parlare &
falsa umiltd. Noi dobbiamo arrivare a scrivere, stampare, pro-
durre molte belle edizioni, e portare a Dio molte vocazioni. Pre-
ghiamo il Padrone delle messi‘.

Oggi chiediamo molte edizioni, molte vocazioni e che la pa-
roladi Dio s diffonda e, quel che non possiamo fare noi, ottene-
re con le preghiere che lo facciano altri, anche se poi non lavo-

* Dattiloscritto conservato nel plicoindicato: 2 fogli, cartavergata (21x30), porta
cometitolo: "Domenicadi Sessagesma’ chenel 1946 ricorrevail 24 febbraio. Viene
indicato come "I V" meditazione.

* L'Oremus dellaDomenicadi Sessagesima e ritenuto importante dadon Alberione
tanto che é gteto inserito nel libroLePreghiere dellaFamigliaPaolinaaconclusione
della"Preghieraa San Paolo". Cosi recita: «O Dio, tu sai chelanostrafiducianon s
fonda sulle azioni umane: per latua misericordia, ci protegga contro ogni avversita
I'Apostolo delle genti».

* Cf2Cor 11,19-33; 12,1-9.

* CfLe84-15.

‘At 9/4.

*Cf2Tm 1,11

*CfMt 9,38
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rassero solo per amore, ma per amor del denaro; S. Paolo dice-
va «Basta che Cristo sia predicato»'.

Come i bambini han bisogno della mamma, cosi le vocazioni
han bisogno della mamma, cioé di chi le avvicini, aiuti, conforti,
rischiari le nubi.

Quando non sgprete pit dove rivolgervi e le difficolta saran-
no molte dire V oremus di oggi. Questo oremus € di molta effica-
cia. Ci sono preghiere che hanno efficacia secondo le disposi-
zioni di chi prega, dtre sono infallibili: i sacramenti; atre che
sono di mezzo, partecipano dell'una e dell'altra, tra queste
Yoremus di oggi.

'CfFil 118



6. LA PAZIENZA E LA PREGHIERA PERLA STAMPA'

La pazienza & la virth dei santi. E anche una grande santa:
["'santa pazienzal"]. Invocarla e invocare specialmente I'Addo-
lorata, ed i santi martiri che esercitarono la pazienza in modo
ammirabile. Gesu € il re dei martiri ed esercitd la pazienza non
solo sulla croce e nel Getsemani, main tuttala vita.

Lavitareligiosa & considerata un lungo martirio. «Non sono
venuto a mettere la pace, disse Gesl, ma la spada»'. Pace nel
cuore si, ma cio non toglie che vi sia sempre contraddizione,
dovendo vivere con persone di atro carattere e atre tendenze.

Chi di voi sacomprendere lapreghieradi S. Giovanni della
Croce™? Egli era mal visto dai confratelli perché voleva essre
osservante. A volte questo puo recare contraddizione. Puo esse-
re cheil rilassamento siatale che una suoradicadi aver mancato
di poverta, mentre ha mancato contro il settimo comandamento.

Per essere osservante S. Giovanni [della Croce] fu messo in
prigione, senza pane, senza poter cambiarsi gli indumenti, per-
seguitato, calunniato, eppure [fu] sempre paziente. Allafine Gesu
gli apparve e gli disse: "Hai sofferto tanto per me, che ricompen-
savuoi?'. E S. Giovanni rispose: "Petire ed essere disprezzato
per te'. Nell'agiografia dei santi non conosco preghiera piu ge-
nerosa. E noi abbiamo orrore a patire? Aver orrore a patire
aver orrore ad essere santi.

Proponiamo [di] essere pazienti e di accompagnare Gesu fino
a Calvario. E poco accompagnare Gesl fino alla Comunione,
molti sono che I'accompagnano alla mensa, ma bisogna andare
fino a Calvario, fin dove comincia la sofferenza, fino a patire
positivo... E non solo soffrire per i nostri peccati, questo € peni-
tenza, ma soffrire [anche] per quello che non ci siamo meritato.

Le penitenze che ci siamo scelte sono tutti gli articoli delle
nostre Costituzioni. La vita comune € lamiglior penitenza, per

* Dattiloscritto, conservato nel plico di cui sopra. Vieneindicato come" V " medi-
tazione. Dovrebbe collocarsi trail 25 eil 27 febbraio.

' CfMt 10,34.

* Giovanni dellaCroce (1542-1591), carmelitano, mistico, poetaedottoredella
Chiesa. Collaboro con Teresad'Avila per lariformadel Carmelo.
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cui bisogna, nell'espressione di S. Teresina, essere la pallina di
GesU’. Noi invece abbiamo i nostri programmi, i nostri punti di
vista

Ricordiamo: «Buono il pregare, ottimo il soffrire»; Gesu compi
la redenzione sulla croce; noi cominciamo afarci santi quando
cominciamo ad esercitare lapazienza. Guardiamo I'Addol orata.

* %%

‘Oggi le preghiere siano specialmente per la stampa quotidia-
na, domani per il Giornalino’. Pio X° vendette I'anello pastorale
per sostenereil giornale, e conragione M ons. K etteler’ disse che
se S. Paolo vivesse oggi si farebbe giornalista. 1l giornale puo
essere settimanale, mensile, diretto specialmente a un ceto di
persone o atutti in genere; il quotidiano € il punto di arrivo.
«Una chiesa di meno ed un giornale di piu» disse il Vescovo di
Milano’, volendo con cio dire cheil giornale operapiu bene per-
ché arrivaanche aquelli che non vanno in chiesaed hanno biso-
gno di chi ricordi loro la dottrina della Chiesa, e verita necessa-
rie per savarsi.

Trale nazioni questa, & forse la prima che ci offre facilita e
liberta per questo. Pregare e cercare di aiutare le anime travolte
da questa stampa cattiva. Mettiamo le intenzioni nelle preghiere
di marzo® per ottenere il quotidiano cattolico eil Giornalino per
i bambini. Le Figlie di San Paolo a Roma fanno molti sacrifici
per il Giornalino, perché i bambini amino Gesu.

° S. Teresadi Gesti Bambino, Opere complete, ed. cit., Lettera 36 a suor Agnese
di Gesu, p. 322.

* Nell'original e questo teto é distinto dal precedente. Sovrapposto agli asterischi
c'@il numeroromano" V1" . Trattandosi di untesto molto breve e similenel contenu-
to, I'abbiamo considerato parte della stessa meditazione.

* /I Giornalino, settimande per fanciulli edito dalla PSSP.

* PioX (san), Giuseppe Sarto (1835-1914), papadal 1903, particolarmente vene-
rato dadon Alberione, cheinizio laPSSP nel giorno dellamorte del santo Pontefice.

" W.E. Ketteler (1811-1877), vescovo di Magonza, iniziatore del movimento cat-
tolico sociale tedesco.

* Probabilmente si alude al card. A. |. Schuster (1880-1954), arcivescovo di
Milano dal 1929 fino allamorte, amico dellaFP.

* Dal testo dellameditazione precedente e l'invito a offrire le preghiere di marzo
per la stampa, S pud argomentare che la presente meditazione € stata tenuta negli
ultimi giorni di febbraio.
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Pregate e lavorate, farete cosi cosagrataal cuore di Gesu che
ebbe per i piccoli le predilezioni. Quando si fa del bene ai bam-
bini si & sicuri delle benedizioni di Dio.

Preghiamo tanto per le edizioni. La Chiesa approvando 'l sti-
tuto ha anche avuto in vista che vi fossero suore che pregassero
e lavorassero per le edizioni.



7. IN CRISTOVIA VERITAEVITA
NELLA LUCE DEI NOVISSIMI*

Ritiro mensile

I. Purgatorio

L'anima, subito dopo la sua morte, € illuminata sul suo sao
e subito spinta e portata verso il luogo a cui é destinata.

Vi sono anime condannate al Purgatorio, non sono poi molte
quelle proprio degne dell'Inferno perché, benché abbiano pec-
cato mortalmente, entrano poi in sé e si pentono. Ma anche rare
sono le anime cosi belle, degne di volare subito a Paradiso per-
ché, benché non abbiano peccati mortali, pure non sono degne
della presenza di Dio per quattro cause:

1) Tiepidezza, o freddezzanel servizio di Dio, indifferenzae
negligenza nei doveri. Molti passano sopra a tante cose.

2) Peccati perdonati quanto alla colpa, ma di cui non si &
soddisfatta [la pena] con la penitenza imposta dal confessore.
Oppure peccati veniali non ancora perdonati. Dio esigerafino
all'ultimo quadrante. | nostri debiti dobbiamo pagarli. Vi sono
pero le indulgenze, ma certe persone cercano l'indulgenzanella
penitenza.

3) Peccati veniali attuali, cioé quel peccati che |'anima conti-
nua a commettere. Vi sono persone a cui non importadi offende-
re il Signore in tante piccole cose.

Il peccato veniale indeliberato non offende il Signore: per
questi non si va in Purgatorio, ma gli avvertiti sono punture al
cuore di Gesl: superbia, curiosita, perditadi tempo, attaccamen-
to a certe soddisfazioni un po' spinte, accidia continuata nella
preghiera, nei doveri quotidiani. Il Signore vede in queste ani-
me, non marciume, matanti piccoli vermi come sulla carne in
principio di putrefazione. Queste persone non vogliono combat-
tere le bugiette, i dispetti, i rancori, rompono facilmente il silen-
zio, trascurano le Regole col pretesto che non sono pit bambine;
ma intanto diminuiscono le grazie.

* Dattiloscritto conservato nel medesimo plico: 8 fogli, cartavergata, alcuni di
primabattitura, altri copia. Comprendetre meditazioni, tenute probabilmente nel mese
di marzo.
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4) L'affezione a peccato veniale. E sono certe affezioni esa-
gerate; passioni non mortificate del tutto, ad es.,, aver ancora ec-
cessiva preoccupazione della stima; affezione esagerata verso
qualche persona; sentimenti di orgoglio per cui non si vuol
cedere e s interpretano male le intenzioni e le azioni atrui; gelo-
sia, ecc.

Queste cose non ci permettono di volare subito in Paradiso;
sono serpentelli che s nutrono in seno, sono come nebbia per
cui non si pud vedere bene, non si halo sguardo limpido da poter
fissarsi in Dio che e luce perpetua. Volete che dopo che fu cosi
attaccata alla terra l'anima si inabissi [subito] in Dio che & amo-
re? Che non debba aver bisogno di spolverarsi, prima di essere
ammessa a Paradiso dove tutto € candore e splendore? «Amerai
il Signore Dio tuo con tuttala mente», malaloro mente & ancora
pienadi certi pensieri..., «con tutto il cuore», mail cuore & anco-
ra pieno di certi sentimenti nutriti da certe passioncelle..., «con
tutte le forze»', ed ese le spendono forse solo per motivi terreni.

Che cosa s soffre in Purgatorio? Due sortadi mali:

1. Privazione della vistadi Dio. Possedere Dio, vedere Dio:
ecco il gaudio e la gioia che inonda le anime sante del Paradiso.
E perché ne sono prive queste anime? Perché non hanno amato
abbastanza il Signore. Santi canonizzati sono andati in Purgato-
rio e vi rimasero molto tempo a sospirare il Paradiso.

2. Pena del fuoco. Il fuoco purifica, I'oro & purificato nel cro-
giuolo. Ogni anima soffre la pena secondo che ha mancato; se ha
mancato con la lingua € la lingua che soffre, se con gli occhi
sono gli occhi che soffrono, ecc. Ma dira qualcuno: in Purgato-
rio non vi & il corpo. E vero, ma sono le potenze dell'anima che
soffrono. E un fuoco come quello dell'Inferno, soprannaturale,
sebbene meno intenso. Pensiamo a soffrire di tante povere ani-
me che azano le mani implorando: «Miseremini mei, irriseremini
mei»’. Pregate per le vostre sorelle gia passate all'eternita. E
questa una delle grandi consolazioni della vita religiosa.

Per fars un'ideadi quanto soffrono quelle anime, ¢i dice S. Tom-
maso che qualsiasi pena del Purgatorio € assai superiore a tutte

' CfMt 22,37.
* Gb 19,21: «Abbiate pieta di me».
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le pene fisiche e morali di questaterra; eppure quantanon dove-
vaessere lapenadi S. Lorenzo’, per esempio.

Cerchiamo di evitare il Purgatorio: esaminare le cause [delle
mancanze], giudichiamo noi stessi. Togliere le cause, evitare i
peccati deliberati e mortificare le passioni, essere piu fervorosi.
S. Gabriele dell'Addolorata’ in sai anni si santifico.

Il Purgatorio bisogna vuotarlo. Suffragare le anime con molte
indulgenze, con mortificazioni, sostenere per loro le fatiche
dell'apostolato e soprattutto offrire il sacrificio dellaMessa. Alla
sera quando ci stendiamo sopra il nostro letto soffice, pensiamo
che quelle anime stanno su un letto di fuoco e recitiamo: L'eter-
No riposo.

Diffondere fogli e libri sul Purgatorio, scriverne sui periodi-
Ci, specialmente nel mese di novembre. Vi sono suore che hanno
per scopo principale suffragare le anime del Purgatorio, ma tutti
abbiamo questo dovere. Passando davanti a cimitero sdutare le
anime del Purgatorio con un Requiem, cosi quando si incontra
una sepoltura. Diffondere colle edizioni |'opera delle Messe’ e
le opere che suffragano i morti.

I1. 1l peccato veniale

In Purgatorio si va per varie cause, per il bene che si poteva
fare e non s e fatto, per i cattivi esempi dati, per il peccato ve-
niale. 1l peccato veniale non & da disprezzarsi, non merital'ln-
ferno, non proibisce la Comunione e molte anime [percid] si
fanno un giudizio sbagliato, o giudicano come se fosse niente.
E piccolo rispetto al mortale, main sé [&] un male che hadell'in-
finito. E un male piu grave di tutti i mali che possiamo provare
sullaterra. Il peccato veniale non é un insulto a Dio, ma & una
mancanza di rispetto, un'ingratitudine, una indifferenza che of-
fende. Ed & poco mancare di rispetto a Dio? Non é crocifiggere
GesU, ma é dargli uno schiaffo. Per la grande misericordia di
Dio pud essere perdonato in tante maniere.

* Lorenzo, martire, diacono della Chiesa di Roma, subi il martirio nel 258.

‘* Gabriele dell’Addolorata (1838-1862), di Assisi, dopo una giovinezza spense-
rata entro nell'Ordine dei Passionisti.

*CfEMC, X, 58, nota 5, p. 124.
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Chi si abitua al peccato veniale fa una vita infelice, senza
consolazioni interiori, priva di meriti. E una religiosa miserabi-
le, dappertutto trova di che lamentarsi, non gusteramai le conso-
lazioni dellavitareligiosa. L'abitudine a peccato veniale fa stra-
da a mortale. Al principio sono curiosita vane, ma poi la fantasia
fadrada, e viene unafacilitaaricevere e a procurarsi certe curio-
sitacontro il sesto comandamento; e qui € facile cadere mortal-
mente perché trattandosi di purezza la materia € sempre grave.

Chi si ahitua atenere tutti i sentimenti di avversione, di gelo-
sianon e lontano dal peccato mortale, perché certe avversioni
confinano con il disprezzo; poi quando si arriva anon dare a tutti
quel segni di benevolenza che sono dovuti alle persone, allorail
peccato mortale non € lontano.

Nella Scrittura abbiamo molti fatti che ci dicono quanto sia
da detestare il peccato veniale, es il vecchio Eliseo’. Davide era
molto caro aDio, pecco per vanita, compiacendosi di avere mol-
ti sudditi, ed il Signore gli mando a scegliere tratre terribili ca-
stighi, e sappiamo che ne morirono settantamila in pochi giorni’.
Era un peccato di compiacenza. Ci sono molti che si compiac-
ciono per una lezione, per un lavoro; chi si compiace ruba la
gloriadi Dio. Il Signore ci avverte nel santo Vangelo. Quando i
discepoli contenti raccontavano i frutti della loro prima missio-
ne, Gesu disse loro: «Non compiacetevi perché avete cacciato il
diavolo’, ma quando avrete fatto tutto quello che avete potuto
dite Siamo servi inutili»®. Dio protestanella Sacra Scrittura: «La
miaglorianon lado anessuno»*. Capiteil grande castigo dato a
Davide?

Il libro //peccato veniale® narra che una certa persona, intel-
ligente, istruita, pienadi zelo e progetti per lagloriadi Dio, & per
causa di crudele morbo, in eta giovanissima, chiusain una stan-
za senza speranza di guarire, mentre avrebbe tanta inclinazione a
vivere coi fratelli, ecc., e conclude: «Tutto questo non € un male
che si possa paragonare al peccato veniale».

‘Cf2Re 2,23-25.

7 Cf2Sam 24,12-15.

*CfL c 10,20.

°CfLc17,10.

*Cfls42,8.

* A. Beltrami, Il peccato veniale, Libreria S. Cuore, Messina 1967, pp. 17-18.
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Chediredi quelle persone che dicono: Non & un grande male?
Non & grande male perdere un po' di sangue, ma se una persona
ti pungesse con uno spillo da mattina a sera? E cosi tu fai con
Dio. Eppure anche persone consacrate a Dio pensano cosi. |l
Cuore di GesU se ne lamenta: «Quello che mi fapiu dispiacere &
I'ingratitudine delle persone a me consacrate»*: qui son bugie,
laipocrisie, gelosie, mancanze di carita, parole inconsiderate,
parole contro |la fede, contro la speranza cristiana, desideri con-
tro I'obbedienza, attaccate a quella cosa, negligenza nell'ufficio,
quotidiane perdite di tempo.

Quella suora di Foligno, ando in Purgatorio perché era negli-
gente nel piegare la biancheria. Apparve alla consorella che la
sostituiva, grondante sudore cosi cocente che, cadendone alcune
gocce aterrasi trasformarono in fumo®.

E niente il peccato veniale? Bisogna chiederlo alle anime del
Purgatorio.

Abbiamo orroreal peccato veniae. Diciamo spesso: «Abomni
peccato liberanos, Domine»™.

Qual éil peccato veniale acui sono piuinclinata? Lo combat-
to, vigilo sulle mancanze di carita, perdite di tempo, sul cuore?
A questi peccati veniali abbiamo proprio dichiarato guerra?

Temete molto i peccati veniali di omissione, che si commet-
tono facilmente. |11 Concilio di Trento dice di vigilare affinché
non si faccia solo I'esame sulle mancanze esteme, ma si esamini
anche l'interno. Il Signore ci liberi dal peccato. Diffondete il
libro: // peccato veniale.

I11. 1l maodo via, veritaevita

Si curi il canto liturgico, si amino le funzioni liturgiche, la
preghieraliturgica, si mediti qualche volta sulla sacraliturgia
Dallaliturgiasi ricavi sempre meglio laveritache si deve crede-
re, lavirtu da praticare e la preghiera sapiente.

Il metodo via, verita e vita da noi seguito nelle pratiche di
pieta si segua. Cosi negli studi, nella vita spirituale, nell'apo-

* Parole di Gestl aS. MargheritaM. Alacoque.
* A. Beltrami, //peccato veniale, ed. cit., p. 53.
* «Daogni pecceto liberaci, o Signore».
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golato: non € invenzione nostra, € di Dio, ele Figlie di San Pao-
lo devono seguire tale metodo, perd non in modo da rendersi
schiave del metodo perché questo sarebbe un impedimento. Tut-
to ITstituto deve vivere in questo metodo: 1) molta istruzione; 2)
governo, soprattutto precedendo con |'esempio, con buona dire-
zione morale; 3) molta preghiera.

Istruzione: veritd. Quando gli Istituti cominciano e si sforza-
no a formare le figlie insegnando il modo di camminare, le for-
mule, il canto... cominciano dalla cimainvece di cominciare dalla
base. Le religiose se non sono istruite non perseverano, bisogna
che abbiano in primo luogo abbondante istruzione religiosa: il
catechismo, |'ascetica, la morale, il modo di ricevere i sacra-
menti, di praticare le virtl, conoscere gli atti umani. La storia
dell'antico e del nuovo Testamento e della Chiesa, ecc., ognuno
secondo la sua capacita. Le Figlie di San Paolo devono essere le
piu igtruite in religione.

Governo: Gesu e lavia, cioé la strada per il Paradiso. 1l go-
verno sia saggio, buona la direzione, saggiamente distribuiti gli
uffici, orari, saggi i consigli spiritudi, indicare i mezzi per evita-
re il male, per praticare lavirtu; che ci siaunaveraviaper vivere
la vita religiosa: profonda istruzione sullo gato religioso. Sono
da consigliarsi gli scritti di S. Bernardo, di S. Giovanni della
Croce, Tanquerey*. Soprattutto buon esempio: proporsi di dare
buon esempio, & questo un dovere di coscienza. S. Giovanni
Berchmans e S. Gabriele dell'Addolorata erano modello di re-
golare osservanza e questo era noto perfino agli estemi.

Preghiera: Gesu e vita per tutti. Occorre la preghiera, miglio-
re élaliturgica. Divozione all'Eucaristia, alla Regina degli Apo-
stoli, a S. Paolo: avrete lavita per le persone che entrano e otter-
rete benedizioni sulla nazione.

L Tstituto deve onorare il Maestro Via, Verita, Vita.

Proposito sulla carita: via, veritae vita. |l proposito deve es
sre tale da fare osservare la carita nei pensieri, sentimenti, atti.
1) Verita. Questa € la base: se si pensa bene, si desidera il
bene, si prega per le sorelle, per il prossimo. Se si pensa sincera-

* A. Tanquerey, Compendio di teologia ascetica e mistica, Edizione italiana
Desclée, Roma 1927.
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mente che l'incredulo & immagine di Dio, ma che va incontro
al'Inferno, allorasi desiderail [suo] bene, si prega, si faarrivare
il libretto... si dice la parola che muove... cosi si amano i pecca-
tori. Maseio pensass cosi: Quellapersonaé malevola, € dispet-
tosa, non mi pud vedere; si deve pregare, € vero; macome si fa
poi atrattarla bene, a desiderarle la santita? Il proposito € com-
pleto? No! Istruirsi sullacarita S. Francesco di Sales haletto per
venti anni il Combattimento Spirituale®. Istruirs sul dogma: il
prossimo éfigliodi Dio. Istruirsi sul modo di esercitare la carita

2) Amo le anime? Amo i fanciulli, prego per i sacerdoti, per
le vocazioni, amo le persone che mi istruiscono? Nel mio cuore
desidero veramente il bene che il prossimo non ha, € mi com-
piaccio del bene che il prossimo ha?

3) Pregare e quando c'e l'occasione di fare del bene, farlo.
Far bene I'apostolato. Adoperarsi nelle opere di cui dobbiamo
occuparci, dare buoni consigli, avere un cuore largo come quello
di Gesu che ci fadire: Padre nostro, al plurale. Dirlo bene, ada
gio, ben meditato, impiegarvi anche quindici minuti.

Proposito sull'obbedienza:

1) Istruirsi. Che cosa € I'obbedienza, la [sug preziositaei mo-
tivi. L'obbedienza che dobbiamo a confessore, all'assistente.

2) Amare |'obbedienzacercando di acquistare il cuore di Gesu
fanciullo, soggetto a Maria e a Giuseppe’. Gesu Dio ascoltava
Giuseppe che eraignorante, ed io voglio impormi atutti, persino
a superiori. Avere nel cuore vero sentimento di sottomissione.

3) Pregare per i superiori, per ottenere |'obbedienza. In casi
particolari offrire Messe, rosari, Visite, tutto per ottenere |'obbe-
dienza. 1o obbedisco bene? V oglio praticare quel capitolo delle
Costituzioni ove si dice che I'obbedienza non é solo fare le cose
di obbligo, ma anche [interpretare] i desideri dei superiori; [cu-
rare] I'orario, la sincerita nelle confidenze®.

* L. Scupoli, Combattimento spirituale, Pia Societa S. Paolo, Alba 1935.
"CfLc 2,51
* Cf Costituzioni dellaPia Societa Figlie di San Paolo, 1944, artt. 101-106.
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La cronaca informa: «Dal 13 al 22 settembre si sono svolti
[aRoma] gli Eserciz spirituali delleMaestre. Vi hanno parteci-
pato le superiore di tutte le Case d'Italia e alcune delle professe
pit anziane di Roma. Era laprima volta che, dopo laguerra, la
nostra casa ospitava tante e si meritevoli Figlie di San Paolo.
Tutto eraper loro nuovo e rinnovato; tutto piu bello epitcaro;
tutto piu sacro e piu intimo. Il rev.mo Signor Primo Maestro
tennelei struzioni evollechegli "Eserciz", fosserogli Eserciz "del
progresso” .

Le istruzioni sono tredici pit | Introduzione, e sono pubbli-
cate in Haec Meditare, serie seconda, volume 6, che comprende
due corsi di Esercizi del 1946 (settembre e ottobre).

Nel riordinare questa predicazione la curatrice ha seguito
un criterio diverso dalle raccolte precedenti. Il volume si apre
con unapreghiera a Gest nel mistero della suapassione (p. 7).
Le singole meditazioni sono strutturate nel modo seguente:

- preghiera del Veni Creator;

- laparoladi Dio sullaPassione, tratta quasi sesmpredal Van-
gelo concordato,

- testo della meditazione vera epropria, in carattere tipografi-
copiu grande;

- unesempio di vita o unfatto, distinto dal testo da un segno
tipografico: :

- alcune domande o il semplice richiamo all'esame di co-
scienza;

- Indicazioni di alcunepreghiere: Lapreghierasacerdotale(pp.
16-17; giaculatorie epreghierevarie (p. 27).

Questi e ementi chefanno da contor no alla meditazione, sono
certamente aggiunte della curatrice. Sono quindi stati omessi
nella presente raccolta. S sono conservati invece quelli che in

“VN, 10 [1946]6.
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qualche modo hanno una connessione con la meditazione o ri-
flettono qualche elemento alberioniano. Riguardo al testo evan-
gelico, s e conservata in nota la citazione.

Gli Eserciz, indirizzati «ad ottenere I'amore di Gesu» (Intr.,
10), attraverso il duplice dinamismo del «purificare e accendere
il cuore» (Intr., 14), sono anche definiti «Eserciz del progresso»
(X111, 135). Iniziati alla vigilia dellafesta dell Esaltazione della
Croce, hanno come temaprincipale la Passione di Gesu. L'au-
tore percorre I'ultima settimana della vita di Gesu dall 'ultima
cenafino ali 'immolazione sulla croce. Sviluppa il tema con viva
partecipazione al mistero redentivo e con applicazioni alla vita
paolina.

E difficile individuare se donAlberione segua un libro parti-
colare.

Il numero delle meditazioni e qualche passofanno pensarea
sant'Alfonso: Laviadellasaute: Quindici meditazioni sullapas-
sionedi Gesu Cristo, ma lo sviluppo eépersonaleeapplicatoalla
concretezza della vita paolina.

Il tema centrale e preceduto quasi sempre da esortazioni va-
rie o da indicazoni formative per le superiore. Queste, nell 'ori-
ginale, sono contraddistinte da due asterischi (**), simbolo che
e stato omesso. Per facilitare la lettura, visto I'intrecciarsi dei
temi, si écreduto opportuno inserire, overichiesto, dei sottotito-
li in corsivo.

Tragli orientamenti formativi chesottolineanoil compitodella
superiora, Sipossono evidenziare i seguenti:

Il lavoro spirituale, che deve essere «fedele, semplice, co-
stante» (I 21)per il quale «lastrada & Gesu: egli €lavia» (I, 25).

Dilatazione del cuore verso tutto il mondo. Prendendo spun-
to dalle nazioni visitate nell 'ultimo viaggio, il Fondatore inco-
raggia in tutte lo slancio missionario: «Diffondervi ali 'estero e
pregareper I'estero» (I, 30); propone |'ampiezza dell 'apostolato
paolino che comprende «tutti i mezzi piu celeri efecondi nel
diffondereil regno di Dio sulla terra e nelle anime» (I, 32); sol-
lecita ampiezza di orizzonti: «Nel suo cuore ardente san Paolo
sognava anime, popoli. Voleva arrivare a tutti. Dove non poteva
arrivare con laparola viva, arrivava con gli scritti» (I1, 30).



CRESCERENELL'AMORE A GESU *

Introduzione

E cosa bella, dolce, pia raccoglierci per gli Esercizi spirituali
nel mese di settembre in cui tanto é ricordata Maria, la nostra
Regina Infetti lafesteggiamo piu voltein questo mese: lanativita,
il nomedi Maria, I'Addolorata, laMadonnadellaMercede, ecc.
La Madre raccoglie in questi giorni le sue figlie per istruirle,
benedirle, invocare su di loro lo Spirito Santo. E voi sarete figlie
docili e la invocherete perché voglia illuminarvi, aiutarvi, por-
tarvi a Gesu e ottenervi il suo amore.

Ottenere I'amore di Gesu € 1o scopo generale di questi Eser-
cizi. Si possono fare gli Esercizi per molti fini: secondo le neces-
sita particolari dell'anima propria Ma oltre a questi fini partico-
lari, indirizziamo questi Esercizi ad ottenere |'amore a Gesu.

Vi sono molti chenel fare gli Esercizi osservano specia men-
te se hanno fatto progresso: fanno gli Esercizi del progresso in
quantoché esaminano se nell'anno hanno fatto vero migliora-
mento; €& cosa buona questa e indice di fervore, come quando si
confronta un giorno con l'altro, una settimana con l'altra, un
mese con l'altro. E allafine dell'anno si domanda: che cosa ho
fatto in questi trecentosessantacingque giorni? Ho progredito? Gli
anni passano, ci avviciniamo allamorte; ma camminiamo anche
nello spirito? Ci avanziamo anche verso Dio con intenzioni piu
rette, con amore pil puro, con osservanza piu perfetta, con fede
piu viva?

I. Lavita dev'essere tutta un cammino, una conquista. Un
cammino d'amore, una conquista di meriti. E questo, anzitutto,
perché tale € il fine della creazione, della vita nostra. Se non
cerchiamo Dio, non stiamo bene, non abbiamo pace, hon siamo
contenti; il Signore ci hafatti per sé e vuol prendere possesso
dell'anima nostra, di tutto il nostro essere.

Per qual fine Dio ci hacredti? Per qual fine ci hadato il tem-
po, un nuovo anno e altri ancora, come speriamo? Per conoscer-
lo di piu, per amarlo di piu, per servirlo sempre meglio: questaé
la volonta di Dio.

* Testo del Vangeloriportatonell'originale: Gv 15,9-17.

10
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Spesso il vostro bollettino interno Vita Nostra porta la notizia
della morte di una nuova consorella: queste notizie ci addolora-
no, malafede ci illumina e noi speriamo di avere in queste ani-
me nuove protettrici in cielo, mentre adempiamo 1'obbligo im-
posto dalle Costituzioni di pregare per ese. Preghiamo perché
tutte le sorelle defunte vadano presto in Paradiso e preparino il
posto per noi. Dal mio viaggio in Spagna ho forte timore che
non tutti i nostri defunti siano gia entrati in Paradiso; e ho preso
larisoluzione di celebrare ogni giorno laS. Messain loro suffra-
gio. Lalistade nostri defunti si allunga e non tarderd molto ad
agoiungersi il nostro nome.

La vita dev'essere uno sforzo continuo per arrivare all'amor
di Dio: I'eternita évicina, e l'eternita é amore. Dire di sforzarsi
ad amare vuol dire sforzarsi a conquistare il Paradiso.

Il. Gli Esercizi sono uno sforzo piu intenso per amare di piu il
Signore: sono anzi ati di amor di Dio. Infatti, importano, in
primo luogo, la purificazione interiore: togliere tutto cio che di-
sgusta Gesu. Il volto di Gesu si mostro mesto. Che cosaindicava
questa mestizia di Gesu? Le infedelta delle anime consacrate a
Dio. Oh, si, se guardiamo nell'interno della nostra anima, gquan-
te cose troviamo ancora che dispiacciono a Signore! Vi sono
pensieri disordinati, desideri non governati bene, intenzioni non
rette, parole non ispirate dalla fede, modi di trattare che non use-
rebbe la santa Madonna. E non vi sara anche qualche cosa che a
Gesu dispiacera ancor di piu ? Spirito di ribellione, mancanze di
docilita, di poverta, di caritd? Dal tabernacolo viene una grande
luce e in guesta grande luce il Signore scruta I'anima nostra
Cosa vi scorge? Voglia comunicare pure anoi questa luce.

Ecco una grande grazia da chiedere: «Signore, che io mi co-
nosca»’; che mi conosca per giudicarmi, per condannarmi ove
occorre, per sradicare e strappare qualunque cosa ti possa di-
spiacere. E un inganno non riconoscere di essere ammalati e aspet-
tare a curarsi quando la malattia sara inguaribile. Scopriamo i
nostri mali con sincerita, senza aggravarli, senza esagerarli, ma

* Don Alberione parti da Genova in nave per la Spagnail 6 maggio 1946. Nel suo
taccuino personale s trovano sobrie note di una particolare illuminazione interiore,
avuta in Spagna nella chiesa di Nostra Signora del Buon Soccorso (cf A. Speciae,
Cronistoria 1946, pp. 18-19. Arch. stor. SSP).

* S. Agostino: «Che io conosca Te, che io conosca me!», mSoliloquia, PL,
885, 16.
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anche senza scusarli. Quando compariremo a giudizio di Dio
sara inutile volerci scusare, raccomandarci ad un santo o ad un
altro, o anche allo stesso Dio: alloranon sara piu giorno | di
misericordia, ma giorno di giustizia Il Signore non dimentiche-
ra un bicchiere di acqua dato ad un povero per suo amore’; ma
non dimentichera neppure una parola oziosa'. Esercizi dunque
di amore: in primo luogo togliere cio che impedisce I'amor di
Dio; ci sono tante cose che spengono I'amor di Dio in noi g, se
non lo spengono del tutto, lo indeboliscono, lo diminuiscono.

I11. Gli Esercizi ci devono portare alla pratica della carita
Essi dovranno finire con buoni propositi, con buone disposizio-
ni. Quell'animanon avrapiu preferenze per un ufficio o un atro,
per una cosa o per l'altra, per un posto o per un altro.

Negli Esercizi si osservi bene lavitareligiosa, si cerchi di
conoscere di piu il Signore, si studino le Costituzioni come si
studia il catechismo. Esse sono la via dell'amore, sono il cate-
chismo applicato alla nostra vita speciale. Amatele le Costitu-
zioni, imparatele, e sempre piu diligentemente praticatele, poi-
ché in base ad esse saremo giudicati. Ce le siamo scelte noi, fatti
adulti, con un impegno cosciente.

IV. Lavita é sforzo per amare Dio. Gli Esercizi sono uno
sforzo piu intenso. Ma ogni giorno voi avete laVisitaa SS. Sa-
cramento che & un esercizio di amor di Dio: della mente per
conoscerlo, prima parte; della volonta per servirlo, seconda par-
te; del cuore per amarlo, terza parte. Siamo creati per conoscere
Dio? | Laprimaparte dellaVisita e indirizzata a conoscere Dio.
Creati per servirlo? LaVisita, mediante I'esame di coscienza, ci
fa vedere se noi 1o serviamo veramente e ci porta a propositi di
santificazione. Creati per amare Dio? NellaVisita si prega per
accendere questo fuoco. La Visita e quell'esercizio di pieta che
nel corso della giornata fa cio che fanno in un anno gli Esercizi
spirituali. Fa, in breve, cid che un‘anima deve compiere in tutta
lasuavita. Lamorte dopo unaVisitaben fatta & unagran felicita

E una grazia grandissima, per voi, la Visita. Le Figlie di San
Paolo che fanno bene la Visita progrediscono sempre; nel loro
cuore si accende sempre pid I'amor di Dio.

*CfMi 10,42.
‘CfMt 12,36.
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In pratica, per far bene gli Esercizi, curare due cose: purifica-
re e accendere il cuore.

1) Purificare. E percio nei primi due o tre giorni esame di
coscienza e étti di pentimento, considerando il peccato, i meriti
di cui ci privaelapassione di Gesu Cristo. Osservareil silenzio.
Allontanare gli altri pensieri per occuparci unicamente della no-
stra anima che € la cosa piu preziosa. Fu comprata col sangue
preziosissimo di Gesu Cristo!

2) Accendere il cuore. Conoscere di piu Iddio. Istruirci col
leggere libri adatti; soprattutto molta preghiera |11 Signore fa lui,
se lo preghiamo. S. Alfonso pregava cosi: «Mio Dio, voi sete
onnipotente, quindi potete farmi santo!» Non trova opposizione
il Signore arisuscitare un | morto, ma occorre la sua onnipotenza
per far santi noi, poiché noi gpesso lo impediamo, resistendo alla
suagrazia.

Occorre pregare, perchénon mancheranno letentazioni e quel -
la piu frequente e pil grave saralatentazione di sfiducia. Prega-
re per avere molta fede. Credere che il Signore ci fara santi se
mettiamo la nostra volontd. Ci vuole una fede straordinaria, poi-
ché la grazia della santificazione é straordinaria "M aio ho gia
visto tante atre volte che non concludo niente". Ecco il diavoletto
che cerca di entrare nell'anima, ecco la tentazione di sfiducial
Se avrete fede e non tentennerete, sarete esaudite. Mose dubito
per un istante e il Signore lo castigd severamente e non lo fece
entrare nellaterrapromessa’. Eppure M ose eracaro aDio, scel-
to dalui aguidare il popolo eetto. Fede fermaci vuole g, se ne
avete poca, domandatela al Signore. Abbiate fede e sate in pace;
raccolte intomo allanostra Madre, Maestra e ReginaMaria.

La pena di aver offeso il Signore, non sia una disperazione.
Gesu e il salvatore: ha versato il suo sangue per scancellare i
nostri peccati. Questi giorni siano raccolti e sereni, trascorsi sot-
to lo sguardo della Madonna. Nessuno é sicuro della perseve-
ranza, poiché su questaterra siamo sempre in pericolo. Talvolta
si fanno ancoradegli strappi alle Regole! Attraverso acerti strappi
passano i ladruncoli, come attraverso i buchi delle siepi. Percio,
| dobbiamo sempre temere, ma sopra questo timore devono sem-
pre dominare la fiducia e I'amore.

‘CfEs 17,7;Dt32,50-51.
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Oggi, 14 settembre, € lafestadell'Esaltazione della S. Croce.
S. Paolo scriveva ai Galati: «lo non ho altra gloria che quella
della croce: in essavi é lasdute, la speranza, lavitae larisurre-
zionenostra»'.

La croce éil simbolo della passione di Gesu Cristo e quindi
dell'opera di salvezza che ci é venuta per mezzo della sua reden-
zione.

Giorno del pentimento

Questa giornata € molto adatta a piangere i nostri peccati.
Sono i nostri peccati mortali che hanno fatto morire Gesu. Sono
i nostri peccati veniali che 1o hanno schiaffeggiato, incoronato
di spine, sputacchiato, flagellato, insultato. Questi peccati che si
commettono con tanta leggerezza, e che si arrivatalvolta perfino
ascusarli: "Maio dovevo fare cosi per tanti motivi!". Quando
c'é I'offesa di Dio, non vi sono mai motivi sufficienti per fare
secondo i nostri desideri. Oggi passiamo la giornata ai piedi del-
la croce con Maria.

Una donna senti pronunciare una bestemmia dal marito; gli
era sfuggita in un eccesso di collera e di dispiacere: gli erano
morti, in breve tempo, per la guerra, tre figli. La moglie alora,
prendendo un atteggiamento di insolita autorita, gli disse: "Piut-
tosto ti dissecchi lalingual Guarda il cielo, conta le stelle, se
puoi: ricordano Il le lacrime della Madonna. Ella ha perso un
Figlio, maeral'unico ed eraDio; elo haperso per i nhostri pecca-
ti! Vedi, quante lacrime siamo costati alla Madonna, a questa
nostra buona Madre!".

Siamo veramente costati tante lacrime alla Madonna, a Gesu
che «flevit»: Gesu pianse sopra Gerusalemme, perché avevare-
sigtito alla grazia’. Vi sono anime dure come il sasso: neppur

* Testo del Vangeloriportato nell'originale: Mt 25,14-30.
* Cf Gal 6,14: Antifonad'Introito dellaMessa propria.
*CfLc 1941
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I'olio le penetrg; |'olio dellagrazianon entrain loro, hanno tanti
attaccamenti alla propria volonta, alla propria stima, ai propri
gusti e comodita e non si arrendono a Dio, non permettono che
lagraziale stringaaDio. Quando diremo di cuoreil «Fiat voluntas
tua»’? Solo quando ci colpira qualche dolore estemo? No; in
ogni circostanza della nostra vita, in ogni disposizione data, in
ogni momento della giornata dobbiamo fare volentieri 1a volonta
di Dio.

Oggi, dunque, giorno di pentimento specialmente perché i
nostri peccati hanno fetto lacrimare Maria e hanno fatto versare
a Gesu lacrime di sangue. Notate: sono proprio i nostri peccati
che offendono e addolorano di piu il Signore; noi che spesso
siamo tanto esigenti con gli altri, coni piccoli, i giovani; noi che
abbiamo gia fato tutto un lungo cammino illuminato dalla luce
di Dio; noi che abbiamo ricevuto tanti benefizi e grazie. Che
cosa poteva fare di pitu Gesu per noi che non lo abbia fatto?

Condizione per il lavoro spirituale

Vediamo ora quali sono le condizioni per un buon lavoro spi-
rituale. Le Figlie di SanPaolo hanno tanto desiderio di avanzare
nellavita spirituale e nell'amore di Dio. Come deve essere com-
piuto questo lavoro? Sia un lavoro fedele, semplice, costante.

|. Lavorofedele. Aveteil vostro spirito. «Tenetetraditiones».
Quello che vi fu dato, conservatelo. S. Paolo amavamolto i suoi
figli, i Galati, e atestava di essere riamato daloro con dtrettanto
affetto. Tuttavia dovette rimproverarli perché non stavano piu a
quanto avevano imparato dalui: «O insensati Galati, chi mai ha
potuto affascinarvi cosi danon seguire laverita che vi ho predi-
cata?»’. Qualcosadi simile pud succedere a qualcunadi voi.

Tenete il vostro spirito. Assecondate sempre quello che vi &
gato insegnato, su tutto: sul modo di confessarvi, di fare laVisi-
ta, I'esame di coscienza, lalettura spirituale, di ascoltare la santa
Messa, ecc. Se anche un angelo vi dicesse di fare diversamente,
non ascoltatelo’, che non sarebbe un angelo del cielo. Custodite

° Mi 6,10: «Siafattalatuavolonta».

‘ Cf 2Ts2,15: «Mantenetel etradi zioni».
* CfGa 3,1.

* CfGa 18
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come gran tesoro il vostro spirito anzitutto perché e il migliore; e
se anche non fosse migliore in sé, per voi & migliore perché é di
obbedienza. Se si abbandona, manca la perseveranza e mancan-
do la perseveranza viene a mancare la virtu.

Nelle cose che riguardano la vostra vita | interna, voi Sete
completamente indipendenti da tutti; come sete indipendenti nel-
le cose che riguardano |'amministrazione e la direzione della
vostra casa.

Nessuno vi puo insegnare diversamente. Ogni sacerdote che
vi predichi o confessi, prima conoscerail vostro spirito; e vorra
rispettarlo. Cosi vuole la Chiesa. Percio non introducete quelle
lungaggini nelle confessioni; non introduceteli quel metodi di-
versi, quelle varie e diverse direzioni. Tenete il vostro spirito,
perché la Chiesa lo ha approvato, approvando le vostre Regole.
Questo, particolarmente per le suore piu lontane e che hanno
meno comunicazioni con i superiori maggiori. V oi avete fatto
dei voti: vi sete obbligate a una Regola e i voti sono quelli, e
bisogna praticarli; le Costituzioni sono quelle dellTstituto e ave-
te I'obbligo, il merito, la gioia di osservarle. Alla fine verra il
premio per coloro che sono fedeli e perseveranti.

I1. Semplice. | turbamenti, le agitazioni non sono di Dio. Ave-
te nell'lstituto dei begli esempi di anime semplici, che cammi-
nano con lalibertaelagioiade figli di Dio e con passo svelto e
deciso verso laperfezione, verso il puro amor di Dio. Semplicita
significa anzitutto essere chiari: non credere che vi sia piu colpa
di quantave n'e, parlando dei peccati; o che siano piu numerosi
di quel che sono realmente. Non crearsi nella fantasia cose che
non esistono; o pensare con la mente che siano piu gravi di quel
che | sono. Siete sicure di essere nellavolontadi Dio, sullavia
buona: non cercate dubbi, o vie migliori. Andate avanti serene.

Quale dubbio potete avere di non aver vocazione? Dio e sato
tanto buono con voi. Se avete fatto i voti volenterosamente e con
amore, e ve li hanno accettati, non tentennate, ma pregate per
osservarli. Andate avanti serenamente. Se ci fosse stataverama-
lizia, ci potrebbe essere qualche dubbio; ma quando non ci furo-
no inganni reali, positivi, maliziosi, non ci pud essere dubbio
che la via scelta sia la vostra. Avete un apostolato bellissimo:
perché guardare quello che si fa a destra 0 a sinistra? Avete le
migliori pratiche di pietd, potete farvi sante, potete farvi tanti
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meriti: andate avanti, lietissime di ogni decisione presa. Non
rifabbrichiamoci noi un modo di vivere e di pensare. La sceltafu
buona, perché andremo adesso a meno buono? E se un proposi-
to o un programma di lavoro spirituale fu scelto negli Esercizi
spirituali sate costanti. Né vi inducano a mutarlo considerazioni
0 suggerimenti diversi.
Quanto poi al lavoro spirituale positivo, i propositi siano chiari
e fermi: che tutto I'essere nostro sia di Dio e sempre. Essere di
Dio a momento della Comunione o dellaVisita, maesserlo pure
inricreazione, in parlatorio. Nonvergognars dell'apostolato, delle
pratiche, degli usi nostri propri. Essere semplici, parlare con
schiettezza agli altri e pensare rettamente di noi stessi. Propositi
semplici: abbraccino si mente, volonta e cuore, ma senza com-
24 plicazioni. Abbiatela | semplicita delle colombe’; le cose com-
plicate non piacciono. La SS. Vergine camminava direttamente
verso I'amore, verso Dio. Eliminiamo ogni artificiosita, andia-
mo subito a Gesu. Subito aderenti, vicino a Signore.

[11. 1l lavoro spirituale deve essere ancora costante. Esami-
niamoci: tutti i mesi dell'anno sono dati uguamente fervorosi?
1 Ritiri mensili sono stati ben fatti? Abbiamo progredito costan-
temente in questo amore di Dio? Abbiamo osservato i propositi
degli ultimi Esercizi spirituali?

Quando si fail Ritiro si concepisce maggior fervore e mag-
gior buonavolonta, quando andiamo a confessarci, per poco che
ci confessamo bene, si ridestain noi la buona volonta: questo
risveglio, questo fervore si son mantenuti tutto il mese, tutta la
settimana? Al mattino si vain chiesa desiderosi di nutrire lo spi-
rito. Certamente si esce con risoluzioni buone, con una certa
chiarezza circa quello che vogliamo fare nella giornata. L'eser-
cizio del mattino & una luce, un conforto, un incoraggiamento
per lagiornata A mezzogiorno siamo ancora cosi? E alla sera?
Molte volte questo fuoco che a mettino viene riacceso, s affie-
volisce: siamo perseveranti? Conserviamo sempre il fuoco
dell'amor di Dio, dello Spirito Santo? Non stacchiamoci daDio
neppure un istante. Se dobbiamo raccogliere i frutti, guardiamo
di tenerci attaccati all'albero per non cadere. Ogni tanto rinno-
viamo lo spirito con una maggiore unione a Gesu, con comunio-

'CfMt 10,16.
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ni spirituali, |1 con giaculatorie. Poi, stiamo attenti aturare i bu-
chi, le ferite che il diavolo o il mondo tentano di aprire nella
nostra anima. Far uso delle giaculatorie indulgenziate per tener-
Ci pit unite a Gesu, per riprenderci dopo una debolezza.

Quando s arrivera al punto di morte, la piu grande consola-
zione sard l'essere dtati perseveranti, |'aver camminato sempli-
cemente e direttamente verso Dio, nostro sommo bene ed etema
felicita

E avvenuto che qualche anima, per aver letto questo o quel
libro, per aver sentito questo o quel predicatore o consigliere, &
ritornata a punto di inizio e soprai problemi giarisolti come se
nulla avesse imparato nell'lstituto 0 mai avesse studiata e scelta
lasuavia

Non tornate indietro. Conservate il vostro spirito e il vostro
modo di lavorare spirituamente. Ora questo non € piu di libera
scelta, ossianon deve pil lasciarvi dubbi o esitazioni: e ben
determinato, tanto piu per chi hafatto i voti perpetui. Nutrirsi del
pane di casac & sempre il migliore. 1l vostro spirito & il migliore
per voi. Né potete, ormai, lecitamente allontanarvene.

Gli Esercizi sono come unatappa per vedere se ci troviamo
sulla gtrada giusta; e la strada & Gesu: egli elavia
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INIZIO DELLA PASSIONE DI GESU

S. Paolo eraacceso di zelo dopo cheil Signore avevalavora-
to la sua anima speciadmente durante il ritiro di Arabia. Nel suo
cuore ardente egli sognava anime, popoli. Volevaarrivare atultti.
Dove non poteva arrivare con la parola viva, arrivava con gli
scritti: quegli scritti che hanno attraversato i secoli e sono giunti
fino anoi e fanno ancora tanto bene. Questo cuore di S. Paolo
Cosi acceso, a cui non bastavano i popoli®, dev'essere la vostra
eredita. V oi dovete essere eredi del suo spirito, della sua carita,
dei suoi desideri. E ottima cosa quella che gate facendo: diffon-
dervi cioe, nelle varie nazioni all'estero. Tutte all'estero? No,
ma tutte in preghiera per |'estero; tutte chiudere nel cuore le ani-
me di tutto il mondo. Dilatare il cuore come quello di S. Paolo.
Egli amava tutti e pregava «prd omnibus»’; in quel P<comnibus»
€ compresa tutta la terra. Tutte le Figlie di San Paolo per tutti i
popoli.

Ho letto un articolo intitolato: Come prima e peggio di pri-
ma. Proprio cosi oggi nel | mondo quanto a morale, liberta ecc.:
il dopoguerra ci trova come prima e peggio di prima. Com'é
diverso lo spirito di S. Paolo! Egli conquistava per salvare ed
elevare. Pregate per |'estero. Tenete presente al vostro cuore tut-
to il mondo.

Argomento per la considerazione presente: 1'inizio della pas-
sione di Gesu Cristo.

L'agonia di Gesu fu prodotta specialmente dal pensiero che,
nonostante la sua passione, molti si sarebbero dannati. «Dolores
inferni circumdederunt me»*: fu questo il tormento piu grave
che dovette provare Gesu. Se unaforzadivinanon avesse soste-
nuto il Salvatore, egli sarebbe morto nel Getsemani nel conside-

* Testo del Vangeloriportato nell'originale: Mt 26,36-44; Me 14, 32-41; Le 22,39-
45; Gv 18,12.

* Risonanza della nota espressone di S. Giovanni Crisostomo: «Mancarono i
popoli a Paolo, manon Paolo ai popoli».

*CflICor 9,22: «...per tutti».

*Sai 17,6: «Dolori di inferno mi attorniarono» (Volgata).
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rare quante anime s sarebbero dannate nonostante la sua passio-
ne: «Quae utilitas in sanguine meo?»".

I. Contemplate Gesul nell 'ultima Cena e fermatevi aconside-
rare il contrasto frail grande amore, il gran cuore di Gesu verso
gli uomini da una parte, e I'odio feroce degli uomini contro di lui.

Dice S. Paolo: «In quanocte tradebatur...»". Proprio in quella
notte, Gesu istitui I'Eucaristia. Cacciato dal mondo, egli decide-
vadi rimanervi per ssmpre: «Ecce, ego vobiscum sum omnibus
diebus»®. Non mi volete? Vi saranno anime che mi ameranno...
E le Figlie di San Paolo sono tra | queste. Lo cercano, e ogni
mattina con desiderio ardente lo ricevono nel proprio cuore, € lo
visitano ogni giorno. FatelaVisitainriparazione de peccati della
stampa, del cinematografo, dellaradio disonesta. V oi sgpete be-
nissimo che laPia Societa San Paolo non é stataistituitasolo per
I'apostolato della stampa, ma per tutti i mezzi piu celeri e fecon-
di nel diffondereil regno di Dio sullaterrae nelle anime. 1l Car-
dindedi Lisbona mi diceva che cio che fapiu male, attuamen-
te, in Portogallo (e anche altrove), € la continuita delle rappre-
sentazioni cinematografiche a cui interviene tuttala gioventu da
mattino alle otto fino a mezzanotte. E sono in maggioranza film
da sconsigliarsi.

Il Salvatore sapeva che Giuda avevagiacombinato il contrat-
to di tradimento coi sacerdoti del Sinedrio, come s tratterebbe la
vendita di un cane o di una bestia qualunque. Il Sinedrio aveva
pattuito con lui trenta denari e aspettava di pagarlo quando egli
avesse consegnato Gesu nelle loro mani; non in giorno di festa
pero, affinché il popolo che I'amava non tumultuasse, né lo di-
fendesse.

Insipienzaumanal Viene dal cielo il Salvatore degli uomini
per portare ogni bene sullaterra, e vedete come € accolto! E vi
stupirete se il sacerdote & perseguitato, se la sua opera € ostaco-
lata, sei vostri sforzi per fare il bene, molte volte, restano annul-
lati? Mentre il male é accolto, applaudito?

GesU prevedevabene quell o che sarebbe | successo nellanotte:

* Sai 30,10: «Quale vantaggio dallamiamorte?».

* 1Cor 11,23: «Nellanottein cui venivatradito...».

° M128,20: «Ecco, i0 sono con voi tutti i giorni».

" Card. Emanuele Goncalves Cergjeira (1888-1977), successivamente responsa
bile di dicasteri della Curiaromana: Propaganda Fide, Riti e Seminari.
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«Percutiam pastorem et dispergentur oves»’. E infatti tutti gli
Apostoli fuggirono, abbandonando il Maestro: «Relieto eo,
fugerunt»’. Cio che davamaggior penaaGesu erail conoscere e
pensare alla condotta che avrebbe tenuto Pietro in quella notte,
quel Pietro che era stato il suo confidente, che doveva essere il
capo visibile della sua Chiesa, lo avrebbe rinnegato e avrebbe
confermato la sua negazione con giuramento.

Oh, la debolezza umanal Non stupitevi se qualche volta si
trova chi trasgredisce i voti. Il cuore umano & un mistero. Biso-
gna compatire e pregare; aiutare specialmente chi si trovain
maggiori bisogni. Gesu amava tutti, ma in modo particolare i
peccatori coi quali si mostro pieno di misericordia.

Proprio quando Gesu sente il suo cuore oppresso da questa
visione dolorosa di ingratitudini e di abbandoni, prende frale
sue mani il pane, 1o benedice, o spezza e lo offre agli Apostoli
dicendo: «Prendete e mangiate: questo € il mio corpo». E, preso
il calice, alza parimenti gli occhi a cielo, o benedice e lo offre
agli Apostoli dicendo loro: «Prendete e bevetene tutti: questo e il
calice del mio sangue, che sara sparso per voi e per tutti in re-
missione dei peccati. Fate questo in memoria di me»*°.

Con quegte parole Gesu istitui I'Eucaristiaeil sacerdozio. E i
sacerdoti continuarono e continuano |'operadi Gesu; daunaparte
all'altra del mondo Gesu Cristo viene offerto a salvezza, | con-
forto erefrigerio delle anime. Egli ripete ancoraatutti: «Venitea
me, voi tutti che siete affaticati e afflitti ed io vi ristorero»*.
Gesl, in quel momento, guardava avanti nei secoli e vedeva gli
uomini di tutti i luoghi e di tutti i tempi, e per tutti e per ognuno
in particolare offriva se sesso. Egli viene anoi, ad ognuno di noi
come se esistessmo solo noi. Egli non hadiviso i suoi doni, ma
li daatutti interamente. Anche noi gli eravamo presenti quella serg;
e, come s rivolgeva agli Apostoli, cosi s rivolgeva anche anoi.

Il. Gesu sincammina verso il Getsemani. Maprima, con gli
Apostoli, recita l'inno del ringraziamento e la preghiera sacer-
dotale che é divisain tre parti: nella prima Gesu prega per sé;
nella seconda per gli Apostoli; nellaterza per la Chiesa

* Mt 26,31: «Percuotero il pastore e saranno disperse le pecore del gregge».
* Mt 26,56: «Abbandonatolo, fuggirono».

*CfM126,26-28.

* Mt 11,28.
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L e preghiere fatte per sé sono piu facilmente esaudite. Prega-
re in primo luogo per noi stessi: abbiamo tanti bisogni! Vi sono
anime troppo sicure di sé, si credono giabuone! Pregare per noi,
sentire il bisogno di Dio, di essere soccorsi giorno per giorno,
momento per momento. Vi sono persone che hon comprendono
neppure le loro molte necessita. Questo pud avvenire, special-
mente quando si hanno certi uffici di responsabilita; allorasi
esige lapreghierapit dagli atri che danoi stessi. In primo luogo
bisogna pregare per sé. Nella S. Messa la Chiesafaripetere al
sacerdote tante volte |'atto di pentimento; ossia fa domandare
tante volte perdono prima Il per sé e poi per il popolo. Non affan-
narsi né disperare, ma nella pace e serenita esaminare le nostre
incorrispondenze; riconoscere che non abbiamo ancora corrispo-
so abbastanza alle grazie del Signore; chiedere perdono delle
nostreinfedel tdetrasgressioni. Oh, sefossimo pit buoni, se aves-
simo corrisposto di piu allagrazia, quanto maggior bene avrem-
mo potuto farel Come sarebbe piu efficace il nostro apostolato
se ognuno fosse «innocens manibus et mundo corde! »*.

In secondo luogo Gesu prego per gli apostoli. Pregare per i
sacerdoti, perché daloro tanto dipende il fervore e la salvezza
del popolo. Essi sono i capitani dell'esercito cristiano. Occupar-
si delle vocazioni sacerdotali € opera grandemente meritoria.

Interzo luogo Gesu prego per laChiesa. Pregare per laChie-
sa affinché si estenda. Vi sono nazioni che da secoli e secoli
druttano milioni di uomini e li tengono sotto il giogo della loro
tirannia, ma questa é rapacita. La Chiesa, invece, fale sue con-
quiste per beneficare, per diffondere ladottrina e il regno di Cri-
do nelle menti e nei cuori di tutti gli uomini.

I11. Gesu va nell'orto e ivi si ferma a pregare. Gli Apostoli
sono divisi in due gruppi: otto all'entrata dell'orto degli ulivi;
atri tre piu avanti e piu vicini a Savatore.

Gesu, solo, progtrato aterra, si sente oppresso soprattutto da
tre pensieri: la passione e le ingratitudini degli Apostoli; quelle
del popolo | che ne avrebbe chiesto la morte; quelle del Sinedrio
che I'avrebbe condannato. Ebbe pena e tristezza per tutti i pec-
cati che l'opprimevano. |l Padre glieli addosso tutti, quasi da
fame lo stesso peccato. Anche noi pesammo, quella notte, sul

* Cf Sai 24,4: «Chi hamani innocenti e cuore puro».
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cuore di Gesu; anche noi contribuimmo a farlo sudar sanguel
Proprio noi che siamo ati scelti da lui a stargli piu vicino, a
consolarlo; che lo riceviamo tutti i giorni nel nostro cuore! Se mi
avesse tradito il mio nemico, lo sopporterei”; matu, a cui ho
dato tutto me stesso, che ho fatto partecipe di tutti i miei doni...;
questa € pena piu grande.

Gesl aveva la visione di tante anime che gli sarebbero date
drappate dal demonio e trascinate nell'Inferno. Il peso che |'op-
primeva, diventava sempre piu grave. «Padre, pregava, se € pos-
sibile, allontana da me questo calice». Ma: «Non mea, sed tua
voluntas fiat... Non sicut ego volo, sed sicut tu»*.

Noi dobbiamo domandare le grazie che ci sembrano utili. Non
€ proibito chiedere anche grazie materiali, e tanto meno & proibi-
to chiedere grazie spirituali. Pero non fermiamoci su quelle gra-
zie determinate, ma aggiungiamo, come Gesu: «Non mea, sed
tua voluntas fiat». Perché pud essere che il Signore vogliadare a
noi un'altragrazia che ci giovi assai di piu. «Non sicut ego volo,
sed sicut tu». Noi siamo tanto ciechi; non sappiamo cio che ci
conviene, mentre il Signore 1o sa. Se il Padre celeste vorrainve-
ce darci grazie diverse da quelle che noi Il vogliamo, lasciamolo
fare; e riposiamo tranquilli come bambini nelle braccia del pa-
dre. Cio che noi dobbiamo cercare soprattutto € la nostra
santificazione e I'uso dei mezzi che sono di sicura volonta di
Dio, perché determinati dalle Regole. Disporci afare lavolonta
di Dio giamanifestata e certa Quando si € malati si pud chiede-
re di guarire? Si; ma prima bisogna che ci siala disposizione di
compiere lavolontadi Dio qualunque cosa dispongadi noi. Stia-
mo certi: il cuore di Gesu ci ama pit di quanto noi amiamo noi
stessi; abbiamo fiduciain lui. Lafede non & completa se manca
la disposizione di fare lavolontadi Dio quaunque essa sia. Ma
quando lafede é veraevi € amor di Dio nel cuore, Dio esaudisce
chi prega; e gli da quello che & piu utile per la santificazione.

Unabellapoesia americana dice: «Come un piccolo bambino
riposa sicuro tra le braccia del padre, cosi |'anima che ha fede
sincera riposa sicura sul cuore di Dio».

* Cf Sai 55,13.
* Cf Mt 26,39: «Nonlamia, malatuavolontasiafatta.. Non comevoglioio, ma
come Vuoi tu».
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Il Signore Gesu fece la sua orazione nell'orto uniformando la
propriavolontaaquelladel Padre: «Non sicut ego volo, sed sicut
tu»'. Ecco quello che noi vogliamo e dobbiamo sempre dire da-
vanti alle disposizioni e ai doveri quotidiani.

La conclusione della preghiera umile, perseverante, fiduciosa
di Gesu, fu laprontezza alla volonta del Padre: «Surgite, eamus,
ecce appropinquat qui tradet me»*: Alzatevi, andiamogli incon-
tro. E ando incontro alla passione con coraggio. Noi, andare in-
contro al dolore, alla croce, non abbiamo sempre il coraggio di
farlo. E perché questo? Perché non abbiamo il concetto | suffi-
cientemente giusto del dolore e perché la natura prova istin-
tiva ripugnanza a soffrire, ma soprattutto perché é scarsa la
preghiera.

Valore della sofferenza

Non abbiamo il concetto giusto del dolore. Oh, il valore della
sofferenzal  E quanta luce richiede questo apprezzamento della
sofferenzal

Buona e la preghiera, migliore il lavoro per il Signore, ottima
e la sofferenza. E quanto pit questa € comprensiva, tanto piu e
gradita al Signore.

Gesu entro in cielo con lacroce. In Paradiso la sua piu grande
gloriaé lacroce. Quando verraagiudicarci, egli sara preceduto
dal segno della croce. Essa é diventata la vittoria e la gloria di
Gesu Cristo.

Gloria di Gesu e l'essere gato confitto alla croce per adem-
piere lavolontadel Padre. E come la croce € motivo di gloriaper
Gesu, cosi € motivo di gloria, di salvezza e di felicita etema per
noi: «In patientia vestra possidebitis animas vestras»’.

* Testo dd Vangeloriportato nell'originale: Mt 26,45-56; Me 14,41-52; L e 22,46-
53;Gvl8,3-II.

* M126,39: «Non comevoglioio, macomevuoi tu».

* Mt 26,46: «Alzatevi, andiamo; ecco, colui chemi tradisce si avvicina».

* Le21,19: «Con lavostra perseveranza salverete le vostre anime».
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Il lavoro spirituale, 1o sforzo quotidiano per dominare le no-
gre tendenze cattive, le nostre passioni e le nostre miserie, por-
teranno frutto solo con la mortificazione e |'«abneget». Gesu
Cristo ha messo sempre come prima condizione a seguirlo, il
rinnegamento di noi stessi: «Chi vuol venire dietro di me, rinne-
ghi se stesso, prendala suacroce e mi segua»’.

Lasofferenza & la sorgente felice di tanti meriti per I'eternita.
Ed é pure un vero apostolato. Prima I'apostolato della preghiera,
poi delle opere, ma si deve sempre completare con |'apostolato

| della sofferenza. Cosi fu per Gesu, il quale dalla cullaa Calva-
rio intessé una corona di sofferenze: «Tota vita Christi crux fuit
et martirium»®,

La sua opera piu particolarmente redentiva fu quella della
croce. La intendono questa sofferenza tutte quelle anime che
hanno pene esteriori o interiori? Vi sono santi che ritenevano
perduta la giornata in cui non avevano avuto qualche sofferenza
fisica o morale. Noi invece, in questo, Siamo pesso come i mon-
dani: abbiamo ancora lo spirito del mondo che ritiene la soffe-
renza una disgrazia.

La sofferenza & apostolato

Lasofferenza &, invece, non solo una provamaun apostolato;
€ un segreto di gioia, € la partecipazione all'opera redentrice
del Salvatore. Questo per le anime che amano davvero Gesu.
Ma coloro che sono suoi amici all'ultima cena e lo abbando-
nano quando ha principio la passione, non comprendono il
«mi segua».

Come portiamo noi la croce? Gesu vi ando incontro. Molte
anime invece la fuggono! Avrebbe potuto liberarsene Gesu, ba-
stava che lo volesse: «Non sgpete che se lo volessi pregherei il
Padre e mi darebbe subito dodici legioni di angeli?»’. Ma no:
«Surgite, eamus!» e incontrd con coraggio il traditore: (Amico,
che sal venuto afare?»’. Ecco quello che gli dovette costare il

‘CfMt 16,24.
*Imitazionedi Cristo 11, X111, 3: «Tuttalavitadi Cristo fu croce e martirio».
*CfMt26,53.
"CfMt26,50.
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sangue del cuore: chiamare amico colui che lo aveva venduto
per trenta denari, colui che lo tradiva proprio con un bacio.

Noi siamo invece tanto vendicativi! Se Il sentiamo una mini-
ma cosa contro di noi, subito ci ribelliamo, stiamo in sospetto,
riguardiamo con occhio torvo, critichiamo, parliamo male, fac-
ciamo delazioni. Andare adagio nel parlare, nel riferire: farlo
solo nel caso in cui ci siano dei danni gravi ale anime o alla
Congregazione assolutamente da evitare, ma prima avvertire sem-
pre la persona. Siamo cosi portati noi a vedere di malocchio chi
ci haripreso o giudicati malamente! Gesu non faceva cosi! An-
che se qualche persona vi ha fatto qualche dispiacere, non ven-
dicatevi: preparatele il piu bel sorriso, trattatela meglio di prima,
sate caritatevoli! Vinciamo noi stess e vinciamo con la caritail
mal€e’. Superiamo noi stessi in queste occasioni e, finché c'é
I'amaro in bocca, non parliamo. Aspettiamo a parlare I'indoma-
ni, dopo aver ricevuto Gesu nel cuore e preso consiglio da Gesu
appassionato.

Su questo punto i0 ho ammirato piu volte la semplicita e il
garbo di alcune di voi che, o andando in case ove non sono ben
accolte, o sui treni, o sulle corriere, o anche solo nelle vie e nelle
piazze, sanno usare tanta semplicita e garbo nel dare risposte
buone e concilianti.

Cio non vuol dire che bisogna adatters a quello che altri di-
cono, magari di irragionevole, ma significa usare fortezza e mi-
tezza nel medesimo tempo. Cio & doppiamente meritorio: fortez-
za e mitezza. Questa € la vera posizione dell'apostolo. Fu quella
di S. Francesco di Sdes, quella di Gesu, che avendo ricevuto
uno schiaffo daun | soldato, disse dolcemente: «Se ho parlato
male, dimostramelo; e se ho parlato bene, perché mi percuo-
ti?»*. E S. Paolo achi gli impedivadi continuare la suamissione,
rispondeva: «Sono cittadino romano! »*. E dalla prigionia man-
do adire di liberarlo perché era cittadino romano. Quando i giu-
dici, spaventati, volevano farlo partire silenziosamente, egli si
oppose; volle invece, che venissero e riparassero pubblica-
mente l'ingiustizia commessa. Non era |la vendetta, ma |'onore
del Vangelo, lagloriadi Gesu Cristo che egli voleva.

*CfRm 12,21
*CfGv 18,23.
“CfAt22,25.
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Essere dolci non vuol dire dimenticare la virtu della fortezza,
ma esercitare due virtu secondo il tempo ed il modo. Gesu, rivol-
to a Giuda, parld con dolcezza; magli ricordd pure, con fortezza,
il suo gravissimo peccato: «Osculo filium hominis tradis? Con
un bacio tradisci il tuo Maestro?»". E fu rultimo richiamo della
misericordia divina.

Una Comunione sacrilega € come il bacio di Giuda. Si
commettono tanti sacrilegi nel mondo. Ripariamo! Gesu non
usa vendetta, ma misericordiae forza. Se un moribondo si osti-
na a non voler ricevere i sacramenti, diciamogli pure: Ci rive-
dremo a giudizio!

A chi far piu del bene? A chi piu ci fadel male. Cercate di
fare piu piacere a coloro che vi sono piu antipatici; con le perso-
ne che ci sono simpatiche siamo giainclinati a benevolenze per
natura Lo sono anche i pagani. Cio perd non vuol dire che si
debba stimare chi € meno buono. | LaSS. Vergine amadi piu chi
pitl'ama, chi é pit santo, mala SS. Vergine hapiu curadi chi &
piu miserabile. La carita ci obbliga ad amare di piu chi & piu
vicino a Dio, ma bisogna avere piu cure verso i bisognosi. La
madre ha maggiori premure per il figlio malato.

Gesul si consegna volontariamente

Gesu fu preso e legato. Prima egli mostro agli sgherri che si
dava nelle loro mani volontariamente: «Chi cercate?» disse ai
soldati. «Gesu nazareno» risposero quelli; e Gesu: «Sono io»; e
stramazzarono aterramanon si arresero aquestalezione. E Gesu
ripete: «Chi cercate?»; «Gesu hazareno»; «Sono io» e si conse-
gno ad essi*.

Quando c'é un dovere pesante, a chi si afida? A chi hapiu
generosita nell'amor di Dio.

Gli Apostoli fuggirono, perchénon erano preparati. Non ave-
vano pregato, mentre Gesu avevainsistito: «Vigilate e pregate
affinché non entriate in tentazione»*. «Omnes, relieto eo,
fugerunt»*. Tantevolte Gesu élasciato solo. Soffre ed élasciato

* CfLc 22,48.

*CfGv 184-8.

* Mt 26,41.

* Me 14,50: «Tutti, abbandonandolo, fuggirono».
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solo. Il mondo e il demonio in certi momenti sembrano avere il
sopravvento. Si troveranno delle anime che resteranno in com-
pagnia di Gesu? Talvoltanon solo i mondani fuggono, ma anche
noi siamo spesso tanto freddi con Gesu!

I nemici di Gesu si precipitano addosso alui ed egli li rimpro-
vera: «Siete venuti con spade e bastoni a prendermi, come se
fossi un assassino; ogni giorno sedevo travoi nel tempio ad inse-
gnhare e non mi avete preso, maquesta é |'ora Il vostrae il potere
delle tenebre»: «Potestas tenebrarums»*.

Il «potere delle tenebre» oggi € il comunismo russo: il diavo-
lo incarnato. La donna, la suora resti in preghiera a sollecitare
I'aiuto di Dio, affinché il potere delle tenebre non abbia il
sopravvento. Che passi |'ora del diavolo e delle tenebre; che ar-
rivi il regno di Dio.

I nemici di Gesu non trovano nulla di meglio che diffondere
I'errore, la calunnia. | ladri lavorano di notte o di nascosto. Il
nemico opera nelle tenebre.

Quando in Alba fu costruita la chiesa della Madonna della
Moretta”, vi eratantarabbia nei socialisti. Alla domenica si do-
vevainaugurare con gran festala statua di Maria SS. e dovevano
intervenire tutti i fanciulli che avevano fatto sottoscrizioni di of-
ferte. Gli avversari, per impedirlo, di notte sporcarono tutti i ponti
dellachiesaele scae il diavolo operanelle tenebre. Mai figli di
Dio operano nella luce e diffondono la verita nella luce. Siate
felici dellavostramissione: voi sSete apportatrici di luce, di veri-
t& Pregate che vi risplenda sempre piu laluce di Dio. |l Maestro
divino vogliailluminarvi sempre piu.

Concludere oggi con risoluzioni pratiche; quelle che vi ispira
Gesu. Ripetiamo spesso, nella giornata: «Passio Christi, confor-
ta mel»".

* CfLc 22,52-53.

* La chiesa della Moretta, tanto cara a Don Alberione e alla citta di Alba, fu
iniziatanel 1905 e benedetta nel 1908. Sorge su un antico pilone che risale a X V11
secolo.

¥ «Passione di Cristo, confortami». E un'invocazione della preghiera: Anima
Christi.
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Gesu fu legato come un malfattore: «Siete venuti con spade e
bastoni come per un ladrone»'. Maéil «potere delletenebre». 11
potere delle tenebre € molto esteso nel mondo: € il potere del
demonio. Da quanti & seguito e sostenuto! La vita e lotta fra il
bene e il male. Lacittadi satanain lotta contro la cittadi Dio.

Presero adunque Gesu e lo condussero ad Anna. Pietro lo
seguiva da lontano. Seguiva tutto il corteo in modo da non farsi
vedere: voleva osservare come andavano afinirele cose. Con lui
era un discepolo amico del pontefice il quale trovdo modo di far
entrare anche Pietro nell'atrio.

Pietro rinnega il Maestro

Faceva freddo e nell'atrio era acceso un fuoco. Pietro vi si
avvicind mostrando di volersi scaldare. Non eratanto per scal-
darsi, quanto, invece, per dissimularsi, non farsi notare, e cosi
indisturbato, attendere la fine di quel primo giudizio. Ma qual-
cuno lo riconobbe e comincio aindicarlo: «Anche questi eracon
lui!». Pietro, vedendosi scoperto, rispose negando e protestando
di non conoscere Gestl. Non solo negd, ma giurd e spergiuro:
«Quia non novi hominem!»*. Comprendiamo la gravita della col-
pal Erail confidente di Gesu e Gesu gli aveva fatto promesse
che a nessun atro aveva fatto. Lo aveva eletto capo della sua
Chiesa, affidandogli le chiavi del regno dei cieli: «A te daro le
chiavi del regno dei cieli: e qualunque cosa avrai legata sulla
terra, saralegata anche nei cieli; e qualunque cosa avrai sciolta
sulla terra sara sciolta anche nei cieli»’. Potere sconfinato, so-
prannaturale! Pietro aveva | poi avuto da Gesu segni particolari
di affetto; Gesu aveva predicato dalla suabarca, 10 aveva portato

*Testo del Vangeloriportato nell'originale: Mt 26,57-75; Me 14,53-72; Le 22,54~
62; Gv 18,12-27.

* CfLc 22,52.

* Cf Mt26,72: «Non conosco quell'uomo».

° Mt 16,19.
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con sé sul Tabor; nell'orto degli ulivi lo aveva voluto piu vicino.
Nell'ultimacenagli avevadato avvisi speciali. Lo avevagiapri-
ma anche ammonito: «Simone, Simone, ecco Satana vi vaglia
come il grano». Chiara la predizione. «Ti dico, non cantera il
gallo, quest'oggi, prima che tu, per tre volte, abbia negato di
conoscermi»‘. E Pietro aveva protestato: «Se anchetutti ti rinne-
gassero, io non ti rinnegherd. Con te son pronto ad andare in
prigione ed allamorte»’. Ma a quella cordiae affermazione, se-
gui poi unatriplice negazione. Aveva confidato nelle sue forze
ed era caduto.

Riflettiamo: e cattiva cosaconfidare in se stessi. Cattivacosa,
perché e contrario allateologia; € un errore. Ed & tanto piu peri-
coloso, questo, quanto piu s € in ato. Se anche fossimo santi
come S. Luigi®, possiamo ancora peccare da un momento all'al -
tro. Perché portiamo un abito diverso dagli altri, vogliamo pre-
sumere di noi stessi? Diffidiamo di noi perché e facileilluderci.
Quel vedersi ascoltati, obbediti, riveriti, ci persuade forse di es
sere qualche cosa? Quello che avete di autorita, non vi appartie-
ne, édi Dio. Non confonderete stessacon Dio. Chi si pieghereb-
be ad obbedire ad una semplice sorella se non riconoscesse in
questa l'autorita che viene daDio’?

Vi sono superiori e superiore di poco spirito | che prendono
un atteggiamento autoritario; s permettono pure titoli poco ono-
rifici, come: "Ti ho mandato € non mi hai ascoltato!... Ignoran-
te... Bugiarda...". Mai una superiora € autorizzata a trattare in
tal modo le sue suddite. M ai e autorizzata a trattare con intimita
0 sensualita (baci od abbracci per indurre ad obbedire ed arren-
dersi). lo vorrei che tutte le Figlie di San Paolo imitassero la
Sig.ra Prima Maestra, nel modo di governare e nel comporta-
mento umile, dignitoso, riservato, pensando che il vostro
apostolato avra tanto piu efficacia quanto piu sarete semplici e
prudenti.

Satana € astuto: fa presto a mettere assieme acqua santa e
terra per fare del fango! E neppure lasciatevi trattare con troppa
confidenza da nessuno; neppure con troppa sentimentalita spiri-

‘CfL c2231-34.

*CfMt26,33.35.

° Luigi Gonzaga (1568-1591), giovane gesuita, si distinse per lo spirito di servizio.
'CfRm 131






